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Traducere de Magdalena Suslov

In literatura AT existi o serie de explicatii conflictuale ale teoriilor structurali si
functionala ale starii de Copil a eului. Sistemul structural tripartit contine: Copilul (C,) timpuriu
si primitiv, Micul Profesor (A,) a carui gandire nu are prejudecati dar e limitata si distorsionata,
st introiectiile arhaice (P,). Cele doua parti ale sistemului functional sunt descrise ca Libera si
Adaptata. In sistemul functional, vedem structura. in Copilul Adaptat (rebel sau conformist),
presiunile din C; sunt inactive sau ignorate, P, este activ, iar A, decide ca raspuns la parintii
interni sau externi. In Copilul Liber, presiunile din P, sunt inactive, C, este activ, iar A; e liber sa
primeascd informatii si sa 1a decizii fara presiuni Parentale interne sau externe.

Deciziile luate ca raspuns la niste injonctiuni reale sau imaginate reduc libertatea si deci
sunt luate de catre Copilul Adaptat. Prin adaptare, injonctiunea e blocata in P, pand cand

persoana redecide. Desigur, deciziile timpurii nu sunt gandite logic. Avem doua rate salbatice in



elesteu ce au fost crescute de niste rate domestice care nu puteau zbura mai sus de doi metri.
Ratele salbatice ajunse mari Incad dau din aripi ca niste rate domestice, desi acelea au murit
demult si multe perechi de alte rate salbatice au trdit cu ele pentru scurte perioade de timp. Cam
in acelasi fel, oamenii dau din aripi intr-una sau alta din ariile vietii. De obicei, nu se schimba
prin obtinerea unor realitati Adulte.

Schimbarea ca decizie a Copilului Adaptat in raspuns la Parintele terapeutului, desi poate
mai putin periculoasa, nu oferd decat o noud camasa de fortd. Redecizia e facuta de Copilul
Liber. In continuare, urmeazi cateva exemple de redecizii facute de Micul Profesor din starea de
Copil Liber a eului: Peter e un om bun, linistit, conformist, Incd neinaltat in zbor, al carui
contract e sd-si extindd gama de sentimente pe care isi dd voie sa le simta.

Peter: ,,M-am gandit la sentimente. A fost intamplarea asta, cind am plecat in Canada in timpul
razboiului. Eram la internat si au trimis dupa mine. Cand am ajuns acasa, bagajele mele erau
facute. Eram trimis din Anglia la Vancouver. Nu mi-am vazut parintii timp de sase ani”.

Mary: ,,Povesteste la timpul prezent. Pentru a-i ajuta pe pacienti s intre in starea de Copil a
eului, 1i Incurajam sa relateze la timpul prezent; altfel, doar ascultam un Adult povestind despre
experiente, iar pacientul nu intra in starea de Copil a eului. Fii acolo, acasa, inainte de a pleca la
Vancouver. OK?”

Peter: (da din cap)

Mary: ,,Cati ani ai?”

Peter: ,,Am 13 ani. Nu vreau sa plec.”

Mary: ,Fii acolo. Vezi casa. Da-ti voie sa stii ce simti.”

Peter: ,Nu vreau sd plec. Dar sunt si incantat. Sunt incantat de ideea de a caldtori. Canada. Nu-
mi fac griji de pericole. Sunt in camera de zi. Bem ceai. E si mama acolo, si tata. lar sentimentele
mele se schimba. Sunt trist. Sunt trist ca plec si ca-mi pardsesc prietenii de la internat. Sunt
supdrat si-mi vine sd plang. Mama ma vede ca stau sa plang si fuge din camera. Tata spune ,,Ai
suparat-o pe mama ta”. Mi-e teribil de rusine.”

Bob: ,Fii de 13 ani, dar cu ce stii acum despre sentimente. Vorbeste cu tatal tau.”

Peter: ,,0 vid pe mama suparati. Suntem o familie apropiata. Ii vine sa plangi. A fost — a fost
invatatd sd nu planga. Nu facem asta. Nu suntem o familie foarte emotionala.”

Bob: ,,Putin spus!”

Peter: ,,Da. [pauza lungd] Poate ca si tata voia sa planga. (pauza)



Mary: ,,Cum esti acum?”
Peter: ,,Aplic asta la alte situatii din prezent.”

Nu a vrut si meargi mai departe. In ziua urmitoare, Peter a relatat ¢4, in urma travaliului,
s-a dus singur pe deal si “am plans putin. Desigur, asta nu este ca voi care aveti curajul sa
plangeti In public. Poate s nu fie un pas important pentru voi. Dar pentru mine e urias.. Este
prima data cand plang, de cand imi amintesc eu.”

Exemplul de mai sus ilustreaza faptul ca redeciziile nu sunt neaparat rasunatoare si nu se
intampla toate in cabinetul de terapie. Peter si-a incheiat redecizia singur, pe deal. Daca ar fi fost
impins sau bruscat ca sd ia o decizie mai repede decat ii era ritmul, ar fi luat o decizie din Copilul
Adaptat si poate s-ar fi simtit dupa aceea ,,violat” emotional. (Respectul pentru pacient e calitatea
care face diferenta dintre terapeut si violator.) (— 1n eng., joc de cuvinte “Respect for the patient
is the quality that differentiates “therapist” from “’the rapist™).

Scopul contractului lui George este sa ceard ce vrea fara rusine. Explordm ce vrea in
prezent si cum face sd nu obtina. Apoi lucram cu o scena timpurie: Mama o alapteaza pe sora lui.
George intreaba daca poate sa primeasca si el, iar Mama il face de rusine. E blocat 1n aceasta
scend. Nu-si imagineaza cum ar putea cineva sa simtd altceva decat rusine.

Bob (aducind doua scaune): ,,Pe scaunul asta, spune Mi-e rusine’ ™.

George: ,.Ii spun mamei?”

Bob: ,,Nu. Nu vorbesti cu mama. Spune ’Mi-e rugine’ si stai de partea aceea a ta, care simte
rusine.”

George: ,Mi-e rusine. N-ar trebui sd cer sa ma alapteze. Sunt prea mare. N-ar trebui sa cer. Nu
sunt destul de bun. Sunt prea mare. Nu mai am nevoie de asta”

(Acestea, desigur, erau unele dintre deciziile lui luate la varsta de 3 ani, cand sora lui tocmai se
nascuse.)

Bob: ,,Acum stai pe celdlalt scaun si fii copilul natural care cere un lucru firesc. Fara rusine. Un
copil sanatos.”

George: ,Mama, as vrea si eu.”

Bob: ,,Nu, nu vorbi cu mama. Doar fii copilul acela.”
George: "Vreau si eu.”

Bob: ,,Spune mai multe.”

George: ,,As vrea sa stau mai mult cu ceilalti copii. As vrea sa fiu acceptat.”



Mary: ,,Te indepirtezi de subiect. Incepe cu "Nu mi-e rusine. Sunt curios.” ”

George: ,,Nu mi-e rusine. Sunt aventuros. Imi place s explorez. Vreau si explorez pe afara,
lumea.”

Bob: , Vreau si-ti explorez sanul.” (Intregul grup rade)

George (razand): ,,Da. *Vreau sa explorez sanul ala.” Sigur! Merge. Hmmmm.”

Mary: ,,Ar mai fi ceva ce ai nevoie sa faci?”

George (inca razand): ,,Nu mi-e rusine. Voi fi un mare explorator al sanilor, fara sa-mi fie
rusine.” (Grupul aplauda)

Dupa aceasta sedinta, a inceput sa 1si pund in aplicare redecizia, cerand fara scuze ceea ce
voia. La cina, a primit de la bucdtar anghinare, costite si tort de ciocolatd. Pentru unii oameni,
redecizia e simtita atat de puternic incat se schimba aproape spontan. Pentru altii, ¢ necesara o
perioada de exersare si de consolidare in grup.

Exemplul urmator aratd cat de greu e sa-i infrnezi pe participanti de la supradaptare si de
la pierderea ocaziei de a face redecizii din Copilul Liber:

Ann: ,,Am nevoie sd mi se spund cand imi desconsider capacititile. Pot avea un contract cu
grupul ca de cate ori ma aude cineva desconsiderand —”

Mary: ,,Mnu”

Ann: ,,Ce?”

Mary: ,,Nici gand.”

Ann: ,,Oh, scuze. Am crezut ca va fi de ajutor.”

Mary: ,,Uite, ghici ce. Sunt blocatd. Nu vreau sa-i transformi pe membrii grupului In parinti care
sa te supravegheze si sa-ti arate cand gresesti. Si cu toate astea, chiar acum eu sunt un parinte
care iti arati ca gresesti cerand ceea ce ceri. Incotro o luim?”

Ann: ,Nu stiu.”

Mary: ,,Nici eu.”

Prin vocabular, tonul vocii si postura corpului, Mary continua s lucreze cu ea, in primul
rand din Copilul monitorizat de Adult, niciodata din Parinte. Dupa aceea, pacienta joaca rolul lui
Mary si e propria ei terapeuta, iar in cele din urma descopera fiorul autonomiei. Nu are nevoie de
un nou set de parinti.

Uneori, refuzul de a se adapta in terapie se poate afla in serviciul Copilului Liber, dar

terapeutul inocent, parentand, poate pedepsi rebeliunea si descuraja spiritul liber al pacientului.



Spre exemplu, Joy a relatat despre un workshop in care a refuzat sa faca ceea ce se astepta de la
ea ca pacient, iar grupul si terapeutul au vrut sa o pedepseasca.

Bob: ,,.De cine ti-a adus aminte acel terapeut?”

Joy: ,,Nu stiu ce vrei sa spui.”

Mary: ,.Inchide ochii. Ti se spune ca nu procedezi bine. Ti se spune ca-i faci pe toti si se simta
inconfortabil. Ramai In scena asta pana cand afli de cine iti aminteste acel terapeut.”

Joy (dupa ce suspind): ,,Tata m-a plesnit pentru ca am uitat replicile dintr-o piesa de teatru de la
scoald. Si toti copiii m-au urat.”

Bob: , Felicitari.”

Joy: ,,Ce?”

Bob: ,Felicitari ca nu l-ai lasat pe terapeut sa te pedepseasca. Ca nu l-ai lasat sa faca ce a facut
tatal tau.”

Joy (razand spontan — primul sunet nedeprimat pe care l-a scos toata saptamana): ,,Sunt chiar
indrazneatd uneori.”

Bob: , Felicitari ca te-ai protejat.”

Am pus 1n scena un dialog intre sinele ei indrdznet si sinele ei deprimat si a descoperit ca
sinele ei deprimat era si foarte speriat. Apoi si-a oferit protectie singura, din partea indrazneata.
Cu decizia de a se proteja pe sine, a redecis sa triiasca si si nu lase pe nimeni sa-i faca rau. In
urmatoarele cateva zile a inteles rapid si a renuntat la jocul ,,Da-mi un sut”, pe care-l folosise in
workshopul anterior, dar si atunci cand era copil si uitase replicile. E Intotdeauna mai usor sa
renunti la jocuri dupd o redecizie.

Un an mai tarziu, a participat la un workshop avansat si a relatat ca ,,Felicitarile” lui Bob
au reprezentat diferenta intre viatd si moarte pentru ea; avusese ganduri de sinucidere pentru ca
simtea cd se afla in acelasi loc din care nu putea sd iasd, pana cand a primit un stroke (intr-o
vreme cand se pedepsea singurd) pentru cd nu s-a lasat pedepsita de altii.

Un alt exemplu:

Joe: ,,Sunt foarte critic cu mine in legaturd cu munca. Poate ca sunt pe un drum ‘Nu reusi!’. Dar
cred ca e mai mult un "Nu simti cd reusesti!’.”

(11 intrebam despre slujba si despre performantele lui. Are un job bun si se descurci bine.)
Mary: ,.iti place slujba ta?”

Joe: , Mi-ar placea, daca nu mi-as mai face chestia asta.”



Mary: ,,Hai sa auzim cum faci asta.”
Joe: ,,Nu poti sd faci munca asta. E prea solicitanta. Nu esti creativ. Te tot Impiedici in ce ai de
facut.”

Riposteaza numai pe jumatate. Facem niste exercitii corporale cu el, ca sa experimenteze
si sd 1si schimbe respiratia superficiala si tensiunea musculara. Apoi poartd un dialog intre
pumnul drept si mana stanga cu care isi mangaie un picior. Mai tarziu:

Joe (vorbind din pumnul inclestat): ,,De ce mama dracului nu ma lasi in pace?”

Bob: ,,Raspunde la asta!”

Joe: ,,Simt ca nu stiu cum. E atat de mult o parte din mine. Nu stiu cum. As vrea sa simt ca
reusesc fara sa trebuiasca sd-mi trag presul de sub picioare— "

Mary: ,,Cand ai avut succes copil fiind?”

Joe: ,,Nu stiu. Am — [Pauza]. Am fost cel mai bun lider la lovituri in Liga Mica de Baseball.”
Mary: ,,Ai simtit ca ai succes?”

Joe: ,,Cand eram jucator la bataie?”

Mary: ,,Da.”

Joe: ,,Nu prea.”

Mary: ,Imi imaginez ca ai fost eliminat macar o data.”

(Rasete)

Joe: ,,imi spuneam ci multe dintre loviturile mele ar fi trebuit prinse.”

(Rasete tari)

Bob: ,,Nu e amuzant.”

Joe: ,,Asta — Asta e ce-am gandit. lisuse Cristoase, ce gand stupid. Dar asa am simtit.”

Bob: ,,Ce crezi ca s-ar intdmpla daca ti-ai da voie sa fii mandru de tine?”

Joe: ,,As fi cu nasul pe sus.”

Bob: ,,Poate.”

Joe: ,,As fi mandru si vanitos. Da, asta a fost destul de puternic. ’Nu te lauda’. Probabil ’Nici in
gand sa n-o faci’. Parintii mei nu se mandreau. *Trebuie sa fii special si in acelasi timp sa negi
asta’.”

Mary: ,,Ai vrea sa te Intorci inapoi in timp? Sa fii atunci, in zilele din Liga Mica? Sa fii mandru
si vanitos?”

Joe: ,,Ihi”



Mary (in picioare): ,,Ridica-te si fi jucatorul la bataie in Liga Mica. Fii de — cét ai, 11 sau 12
ani?”

Joe (cu capul plecat): ,,Cred ca poate vreo 10.”

Mary: ,,Zece. Erai cam mic ca sa fii cel mai bun din liga.”

Joe: “Eram. [Isi ridica capul] Era primul meu an in ligd. Loveam cu stinga.”

Bob: ,.Fii acolo. Fii mandru cu totul, cu tot cu corp.”

Joe: ,,Ma bucur. Nu sunt aproape niciodata eliminat. Nu sunt jucator de forta, chiar pot sa dau
multe simple. Lovesc bine la o singura baza. Si eu — A fost grozav.”

Bob: ,,Eu sunt grozav.”

Joe: ,,Asta e ceva nou. Sunt grozav. N-am spus niciodatd asta. Sunt grozav. Wow! Sunt grozav!
Da. Am facut ca echipa mea sa ajunga prima 1n liga. N-ar fi reusit fard mine. [Arata energizat si
zambeste incantat. Corpul lui e congruent, vocea 1 s-a adancit] Am lovit mingea chiar intre
dreapta si centru!”

(Toatd lumea aplauda)

Cine ar trebui tratat prin terapia redeciziei? Noi am folosit-o cu succes cu toti cei care nu
sunt psihotici in mod activ. O Intrebare mai importanta este: Care terapeuti ar trebui sa
foloseasca terapia redeciziei? Sistemul pare ingeldtor de simplu si poate fi folosit in moduri
neconstructive sau chiar periculoase. Pentru o practica de succes, e nevoie ca terapeutul sa
cunoasca psihopatologie si trebuie sa fie format in tehnici gestalt, precum si in analiza
tranzactionald. Deoarece redeciziile sunt facute de Copilul Liber, tehnica nu e potrivita in

grupurile adaptative sau psihanalitice.
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