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Introducere

Intr-un weekend din vara anului 1966, stind langa piscina de la casa noastrd de maratoane din Menlo
Park, eu si Bob am inceput sd vorbim despre injonctiuni. Ne-am dat seama ca auzeam relativ aceleasi cateva
injonctiuni si am hotarat sa le clasificam. Lista noastra actuald e aproximativ aceeasi cu cea conceputa intre
1966 s1 1967: Nu fi; Nu fi tu insuti (de sexul care esti); Nu fi copil; Nu creste; Nu reusi; Nu; Nu fi important; Nu
fi apropiat; Nu apartine; Nu fi sandtos (sau nu fi sandatos la cap); Nu gandi (nu te gandi la X (subiect interzis),
nu gandi ce gandesti, gandeste ce gandesc eu); Nu simti (nu simti X (furie, tristete, bucurie etc.), nu simti ceea
ce simti, simte ce simt eu).

La inceput, nu am recunoscut distinctia dintre injonctiuni si deciziile Copilului; in acea perioada, ca si
alti terapeuti AT, cautam ,,cuvinte exacte” ale injonctiunilor si o ,,scend exactd” in care injonctiunea sa fi fost
datd. Am observat ca, desi pacientii nostri 151 aminteau scene timpurii si injonctiuni remarcabil de similare,
fiecare individ reactionase diferit. Clientii nostri nu erau ,,scenarizati”. Nimeni nu e ,,scenarizat”. Injonctiunile
nu sunt plasate In capul oamenilor precum electrozii. Fiecare copil ia decizii ca raspuns la niste injonctiuni
imaginate sau reale si astfel se ,,scenarizeaza” singur.

Oameni de toate varstele 1au decizii Adulte (A-2) in fiecare zi. Acestea sunt limitate in timp si de obicei
nu sunt ,,blocate” in structura de personalitate a individului. Un copil mic care vrea sd iasd din patut foloseste

informatii Adulte dobandite si procese de gandire Adulte, plus sistemul Incercare si eroare, pentru a desuruba o
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laterala si a face pdtutul ,,sa cada”, sau adund o grdmada de jucarii si se suie pe ele. Daca ceva ,,merge rau”, cum
ar fi o pedeapsa pentru ceea ce a facut, el poate lua o decizie din A-1 ca raspuns la injonctiunea internalizata ,,Sa
nu mai faci asta niciodatd”. In cazul in care copilul di gres sau se rineste, o decizie poate fi luati de Micul
Profesor (A-1) chiar si fard o injonctiune din afara. In acest caz, Copilul creeaza atat injonctiunea, cat si decizia.
In cazul in care copilul primeste foarte multi sustinere pentru ceea ce a ficut, el poate, ca raspuns la mesajele
pozitive ale parintilor, sa ia decizia pozitivd din A-1 de a continua sa fie un geniu in a pricepe cum stau
lucrurile, in a-s1 folosi mainile, in a fi creativ etc.

Deciziile Adulte sunt luate cognitiv, ,,se potrivesc” cu o anumita situatie si se schimba usor cand apar
noi informatii. Cred ca deciziile din Copil sunt cel mai adesea luate atunci cand o persoana nu poate obtine
raspunsuri bune sau solutii bune ca urmare a deciziilor luate din Adult. Aici se includ in special deciziile Adulte
declansate de dorintele Copilului Liber. Copilul Liber vrea sd iasa din patut pentru a explora mai mult sau
pentru a fi cu alti oameni. Atunci cind iesirea din patut devine suficient de periculoasda, amenintandu-l cu
pierderea dragostei, cu durere fizica sau cu o dezaprobare vehementa, va fi nevoie de o decizie negativa din
Copil care sd franeze capacitatea atdt a Copilului Liber, cat si a Adultului, de a lua decizii orientate spre
realitate. Poate fi nevoie ca micutul sa decida ,,Nu-mi pot implini nevoile”, ,,Voi pretinde cd nu ma aflu aici
pentru ca ei sd nu-mi facd rau” sau orice altd decizie. Desigur, copilul nu are aceste cuvinte, asa ca deciziile
comportamentale si emotionale sunt fard cuvinte la inceput.

Eric Berne descrie un figic de monede care stau una peste alta ordonat pana cand una dintre ele e partial
scoasa din rand si, din acel moment, fisicul nu mai e drept. in acelasi fel, deciziile timpurii, daca nu se schimba,
pot deforma deciziile de mai tarziu. O decizie Adulta de a invata cum sd lovesti o minge cu bata necesitd decizii
zilnice de a-i gasi pe altii care vor sa joace, de a gasi echipament, de a privi, a exersa si a invata. O decizie din
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Copil poate deveni ,,Wow, sunt cel mai bun!” sau, daca n-a reusit, poate deveni o decizie din Adult ,,O sa
muncesc la asta pana cand o sa fiu la fel de bun ca ceilalti” sau o decizie din Copil ,,N-are niciun rost sa mai
incerc... nu fac niciodatd nimic bine”. Un copil care a decis deja sa nu fie agresiv, competitiv, destept din cauza
lipsei de succes din zilele cand incerca sa iasa din patut, poate sa foloseasca baseballul pentru a explica si a
intari vechea decizie sau pentru a lua decizii noi, mai tragice, precum ,,Daca lucrurile nu se imbunatatesc, ma
sinucid”.

Ca terapeuti, suntem interesati de deciziile din Copil care inca ,,deformeaza fisicul”, iar terapia noastra
se bazeazd pe crearea unui mediu terapeutic in care pacientii pot redecide din starea de Copil a eului.

Alternativele, deciziile si redeciziile din Adult, sunt adecvate cadrului contractual si pot servi temporar pe post

de control al comportamentului, dar nu sunt cu adevarat corective.



Injonctuni si decizii

1. ,,Nu fi” sau ,,Nu exista”. Acestea pot fi date deschis si direct, cum e in cazul crimei, al tentativei de
crimad sau al abandonului. (Cei bogati folosesc scoli si tabere de vara scumpe in locul institutiilor de plasament
st orfelinatelor). ,,Nu exista” poate fi indus prin brutalitate sau prin indiferentd. Cel mai des,, copiii aud cd nu au
fost doriti sau cd parintii ar fi avut o viatd mai buna si mai fericitd “daca nu te-ai fi nascut”. Exemple: ,,Stau cu
el (sau cu ea) numai de dragul copiilor”. Aceastd afirmatie inseamnd ca Mama sau Tata ar fi avut o viata fericita
dacd nu erau copiii. ,,Daca nu te-ai fi nascut cand te-ai nascut, tatal tdu ar fi putut s termine medicina”. ,,As fi
putut fi un star de operd”. ,,Mama ta n-ar mai fi acum la spitalul de boli mintale”. ,,A murit ndscandu-te”. ,Iata
si micul nostru accident”. ,N-am vrut niciodatd mai mult de doi copii, dar suntem catolici”. ,,A venit prea
devreme”, ,,prea curand”, ,prea tarziu”, ,in cel mai greu moment al depresiei”. ,,Au fost nevoiti sd se
casatoreasca din cauza acelui copil”. ,,Nu-1 va inlocui pe cel care a murit... acela era ingerul nostru”.

(Desigur, multi parinti spun aceste lucruri ,,pentru efect”; adica pentru a-1 face pe copil sd-si schimbe
comportamentul sau sa-i ,,aprecieze” pe parinti sau pentru ca parintii deruleaza fara sa judece benzile cu ceea ce
le-au spus propriii lor parinti. In acest caz, injonctiunile pot fi contrazise de alte mesaje ,, Te iubesc si te vreau”
de la parinti, iar copilul 1si 1a propriile decizii pe baza propriei evaludri a situatiei).

Observati cd aceste mesaje insinueazad cd copilul s-a adus el singur in familie si ca nasterea lui e numai
vina sau responsbilitatea lui... iar in starea de Copil a eului aceasta responsabilitate e deseori acceptata.

Cand aud o injonctiune ,,Nu fi” (sau oricare alta), eu spun ,,Fii acolo. Care e scena? Ce decizi?”. Unii
copii decid ,,N-ai dreptate, am valoare”, altii fantazeaza despre un parinte, undeva, care ii iubeste cu adevarat,
iar unii spun ,,Tu nu m-ai vrut, dar Tata (sau Bunica sau educatoarea) ma vrea”. Unii lucreaza din greu,
ramanand cu contrainjonctiunile, in timp ce spun ,,Chiar daca nu ma iubesti, o sa-ti ardt cd am valoare”. Unii
devin mici psihiatri sau preoti, pe masurd ce isi studiaza familia si incearcd sa o vindece, In timp ce isi salveaza
propria viata prin recunoasterea faptului cad nu ei au provocat patologia.

Cu toate acestea, daca injonctiunea e acceptatd, copilul poate lua una din mai multe decizii: 1) Dacd nu
te schimbi, ma voi sinucide (Asa se nasc santajistii, care ameninta cu suicidul dacad partenerul de viatd vrea sa
plece, dacd terapeutul vrea sa-si ia vacantd etc.); 2) Dacad situatia se inrautateste prea mult, md voi sinucide
(Acesti oameni fac ca situatiile si devine foarte rele si se bazeazi numai pe timbre negative); 3) Iti arat eu tie,
chiar daca e sa mor; 4) Te prind eu, chiar daca e sd mor (de arma sau 1n accident de masind); 5) Te voi face sa
ma omori; 6) Aproape voi muri (din nou si din nou) ca sa te fac sd ma iubesti.

Uneori, ca sd scape de deciziile letale, copilul ia decizii care sunt adesea vazute ca raspunsuri la alte
injonctiuni, precum ,,Nu voi mai fi niciodata apropiat de cineva, ca sa nu trebuiasca sa ma omor”.

Omorarea, desigur, poate fi sinucidere sau sinucidere ,accidentalda”, precum a nu accesa servicii

medicale la timp, folosirea masinilor ca arma pentru crima/sinucidere, voluntariatul in rdzboi etc.



2. ,Nu fi tu insuti (de sexul care esti)”. Atunci cand parintii valorizeaza mai mult sexul opus, copilul
poate decide sa accepte alte evaluari, mai bune. Copilul poate decide sd nu asculte si sd nu se simtd prost. Un
terapeut a mentionat recent cd mama lui voia ca el sa fie fata si se juca mult cu el. Se jucau cu papusile si de-a
gatitul. Isi aminteste exact ziua in care s-a uitat pe fereastra si si-a dat seama ci alti baieti se jucau afara, iar nu
cu mamele lor In bucdtdrie. A iesit si a anuntat ,,De-acum sunt bdiat”, si nu s-a mai Intors la papusi si la
bucatarie. Copilul poate continua cu activitatile ,,de gen”, dar sd nu se simtd niciodatd bine cu sine. Spre
exemplu, o fatd se poate juca cu papusile, poate sd se marite si sd intretind casa, dar sa continue s se simtd de
mana a doua, stiind cd e o ,dezamagire”. Existd multe alte posibile decizii, precum sd pdstreze sau sa
dobandeasca un nume care ascunde adevaratul sex, sa se Tmbrace public (fetele) sau in privat (baietii) precum
sexul opus, sd aleagd o ocupatie specifica sexului opus sau sa aleagd chirurgia transsexuald. Unii doar duc
razboaie private cu celdlalt sex o viata intreaga.

Multi indivizi apreciaza ca au primit aceastd injonctiune. In timpurile in care era de asteptat ca fetele si
nu mai gandeasca si sd nu mai aiba realizari din momentul in care se maritau, unele fete au folosit forta din ,,Nu
fi fatd” pentru a avea o viata profesionala bogata si de succes. Iar unii barbati au folosit ,,Nu fi barbat” pentru a-
si permite o blandete si o apreciere artisticd pe care altfel nu le-ar fi avut.

3. ,,Nu fi copil”. Aceasta e data cel mai adesea celui mai mare dintre frati/surori, care trebuie sd aiba
grija de copiii mai mici, care nu se poate opune si care e admonestat cu ,,Esti prea mare ca sa mai faci...” (orice
comportament tipic copiilor pe care parintii nu-l plac). Copilul poate sd creasca si sa devina un psihoterapeut
care nu mai stie cum sa se distreze. Decizia poate fi ,,Nu voi mai face asta (comportamentul acesta) niciodatd”,
,Voi avea grija de tine (cu bucurie sau cu resentimente)”, ,,Sunt singurul care se descurca” etc. Exemple: un
barbat 1si aminteste de tatal lui pe patul de moarte spunand ,,Ai grija de ceilalti”. De la varsta de 12 ani si pana
in prezent, el a avut grija de fratii sdi, de mama sa si de oricine ,,avea nevoie de ceva” de la el.

Uneori, aceasta injonctiune apare ca ,,Nu avea nevoi”, iar o decizie in acest sens poate fi negarea de sine
sau nebunia pentru a obtine Implinirea nevoilor.

4. ,Nu creste”. Sunt cateva injonctiuni pe care le includem in categoria ,,Nu creste”: Nu creste mai mult
decat a fi bebelus (vezi articolele lui Schiff despre schizofrenie), Nu creste peste o anumitd varsta, Nu gandi, Nu
fi sexual, Nu ma parasi.

Copiilor cei mai mici li se spune cel mai des sd nu creasca: ,,Esti prea mic ca sa faci asta”. Li se spune
acest lucru In mod repetat de catre parinti si alti frati si vad demonstratia continud a incapacitatilor lor prin
comparatia cu cei mai mari din casa. Unii acceptd si rdman in rolul de ,,ingrijit” in loc de ,,ingrijitor”, iar unii
opun rezistentd spunand ,,0 sd va arat eu ca ar fi trebuit s ma nasc primul”.

Preotii accepta atat mesajul ,,Nu fi sexual”, cit si mesajul ,,Nu fi copil”. Uneori sunt acceptate mesajele
,»Nu fi copil” si ,,Nu ma pardsi niciodatd”, iar copilul creste repede, dar ramane cu parintii pentru a avea grija de

ei. Alteori, ,,Nu creste” si ,,Nu ma pardsi” se asociaza si copilul rimane acasa pentru a fi el Ingrijit.



Fetelor 1i se poate spune sd nu creasca din punct de vedere sexual, pentru ca tatdlui 1i e teama de
propriile impulsuri sexuale reprimate si/sau pentru ca tatdl uraste femeile si iubeste fetele.

Uneori pare ca injonctiunea e de inspiratie proprie, ca reactie la o trauma care nu a inclus mesajul ,,Nu
creste”, ca atunci cand o fatd devine Frumoasa Adormita in timp ce asteapta un tatd absent sd revina.

5. ,,Nu reusi”. Aceastd injonctiune e data de Copilul gelos al unui parinte si inseamnad ,,Daca ai mai mult
succes decat mine, esti mai talentat, mai frumos sau mai inteligent, nu te voi mai iubi”. Vedem aceasta
injonctiune datd in special de tati fiilor lor, In ceea ce priveste relatiile de munca. Tatdl exasperat spune ,,Nu faci
niciodata nimic cum trebuie”, in loc de a-1 spune ,,Fa-o cum trebuie”. Fiul decide i ardt eu lui” si lucreaza din
greu pentru a combate cu succes injonctiunea sau spune ,,Nu sunt bun de la naturd sa fac asta (specialitatea
tatalui)” sau ,,Are dreptate... nu fac nimic ca lumea” si devine, in propriii ochi, si poate si in ai altora, un ratat.
Suspectez o decizie de a ,,nu reusi” la cei care au o diplomd ,,TPLD” (toate pana la dizertatie) in loc de a
dobandi efectiv o diploma de doctorat. Unii oameni 1si ,,onoreaza” parintii simtindu-se fara succes. Ei 1si ridica
incontinuu standardele pentru a nu-si recunoaste si a nu se bucura de succesele lor reale.

6. ,,Nu”. Aceastd injonctiune e data de parintele speriat: ,,Nu face nimic, pentru ca orice vei face va duce
la dezastru™.

Copilul poate decide sa faca lucruri, dar ramane speriat, cu speranta magica ca frica sau anxietatea 1l vor
feri de ochiul cel rau. Sau persoana poate avea obsesii in viata, evitand sa ia decizii, sau poate decide sd nu
creasca, astfel incat altii sa decida pentru ea.

7. ,,Nu fi important”. Copilul poate decide sa nu fie important, ajungand astfel sd nu ceara ce are nevoie
sau ce vrea, sau poate decide sa nu se simta important. Deseori decizia e sa nu fie important intr-o anumita arie
sau in anumite moduri. Spre exemplu, poate fi in regula sa fie important la muncd, dar nu acasa, sau viceversa.

8. ,,Nu apartine”. Aceasta poate fi o decizie de familie pe care copilul o poate prelua spunand ,,Nu
apartinem acestei comunitdti, ne apartinem doar noua” sau poate fi o decizie individuald a copilului cu rezultatul
ca se simte diferit de restul familiei. Baietii 1si aleg o poveste favoritd precum Calaretul Singuratic care nu
apartine nicaieri.

9. ,,Nu fi apropiat” sau ,,Nu avea incredere” sau ,,Nu iubi”. Aceastd injonctiune poate fi datd de parintii
care nu sunt fizic apropiati sau care il imping pe copil la o parte. E de asemenea datd de o moarte accidentald
sau de separare. Copilul poate decide ,,N-o sa-mi mai pese niciodatd de barbati pentru ca mor” sau ,,Voi face
totul pentru mine” sau ,,Cand o sa cresc, n-o sd ma casdtoresc” sau ,,N-o sd mai am niciodata incredere intr-o
femeie” etc.

10. ,,Nu fi sdnatos” sau ,,Nu fi sanatos la cap”. Exemplu: o familie pe care am tratat-o era compusa din
tatdl paranoid, mama deprimata si suicidard si o fiicd diagnosticata ca schizofrenicd. Tatdl devenea evident
paranoid, mama ameninta ca se sinucide, iar fata facea ceva suficient de bizar ca sa fie spitalizata. Tatal sarea

apoi in ajutorul ei, mama inceta sa mai fie deprimata si imediat ce fata revenea acasa ciclul o lua de la capat.



Injonctiunea era ,,Nu fi sdnatoasa la cap, pentru cd daca esti, noi va trebui s ne recunoastem propria
nebunie”, iar fata o Inghitise. Multi pacienti de lungd duratd si-au primit cele mai pretioase stroke-uri de la
parinti in timpul unor boli din copilarie si au decis sa fie bolnavi pentru a primi stroke-uri. Ei sunt prezenti
mereu in grupuri si pe canapele, continuand sa ,.facd progrese”, dar cand se afla in pericol de a fi declarati
suficient de sdndtosi pentru a incheia, 151 gdsesc noi simptome pentru care sa primeasca stroke-uri de la terapeut.

Pe langa aceste ,,injonctiuni de comportament”, propunem si o listd de injonctiuni mpotriva gandirii:
»Nu gandi” (care e similard cu ,,Nu creste”), ,,Nu te gandi la X (sex, dispozitive mecanice etc.), ,,Nu gandi ce
gandesti, gandeste ce gandesc eu”. Listam, de asemenea, injonctiuni impotriva sentimentelor: ,,Nu simti
(similara cu ,,Nu fi apropiat”), ,,Nu simti X (anumite sentimente)” si ,,Nu simti ceea ce simti, simte ce simt eu”

(,,Mi-e frig, pune bluza pe tine”). larasi, copiii accepta, resping sau modifica aceste injonctiuni.

Redecizii

Cu niste ani in urma, Eric Berne a spus ,,Cand ma pregatesc sa intru Intr-un grup, ma gandesc cum pot sa
vindec fiecare persoand de-acolo intr-o singurd sedintd”. Aceastd afirmatie era in concordantd cu ceea ce
credeam si eu — stdm prea mult in psihoterapie. Cum pot grabi schimbarea, cum o pot facilita mai bine? Nu-mi
placeau listele statistice lungi de pacienti care nu puteau fi tratati sau vindecati. Mi se pdrea cad problema e la
terapie si la terapeuti, iar nu la pacienti. Astfel, foamea mea de noi moduri de tratament a fost partial potolita de
Eric si partial de Fritz Perls, in timp ce cautam moduri din ce In ce mai bune de a facilita schimbarea.

Apoi, pe masurd ce eu si Mary am inceput sa lucram impreund, sd folosim o combinatie de AT / gestalt /
modificari de comportament (primire si oferire de stroke-uri) plus orice altceva mai puteam sa ne imaginam, si
sd folosim aceste combinatii in sedinte de weekend, de o sdptimana sau de o lund, am inceput sa-i vedem pe
pacienti scimbandu-se fara luni sau ani de terapie sau analiza.

Cam in acelasi timp in care ne uitam la deciziile luate de pacienti cdnd erau copii, asa cum a descris
Mary mai sus in articol, am inceput sa realizam ca, daca copilul a luat o decizie, el ar fi putut, si deseori a si
facut-o, sd schimbe acea decizie mai tarziu si nu neaparat in terapie. Auzind care era decizia timpurie a
pacientului intr-un exercitiu gestalt, fiind in starea eului de Copil din scena din copilarie, realizam cd ascultam
fie ceea ce se intamplase cu adevarat, fie ceea ce el credea ci s-a intAmplat; si nu era nicio diferenta. Incepeam
sd Intrebam ,,ce-ai spune 1n loc de asta” sau ,,$i acum”, iar pacientul, aflat incd in starea de Copil a eului, se
schimba, facea un ,,aha”, lua o noua decizie sau, ocazional, reformula Intr-un fel potrivit cu momentul si locul in
care se afla. Pacientii au Inceput sd intre in contact cu puterea pe care o aveau, mici fiind, de a lua decizii care le
permiteau sa existe psihologic, dacd nu si fiziologic. Este mult mai usor ca o persoand sd se schimbe printr-o
recunoastere a puterii, decat dintr-un sentiment de sldbiciune; legenda ca aveau scenarii fixate in cap 1i ducea pe
pacienti la un sentiment ca totul e lipsit de speranta, in timp ce, daca percepeau ca ei erau cei ce decisesera sa fie

distanti, sau bolnavi, sau copildrosi, sau dependenti de muncd, atunci ei erau cei care puteau schimba toate



acestea. Astfel s-a nascut teoria redeciziei, din constientizarea a unde se aflau pacientii si Incotro se indreptau,
cu propria forta.

Eric obisnuia sd vorbeascad despre disperarea pe care oamenii o simt cand i1au o decizie, sau cand renunta
la scenariu, sau cand inceteaza sa mai joace un joc major. Probabil o parte din aceasta e o profetie auto-implinita
— daca stii ca o sa fii disperat o vreme daca schimbi ceva, atunci e posibil sa fii disperat; o parte se datoreaza
schimbarilor in structura timpului si in tiparele de comportament; o parte insd e rezultatul deciziei luate din
Adult, in loc sa fie luatd din Copil. Daca Adultul il priveaza pe Copil de stroke-uri si de putere prin oprirea lui
din a mai juca jocuri, sau il priveaza de obtinerea de stroke-uri din racketuri, atunci desigur ca Copilul poate sa
dispere. DAR, daca cel care face redecizia e Copilul, cu aprobarea Adultului, atunci Copilul cautd cu un
entuziasm considerabil moduri de a-si schimba tiparele de stroke-uri si structurare a timpului. In plus, atunci
cand se schimba, cand redecide intr-un workshop intensiv, el primeste imediat stroke-uri formidabile de la un
grup mare de oameni, pentru o perioada extinsa de timp. Le primeste de la colegii participanti, de la lideri si
terapeuti, plus, aici, de la cei care spala vasele, de la secretare, de la gradinari, de la menajere si chiar de la céini
si de la cai!

Cum 11 facem pe oameni sa intre in Copil — sau, mai degraba, cum {i ajutam sd ajunga acolo e1 insisi?
Sunt posibile mai multe moduri; cel mai adesea prin simpla ascultare numai in aici si acum, nedandu-le voie
oamenilor sd vorbeasca despre trecut, facilitim o mutare imediatd in Copil. Spre exemplu, John vorbeste despre
faptul ca se simte prost si spune ,,Am avut-o pe profesoara asta groaznica in clasa a IlI-a, care era pur si simplu
ingrozitoare si ma facea sd ma simt prost” (Credem c@ nimeni nu poate face pe nimeni sa simtd ceva, desigur,
dar un copil nu stie acest lucru). Ii raspund: ,,Fii acolo, fii in clasa a III-a, vizualizeaz-o pe profesoara acolo si
spune-i Esti o profesoard groaznica. Nu-mi dai stroke-uri pentru ca sunt destept, nu ma intelegi, ma faci sa ma
simt prost’. Foloseste cuvinte de-ale copiilor” i-am spus, ,,Fii copil”. John a raspuns: ,,Cand eram in clasa a II-a
profesoara ma placea si Imi zambea, dar tu te uiti urat la mine si ma pui sa stau in spatele clasei. Nu esti corecta.
Tu nu esti corectd, nu eu sunt prost, tu esti. Nu sunt prost, sunt destept. Am o diploma de absolvire acum si nu
sunt niciun pic prost.” Mutandu-se Tnapoi in Adult cu ultima afirmatie, a zambit larg si a inceput sa renunte la a
mai juca ,,Prostul”.

O alta modalitate e aceea de a le cere oamenilor sd repete in prezent o fraza sau o propozitie importanta
despre trecut. Spre exemplu, as fi putut sa ii cer lui Johnny, daca nu era in Copil in timp ce-i vorbea profesoarei,
sd repete ,,nu esti corectd” de cateva ori. In acest caz, nu a fost necesar.

O alta metoda este prelucrarea gestalt a viselor. Cand oamenii 1si spun visele, le cerem sa povesteasca de
parca ar visa chiar acum si sa devind pe rand toate partile din vis — camere, usi, pereti, masini etc. Pe mdsura ce
preiau aceste parti si se descriu ca fiind ele, incep s se recunoasca pe ei Insisi, deseori ca Copil Adaptat intr-o
parte, Copil Liber in alta, Parinte Grijuliu si Parinte Critic in altele. Inceperea unui dialog intre aceste diverse

parti, deseori insotitd de plimbari prin camera, 1i permite celui ce viseaza sa intre in diferite stari ale eului foarte



repede. Isi traieste fenomenologic Copilul, Adultul si Parintele. Visele sunt un vehicul deosebit de bun pentru
lucrul cu impasul de gradul trei.

Articolul original despre Impasuri se afla in Voices, Editia de Toamnd, 1974. Pe scurt, clasificdm
impasurile, sau locurile blocate, in trei grade: gradul unu, intre P-2 si A-1; gradul doi, intre Copilul parintelui
din Parintele copilului (partea din Copil pe care Berne o denumeste electrod) si A-1; impasul de gradul trei, intre

Copilul Liber sau Natural si Copilul Adaptat. Pe primele doua le reprezentdm dupa cum urmeaza:

Impas de
gradul unu

Impas de , -~
gradul doi

Figura 1. Impasuri

Impasul de gradul trei il reprezentam ca mai jos:

Ca

CL

Impasul de gradul unu are legatura cu driverele sau injonctiunile de contrascenariu. Spre exemplu, toti

terapeutii trebuie sd fi primit mesajul ,,Munceste din greu”, iar cei mai multi dintre noi o fac. Pentru a nu mai



munci atat de mult, nu e suficient numai sa decizi din A-2 sa nu mai muncesti atat de mult. E important s mergi
intr-o scend timpurie, cAnd mama sau tata au dat mesajul intr-un fel ce poate fi amintit, si apoi sa raspunzi din
starea de Copil a eului cu o noua pozitie, cum ar fi ,,N-am de gand sa mai muncesc atat de mult numai ca sa
primesc stroke-uri; o s-0 iau mai usor si 0 s muncesc numai pentru mine, nu pentru tine”. Uneori, luarea acestei
decizii e insotitd de gesturi non-verbale.

Impasul de gradul trei are legatura cu injonctiunea si cu decizia timpurie din jurul comentariului ,,Mama
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a zis *Uneori imi doresc si nu te fi avut’ (,,Nu i), iar copilul isi spune in mintea lui ,,Intr-o zi o s3 ma sinucid
si-atunci o si-ti para rau ca ai spus asta”. In scena retriita el poate spune ,,;Nu da vina pe mine ca sunt aici; tu si
cu tata v-ati tras-o, asa am ajuns aici; nu e vina mea si refuz sa o mai iau asupra mea. Sunt viu, ma bucur de
viata si sd fiu al naibii dacd o sa mai accept vina pentru tristetea ta”; astfel el razbate prin impas si decide ca de-
acum Tnainte sa traiasca.

Impasul de gradul trei nu 1l reprezentam prin diagrama structurala, ci prin diagrama functionald. Unii
preferd sd o deseneze intre C-1 si A-1, dar eu o vad diferit. Micul Profesor e cel care a decis sa accepte ce i se
transmite ca sd se poata intelege cu parintii, dar vrea si sa fie liber, asa ca lupta e intre aceste doua parti, Copilul
Adaptat si Copilul Liber. Astfel de impasuri au legaturd cu o adaptare atat de timpurie sau atat de non-verbala
incat pacientul rareori recunoaste ca e o adaptare si experienta lui e ca a fost intotdeauna neindemanatic, sau ca
intotdeauna a fost lipsit de valoare, sau cd intotdeauna s-a simtit ca fiind de celalalt sex.

Astfel, in timp ce impasurile de gradul unu si doi sunt dialoguri Eu — Tu, impasurile de gradul trei se
petrec prin dialoguri Eu — Eu, precum ,,Mereu m-am simtit lipsit de valoare, n-ar trebui sd mi se permita sa
traiesc” si apoi ,,Hey, am supravietuit unor vremuri destul de grele si Tncd sunt aici, si chiar sunt un tip misto”.
Cateva miscari Tnainte si inapoi se termind de obicei cu pacientul renuntand la adaptare, pe masurd ce isi
revendicd mai Intai o parte si apoi pe cealalta.

S-au realizat cercetari consistente asupra muncii pe care o facem. Prima a fost cea a lui Yalom si
Lieberman si Miles, in legaturd cu Grupul meu Numarul Opt, prezentatd in Encounter Groups: First Facts. A se
vedea, de asemenea, si dizertatia de doctorat a lui John McNeel asupra unui maraton - Redecisions In
Psychotherapy: A Study of the Effects of an Intensive Weekend Group Workshop.

Un ultim cuvant: motivul pentru care am fost atat de sigur ca oamenii se pot schimba in perioade scurte
de timp este acela cd eu am facut-o, lucrand cu Fritz Perls si Jim Simkin acum vreo 10 ani, chiar Tnainte de a
incepe sa ne gandim serios la o terapie mai rapida. Am ajuns, cu Fritz si cu Jim, Intr-o pozitie de putere pe care
n-o mai experimentasem anterior si, desi mi-a luat un pic pana sa folosesc toate lucrurile cu care intrasem in
contact si sd renunt la jocurile mele serioase si la o mare parte dintre cele moderate, terapia esentiala s-a facut in
segmente de cate 30 de minute pe parcursul unei saptadmani. Apoi am folosit cunostintele predate de Eric pentru

a-mi utiliza cu folos noile redecizii.



