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Abstract

Se propune ,,fluenta functionald” ca termen pentru descrierea manifestarilor comportamentale ale
starii eului de Adult integrator. Se prezintd o abordare relevanta pentru educatori in predarea
modelului Adultului integrator. De asemenea, se motiveaza importanta dezvoltarii si terapiei
personale pentru educatorii care utilizeaza conceptul de fluentd functionalad si se descrie un cadru

practic de abordare a acestor aspecte.




Unul dintre aspectele incurajatoare ale analizei tranzactionale este umanitatea sa. Eric Berne a
promovat ideea ca toti avem slabiciunile si susceptibilitdtile noastre — atét practicienii, cat si cei
cu care acestia lucreaza - si analiza tranzactionald poate fi folosita ca ajutor in reducerea sau
eliminarea acestor slabiciuni, in serviciul procesului de atingere a autonomiei care se intinde pe
tot parcursul vietii.

Un analist tranzactional educational cautd sa le ofere elevilor sdi putere, protectie si
permisiune (Crossman, 1966) si sa-i invite la autonomie ca elevi si ca oameni. Aceasta inseamna
ca clasele pot deveni locuri sigure pentru a-si face prieteni si a invdta impreuna. Teoria analizei
tranzactionale sugereaza ca, pentru a face acest lucru, educatorii au nevoie sa-si promoveze
propria constientizare, spontaneitate si capacitate de intimitate, pentru a reduce riscul
tranzactiilor simbiotice si pentru a-si creste abilitatea de a raspunde flexibil si eficient, prin
utilizarea mai multor manifestari ale starilor eului (Stewart & Joines, 1998). Am adoptat
termenul de ,,fluentd functionald” pentru a descrie aceasta abilitate.

Aceasta este o problema importantad pentru educatorii care vor sd-si dezvolte capacitatile
de atragere a elevilor, mentinere a atentiei lor, intelegere a dificultétilor acestora, sa le ofere
cadre sigure si sd le comunice subiectele materiilor cu entuziasm si energie. Aceasta iInseamna sa
fie fluenti functional. Goleman (1995) s-a referit la astfel de caracteristici ca manifestari ale unei
inteligente interpersonale ridicate, un atribut esential pentru educatorii de succes, dupa cum a
sugerat citandu-1 pe Gardner (1993).

Fluenta functionald descrie manifestarile starii eului de Adult integrat, pentru ca ea

inseamna cresterea constientizarii si a capacitatii de a alege, cu scopul de a evita



comportamentele negative, contaminate de Parinte sau Copil, si a raspunde, n schimb, cu optiuni
pozitive, care invita la raspunsuri la fel de pozitive.

Sunt constientd, insd, cd ,,Adultul integrat” se refera la un ideal (Gobes, citat in Novey,
Porter-Steele, Gobes & Massey, 1993, p. 132). Pastrand in minte, asemenea lui Berne, ca toti
suntem oameni $i nu vom atinge acest ideal 1n totalitate niciodatd, gasesc ca e mai potrivit si mai
realist sa vorbesc despre ,,Adultul integrator” atunci cand prezint starile eului; aceasta subliniaza
faptul ca decontaminarea si integrarea Adultului e un proces dinamic, aflat in desfasurare. in
contextele educationale, subliniez importanta Intelegerii acestui proces si a felului in care se
conecteaza analiza structurald si analiza functionala (Cox, 1999).

Pentru eficientd maxima la clasd, educatorii trebuie sa fie constienti de sursele intrapsihice ale
dificultatilor comportamentale si de felul cum istoria acestor dificultdti le afecteaza functionarea,
atat n ce-i priveste pe ei insisi, cat si in relatia cu altii. Desi practica lor profesionald implica
utilizarea in primul rand a modelului functional al analizei tranzactionale, intelegerea launtrica a
analizei structurale modeleaza si poate transforma aceasta practica.

De aceea, am dezvoltat un mod de predare si ilustrare a procesualitatii starii de Adult
integrator, care se refera la pozitia exprimata de Novey (Novey et al., 1993): ,,E necesara o
explorare suplimentara pentru a defini mai clar ce se petrecere in procesul de actualizare” (p.
126)

Scopul predarii catre educatori in acest mod a analizei starilor eului este de a le transmite
profunzimea si semnificatia teoriei structurale, imbogatindu-le astfel intelegerea si utilizarea
teoriei functionale. Metoda foloseste o serie de diagrame, dintre care ultima prezinta structura si

functia simultan; aceasta permite formarea si clarificarea legaturilor conceptuale. In acelasi timp,



modelul incearca sa clarifice, pe parcurs, unele dintre confuziile clasice la care se refera Novey

et al. (1993)

Predarea Procesualitatii Starii Eului de Adult Integrator

Cand predau acest material, folosesc postere colorate pentru a clarifica conexiunile si
cercuri hula hoop pentru starile eului, astfel incat pot sa le pun pe podea si sa le misc ca sa indic
aspectul dinamic crucial al starilor eului la care face referire si Berne (1957) in diagramele sale
care prezintd decontaminarea.

Pentru inceput, folosind Figura 1, accentuez felul in care Adultul integrator se largeste si
se Tmbogateste si faptul ca aceste procese se petrec simultan. Figura 1a arata punctul de start:
starile de Parinte si Copil se suprapun peste portiuni mari din Adult, fixatiile Parinte si Copil sunt
solide si incd incircate cu energie potentiala, iar Adultul riméne slab. In Figura 1b, stirile de
Parinte si Copil se retrag din zona Adultului, iar fixatiile sunt prezentate ca estompandu-se si
transferandu-si energia in Adult. Aceastad energie a fost convertitd n invatare n timpul
procesului terapeutic, invatare care, complet integrata si asimilatd, intareste si imbogateste
Adultul (Gobes, citat in Novey et al., 1993, p. 131). Scopul idealizat al acestui proces este descris

in Figura 2.



Figura 1
Procesul de Decontaminare si
Integrare a Adultului Integrator
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Figura 2
Adultul Integrat Idealizat
(Gobes, citat in Novey et al., 1993, p. 131)

Adultul integrat poate exprima maturitate deplind, odata ce a Incorporat resursele
dobandite prin invatarea din experientele trecute, blocate pana acum 1in starile de Parinte si Copil.
Acest concept, pornit de la Berne insusi (1961), a fost descris in detaliu atat de Clarkson si
Gilbert (1988), cat si de Erskine si Moursund (1988).

Nucleul primei etape de predare a acestor aspecte ale teoriei starilor eului este structural.
Urmatoarea etapa clarifica legaturile si diferentele dintre nucleul structural si nucleul functional
in analiza starilor eului. Ma folosesc de doud diagrame legate (vezi Figura 3). Reprezentarea
structurala a celor trei categorii de stari ale eului se afld in stdnga, 1dsdnd loc pentru explicarea
functiei in dreapta. E important de notat ca sunt multe stéri ale eului in categoriile de Parinte si
Copil, fiecare cu propriile parti de Parinte, Adult si Copil (Gobes, citat in Novey et al., 1993,

p-130), desi eu folosesc numai exemple simbolice in diagrama.



Folosesc cuvintele ,,reactie” si ,,raspuns” ca termeni tehnici in acest context pentru a
sublinia diferenta cruciala dintre Adult si Parinte sau Copil. In ambele stiri, de Parinte si Copil,
noi reludm, sau re-jucam in mod automat, un material arhaic. Cand suntem atrasi si facem acest
lucru, nu avem nicio optiune; facem lucrurile in acelasi fel in care le-am facut si inainte. Numai
in starea de Adult avem optiuni dintre care sa alegem (Berne, 1961, p. 76). Atunci cand ne aflam
in Adult, suntem in legdtura cu si raspunzatori de realitatea prezentd: ,,Starea de Adult consta in
comportamentul motor corespunzator varstei, dezvoltarea emotionald, cognitiva i morala,

abilitatea de a fi creativ si capacitatea de angajare 1n relatii pline de sens” (Erskine & Moursund,

1988, p. 20).
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Figura 3: Diagrama Reactie si Raspuns



In Figura 3, la dreapta, se afla cadrul miniatural care prezinti optiunile functionale disponibile
pentru Adult (Karpman, 1971). Figura 3 este apoi elaborata in Figura 4, in care partea structurala
a diagramei prezinta realitatea unor contamindri ca trasaturd inevitabild a conditiei umane. Am
desenat liniile orizontale pentru a ardta ca toate cele noud optiuni sunt manifestari ale starii de
Adult, dar si felul in care cele doud perechi de optiuni negative isi au drept sursa structurala
contamindrile. In contrast, cele cinci optiuni pozitive rezulta din surse decontaminate si integrate

ale Adultului.
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Figura 4
Diagrama Elaborata Reactie si Raspuns

In activitatea mea educationala utilizez acest model functional cu noua categorii pentru ca
furnizeaza o perspectiva realista si echilibratd a tuturor manifestarilor comportamentale ale

Adultului integrator: cele cinci optiuni pozitive obisnuite (Karpman, 1971) si cele patru optiuni



negative care izvorasc din contaminarile remanente din Parinte si Copil. Acest model functional
are unele similaritati cu cel al lui Kahler (1987), in care si el indica si numeste functii ale
Parintelui si Copilului pozitive si negative.

Pentru modelul meu, urmand exemplul lui Lapworth, Sills si Fish (1995), folosesc
termenul ,,mod” in loc de ,,stare a eului” pentru a desemna fiecare tip de manifestare
comportamentald. Acesta accentueaza analiza comportamentelor si ajuta la evitarea confuziilor
care apar uneori cand termeni precum Parinte Grijuliu si Copil Adaptat sunt convertite si se face
referire la ele ca entitdti, ca si cum ar fi de fapt stéri ale eului in sensul structural (Berne, 1961;
Gobes, citat in Novey at al., 1993, p.136). O confuzie tipica de acest fel este revelata de
intrebarea comuna ,,Cand este Adultul o stare a eului si cand este un comportament?”. Acest
proces de invatare, ilustrat prin Figurile 3-6, ne ajuta sa formulam raspunsul. Feedback-ul de la
educatori, chiar si de la cei familiarizati cu analiza tranzactionald, sugereaza ca prin aceasta
abordare ei pot intelege, uneori pentru prima oard in mod clar, diferenta dintre ,,a fi in starea
eului de Adult” si ,,a functiona Tn modul Adult, tindnd seama de realitatea curentd”. Un avantaj in
plus este acela ca terminologia ,,modului” 1i ajutd pe oameni sa 1si asume propriul comportament.

Observati diferenta dintre ,,Parintele meu Hranitor asculta” si ,,Ascultam fiind Tn modul de

Parinte Hranitor”.



Figura 5 prezinta modelul integral al celor noua optiuni de manifestare a starilor eului.
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Figura 5

MODUL SUPRAINDULGENT

exagerat de permisiv
inconsistent
sufocant

valorizant
intelegator
compéatimitorfempatic

MODUL GRIJULIU

intrare si iesire de fapte
si informatii

MODUL SPONTAN
creativ
exXpresiv
vioi

egocentric
nepasator
eqoist
MODUL IMATUR

Manifestarile Comportamentale ale Starilor Eului

Consider ca acest model extins, cu toate optiunile functionale indicate, face mai usoara

diferentierea dintre si deci identificarea si intelegerea diferitelor comportamente pe care

educatorii le Intalnesc la ei Insisi si la altii.
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Scopul meu e acela de a aduce lumina asupra teoriei si de pastra logica si consistenta sistemului
de constructe teoretice. Mai intai, consider necesar sa numim cele doud elemente ale functiei de
Parinte, tot asa cum numim si cele doud elemente ale functiei de Copil. Aceasta echilibreaza
modelul si permite termenului ,,grijuliu” sa desemneze numai grija pozitiva. Termenii ,,grija” si
»control” (Temple, 1990) au fost alesi pentru ca se potrivesc cu terminologia legala si utilizarea
educationala britanice. In Marea Britanie, cei care isi asuma responsabilitatea pentru bunistarea
copiilor au drept de control si puterea de a lua decizii care ii afecteaza, precum si
responsabilitatea de a le purta de grija si a actiona in interesul lor. Educatorii au aceasta
responsabilitate ,,in locul parintilor”. In cazuri de custodie, intrebarea este ,,Cine va avea grija si
controlul asupra copiilor?”

Modelul pe care l-am dezvoltat arata ca atat grija si controlul Parentale, cét si Copilul
Adaptat si Natural pot fi pozitive sau negative, furnizand astfel patru moduri de Parinte si patru
de Copil. Am folosit denumirile lui Clarke (1978) pentru cele patru moduri ale Parintelui si am
creat Inca patru denumiri pentru modurile Copilului. Modul Adult necesita de asemenea un nume
pentru a desemna aspectul particular de functie si pentru a evita folosirea termenului Adult ca sa
desemneze doud concepte separate. Numele trebuie sa evoce ,,aptitudinea de procesare a datelor”
care ajuta o persoand sd se mentina ancorata si in contact cu realitatea curenta. L-am numit
,»modul contabil”. (in eng., “accounting mode”)

Avand un nume pentru fiecare mod, ne gdndim mai usor la caracteristicile distinctive ale
fiecdruia si le diferentiem mai precis. Aceasta e baza pentru identificarea si intelegerea
comportamentelor la clasa si planificarea strategiilor potrivite pentru imbunatatirea procesului de

predare/invatare.
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Combinand elemente din diagramele anterioare, obtinem diagrama finala din aceasta serie
(Figura 6). Aceasta prezinta atat cele patru surse structurale ale patologiei cat si gama completa a
optiunilor Adulte. Cel mai util este ¢ prezinta in mod clar legitura dintre contamindrile
structurale si manifestarile lor functionale, astfel incat educatorii pot da un sens
comportamentelor negative, fie ca sunt manifestate de copii, de colegi sau de ei insisi. Acesta e
un prim pas in gestionarea adecvata a unor astfel de comportamente. Aceastd diagrama
combinativa descrie un instantaneu al Adultului integrator, cu toate optiunile functionale incluse.
Atunci cand predau, o leg de diagrama din Figura 1, folosind cercurile intinse pe podea asa cum
am indicat mai devreme. Miscand cercurile si indicdnd prin sdgeti energizarile de-o viata ale
Parintelui si Copilului, dar si decontaminarea si integrarea, natura in desfasurare a acestui proces
uman dinamic prinde viata. Daca educatorii pot vizualiza Parintele si Copilul indepartandu-se de
Adult, ei pot vedea cum comportamentele critice si supraindulgente, imature si docile/rebele se
diminueaza. De asemenea, dacd pot vizualiza felul in care Invatarea din experientele trecute
incapsulate (care sunt fixari in Parinte si Copil) 1l imbogateste pe Adult, atunci ei pot vedea ca
aceasta creste posibilitatea ca structurarea, grija, procesarea datelor, cooperarea si creativitatea sa

fie adecvate. Educatorii Tnvata ca acesta e modul in care se dezvolta fluenta functionala.
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Sursele Structurale
ale Patologiei

Manifestari Comportamentale in
Adultul Integrator

Stare de Parinte

fixata
Parinte Normativ neg. (MODUL CRITIC)
C . Parinte Grijuliu neg. (MODUL SUPRAINDULGENT)
ontaminari
Parentale

Parinte Normativ poz. (MODUL STRUCTURANT)
Parinte Grijuliu poz. (MODUL GRIJULIU)

Adult (MODUL CONTABIL/PROCESARE DE DATE)
Copil Adaptat (MODUL COOPERANT)

Copil Natural (MODUL SPONTAN)

Contaminari din

Copil Copil Natural neg. (MODUL IMATUR)

Copil Adaptat neg. (MODUL DOCIL/REBEL)

Stare de Copil
fixata

Figura 6
Diagrama Combinatad Structura + Functie

Cadrul de predare tocmai prezentat ajuta si la clarificarea faptului ca fluenta functionald nu e o
simpla achizitie a unui set de tehnici comportamentale, ci se dezvolta ca parte a cresterii
personale si de aceea e un aspect important al formarii educatorilor in analiza tranzactionala.
Un educator fluent functional se va acorda atat la stimulii interni cat si la cei externi (in
modul de procesare de date), va empatiza cu altii araitind compasiune si Intelegere (in modul
grijuliu), va fi directiv in mod adecvat si ferm in privinta limitelor (in modul structurant) si va
demonstra sociabilitate prieteneasca (in modul cooperant), impreuna cu creativitatea si
exprimarea dorintelor si sentimentelor (in modul spontan). Educatorul fluent functional se va
retine de la a le da ordine celorlalti si de la a le gasi nod in papura (a-i critica) si/sau a face prea
multe pentru ceilalti si a fi supraindulgent. In mod similar, nu ii va urma in mod obedient pe

ceilalti si nu se va opune de dragul opozitiei (modul docil/opozitional). De asemenea, nu va avea
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acel fel de intarziere in dezvoltare care da nastere unui comportament copilaresc egocentric si
impulsiv (modul imatur).

Exista mai multe produse secundare pozitive ale acestui model extins. Educatorii trebuie
sa distinga Intre moduri si sd Inteleaga semnificatia posibilelor lor surse structurale, pentru a face
diferenta intre, spre exemplu, ,,docilitate” si ,,cooperare”. Daca, asa cum se intdmpla deseori,
educatorii ii recompenseaza pe elevi pentru docilitate, vor fi surprinsi s afle cd acest lucru nu
promoveaza cooperarea asertiva de tipul ,,Eu sunt OK, Tu esti OK”. Acesta e unul dintre
motivele pentru care e important ca, in analiza tranzactionald, sa fie facut clar faptul ca adaptarea
pozitiva (modul cooperant) este esentiala in dezvoltarea sociald; ea le permite oamenilor sa se
bucure de prietenie si sa lucreze impreuna in mod productiv. In diagramele functionale
traditionale adaptarea pozitiva e invizibila, iar adaptarea se presupune a fi patologica.

Un alt avantaj al utilizarii acestui model poate fi vazut atunci cdnd corpul profesoral se
teme cd a-1 asculta pe copii si a le implini nevoile psihologice inseamna o permisivitate
daundtoare. Aceste temeri pot fi linistite daca li se arata ca, de fapt, copiilor le este de ajutor
aceasta grija pozitiva, manifestatd prin ascultarea lor si implinirea nevoilor. Aceasta se afla in
contrast cu grija negativa care este supraingaduitoare si daunatoare. Gasesc util in astfel de
situatii sa subliniez cd modul structurant, prin directionare si incurajarea autonomiei, mentine
disciplina de care copiii au nevoie pentru a se simti in siguranta si liberi sd invete. Educatorii se
pot opri, astfel, din a recurge la criticd crezand cé e singura modalitate de a mentine controlul. De
asemenea, schimba perspectiva educationala de la ,,Ar trebui sa fim mai duri sau mai ingaduitori
cu copiii?” — cu alte cuvinte, criticd sau supraindulgenta, dintre care niciuna nu le e de folos

copiilor — la ,,Cum sa-i structurdm si sa le purtdm de grija copiilor mai eficient?”.
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Ceea ce fac educatorii poate fi vazut ca muncd de preventie in sdnatatea mintala, pentru ca ei
servesc inevitabil ca figuri Parentale puternice pentru elevi. S& speram ca ei vor oferi un model
pozitiv al fluentei functionale, o predare explicitd folositoare a comportamentelor, precum si
mesaje implicite care sunt congruente. Acesta e un mod de a vedea cresterea si educatia ca pe o
resursa pozitiva pentru dezvoltarea sandtoasa a copiilor, care aduce echilibru in focusul clinic

tranzactional asupra parintilor si educatorilor ca surse pentru constructia scriptului copiilor.

Importanta Dezvoltarii Profesionale a Educatorilor

Cum cei mai multi oameni merg la scoala in copildrie, ei vor avea cu siguranta cateva
figuri de profesori in colectia de introiectii din starea de Parinte a eului, precum si niste
experiente ca elevi adunate in starea de Copil a eului. Pentru unii dintre oameni, ambele tipuri de
stari vor fi fost in principal pozitive si astfel usor integrate in starea de Adult. Pentru altii, aceste
tipuri vor fi fost negative si traumatice si astfel vor raméne timp Indelungat in Parinte si Copil ca
materiale arhaice fixate. Oricine e posibil sa aiba macar cateva exemple din ambele tipuri (a se

vedea Figura 7).
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Profesorul A care avea
asteptari ridicate

Profesorul C care
tipa si critica

Profesorul B care
consola si incuraja

Profesorul D care nu mentinea
ordinea si nu stabilea limite

T

material P & C material P & C
(mai probabil sa (mai probabil sa
fie integrat) fie fixat)

|'

v

Sinele de 8 ani, ridiculizat
pentru cé a facut o greseala

'

Sinele de 15 ani care a trecut
cu brio un examen dificil

Figura 7
Istoricul Clasei sub forma 5tarilor de Parinte si Copil

Din aceasta cauza, cei care se formeaza ca profesori, mai ales la sfarsitul adolescentei, o vor face
avand multe dintre stérile de Parinte si Copil neintegrate si, deci, disponibile pentru transfer in
momentele de stres. Cu alte cuvinte, pana cand acesti profesori vor ajunge la decontaminarea si
integrarea Adulte, va exista riscul ca n situatii profesionale sa fie scosi din Adult si sa puna in
act material din Parinte sau Copil. Iar acest lucru face dificil pentru ei s evite simbioza la clasa.
Spre exemplu, dna. X, profesor de matematica, era in mod constant dezorganizata si
ineficienta la clasa. Intr-o discutie in grupul de analiza tranzactionali a realizat, pas cu pas, c¢i ea
rejuca rolul unei profesoare ineficiente din timpul anilor de scoald de care fusese foarte atasata
(profesorul D din Figura 7). I se parea cumva ca o lipsa de loialitate daca ar avea un
comportament viguros si asertiv, care foloseste testarea realitatii si rezolvarea de probleme din

Adult. Odata ce a facut legaturile si a incetat sa creada ca, daca voia sa fie o profesoara
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,»dragutd”, nu mai putea sa se comporte si autoritar, ea a fost motivata sa seteze asteptari si limite
pentru elevii sdi si a devenit mai fluentd functional prin folosirea unor comportamente mai
structurante si bazate pe procesarea de date.

Un alt exemplu, cu un rezultat mai putin fericit, este dl. Y, care avea o atitudine punitiva
fata de copiii care faceau greseli. Folosea ridiculizarea si sarcasmul ca instrumente de corectie.
Chiar si colegii lui se temeau de interventiile sale. In acelasi timp, el povestea in cancelarie cum
a suferit el insusi de pe urma unor astfel de strategii de predare. in starea sa de Adult nu era
congtient ca actiona dintr-o stare de Parinte. Era clar ca retraia trauma, acum din pozitia de
persecutor (vezi Figura 7, copilul de 8 ani). Scoala unde preda dl. Y a adoptat analiza
tranzactionald ca politica scolard. Metodele dlui. Y au fost confruntate si a fost sprijinit si
incurajat sa adopte unele noi. A opus foarte multa rezistenta si a intrat in concediu medical cu
ulcer; dupa o vreme s-a pensionat pe caz de boala.

Prima nevoie a unui profesor este sd dezvolte o maturitate sensibila si informata, care sd-i
permita sa refuze invitatiile simbiotice si, In schimb, sa ofere stimulari care sa le permita copiilor
sa iasa din scenariu. Aceasta inseamna evitarea criticdrii i a supraindulgentei si gésirea, in
schimb, de modalitéti de a structura si ingriji (Clarke, 1978). Formarea educationala in analiza
tranzactionald trebuie de aceea sa ofere contextul si oportunitatea pentru decontaminarea
meticuloasd a Adultului, cu vindecarea si integrarea traumelor trecute si a introiectiilor
interferente, pentru o autonomie crescuta a profesorului.

Autonomia ridicatd creste energia si motivatia, creativitatea si eficienta profesorului.
Autonomia aduce, de asemenea, o constientizare crescutd (sensibilitate, rationalitate,
obiectivitate, realism si prezentd), spontaneitate (alegere, optiuni, fluenta a optiunilor

comportamentale si libertate de auto-exprimare) si o capacitate crescuta de intimitate (dorinta de
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a fi autentic, deschis si direct, congruent, empatic si afectuos) (Berne, 1961). Acest proces e

despre a deveni un profesor Adult integrat care este fluent functional.

Un Cadru pentru Cresterea Consientizarii de Sine a Educatorului

Figura 8 ofera un cadru pentru ceea ce ar trebui sa fie un proces in desfasurare de
deschidere a cadrului de referinta al educatorului pentru o analiza si intelegere atente. In mod
ideal, procesul ar trebui sa aiba loc intr-un grup de formare suportiv si colaborativ, cu multe
exercitii experientiale si timp pentru discutii. Problemele patologice astfel identificate si
recunoscute pot fi aduse in terapia individuala sau de grup.

Educatorii implicati in acest proces trebuie sd ia in considerare in mod serios raspunsurile
la Intrebarile din Figura 8. Ei trebuie sd urmareasca dezvoltarea propriilor lor credinte despre
educatie si rolul lor 1n aceasta, prin examinarea propriei calatorii prin copildrie, scoald, facultate
si situatii profesionale. Intrebarile despre trecut si constientizarea motivelor de la baza deciziilor
lumineaza sirul motivatiilor att negative cat si pozitive de a deveni profesor. Intrebarile despre
viitor lumineaza motivul personal al deciziilor profesionale din prezent. Ar trebui sa existe o
oportunitate pentru educatori de a recunoaste prejudecatile si iluziile care contamineaza

evaluarea Adultd a problemelor profesionale si care interfereaza cu eficienta profesionala.



MOTIVE

De ce am devenit
profesor?

De ce am continuat?
Cum m-am schimbat?
Cét timp voi continua?
Ce alte optiuni am?

Ce cred eu despre
profesori?

—>

~N 7

EUCA
EDUCATOR —

Ce cred despre educatie si
la ce serveste aceasta?

Figura 8

Cadrul Constientizarii de Sine

Un Exercitiu pentru Extragerea Acestui Material
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Ce cred eu despre
cei care invata?

SCOPURI

Pentru ce sunt profesor?
Care sunt scopurile mele,
dorintele, intentiile -
viziunea mea?

Care sunt optiunile pentru
atingerea acestora?

1. Individual. Aduceti-va aminte de un profesor preferat din trecut. Scrieti cateva cuvinte

care descriu acea persoand. Adaugati un comentariu despre cele mai importante lucruri pe

care le-ati Tnvatat de la ea sau el.

2. In perechi. Impartasiti amintiri si reflectii, comparandu-i pe cei doi profesori si ceea ce ati

invatat.

3. In grup. Adunati cateva dintre adjectivele utilizate pentru a-i descrie pe acei oameni. Ce

invatam de aici?

4. Perechi, din nou. Discutati de ce i-ati ales pe acei profesori. Cat de eficienti erau? Ce

model au oferit ei? Ce mesaje, deschise sau ascunse, au oferit?

5. Individual. In ce fel a fost acest profesor o figura Parentala in constructia scenariului?

Desenati o matrice a scenariului si impartdsiti cu partenerul ceea ce ati descoperit. Cum

sunt prezenti acesti profesori in starile de Parinte, Adult si Copil?
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6. Discutie de incheiere. Concentrati-va asupra felului in care experientele cu profesorii din
trecut ar putea sa afecteze In continuare practica voastra profesionala din prezent.

Acest exercitiu deseori ilumineaza practica profesorilor in moduri surprinzatoare. Spre exemplu,
John, Tnvatator care lucreaza cu copii cu dificultdti de invatare, a avut in adolescenta un profesor
pe care 1l idolatriza. Stia ca si-a ales cariera ca urmare a influentei acestuia. Ceea ce nu realizase
pana cand a facut acest exercitiu, mai ales partea 5, era cit de mult se limitase profesional
urmand doud injoctiuni ale mult adoratului profesor: ,,Sa nu fii mai bun ca mine!” si,,Sa nu ma
parasesti!”. John si-a identificat astfel retinerea de a aplica pentru o promovare si de a ajunge
intr-o pozitie de conducere ca pe modul sdu de ,,a rdimane” cu eroul sdu, erou care, dupa cum si-a
dat seama John, avea o atitudine foarte puternica impotriva autoritatii. Acesta a reprezentat
pentru John inceputul in reevaluarea de sine si a carierei sale ca profesor, deschizandu-si astfel

noi posibilitati.

Concluzii

Metodele si modelele adecvate de a le preda profesorilor analiza starilor eului sunt foarte
importante pentru a genera o intelegere completa atat a structurii cat si a functiei. Aceasta va
facilita dezvoltarea la profesori a fluentei functionale, necesara implementarii acestei Intelegeri si
promovarii eficientei profesionale.

Din cauza naturii formative a experientei scolare si a probabilitétii ca aceste experiente sa
intareasca scenariul, e important ca profesorii sd-si dezvolte constientizarea de sine in termeni de
stari ale eului. Analiza structurala si reflectia in profunzime asupra motivelor de a deveni

profesor sunt cruciale in identificarea atat a punctelor tari cat si a posibilelor surse de dificultate
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profesionald. Decontaminarea si integrarea invatarii care rezulta din vindecarea starilor de Copil
si Parinte trebuie sa fie un proces in desfasurare de-a lungul formarii, astfel incat problemele
scenariului sd fie rezolvate, iar talentul, abilitatile si expertiza autonome sa fie maximizate.
Aceastd procesualitate a Adultului integrator se va manifesta Intr-o crestere permanenta a

fluentei functionale.
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