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Abstract

Cresterea umana e un ciclu de dezvoltare compus din stadii care incep in copildrie si se repetd de-a lungul
vietil. Stadiile - a fi, a face, a gandi, dezvoltarea identitatii, a fi priceput, regenerarea si reciclarea, sunt descrise
impreund cu starile eului corespondente, cu indicii si simptome pentru identificare si cu tranzactii cheie care ofera
dieta optimd de stroke-uri pentru o crestere sanatoasd. Ciclul de dezvoltare e comparat si pus in contrast cu teorii
alternative ale dezvoltarii si e considerat ca fiind semnificativ datoritd utilitatii lui ca instrument de anticipare si

rezolvare a multor aspecte intermediare ale vietii.

Ciclurile de Dezvoltare

Topsy era o fetitd sclava cu parul incalcit care, In primii ei ani, a devenit cunoscutd pentru cd nimeni nu o
crestea, ea ,.clestea singula”. insa ,,a clescut” devenind o femeie competenta si creativa care s-a intors in Africa pentru
a-1 educa pe copiii tarii sale (Stowe, 1852). Eric Berne era un baiat cu ochi strdlucitori care a devenit, cu ajutorul
familiei, un om cu un statut remarcabil, a carui influentd e incd nemasuratd. Topsy a trecut prin copildrie pana la
maturitate cum a putut, in timp ce Eric Berne a facut aceeasi trecere avand parte de sprijinul parintilor, educatie si o
formare riguroasa, dar amdndoi au crescut.

Care e, deci, modelul fundamental comun al cresterii atat a lui Topsy, cat si a lui Eric Berne? Care sunt
tiparele colective de crestere, formele primitive pe care le purtaim adanc in memoria noastra ancestrala? Daca
elimindm temporar rasa si culoarea, clasa si contextul, genul si circumstantele, ce proces avem in comun toti membrii

speciel noastre?



Ca si stadiile de crestere din intreaga naturd, tiparele vietii adulte sunt ciclice, periodice si bazate pe
continuarea stadiilor de crestere din copildrie. Ne intoarcem la anumite teme si probleme pe parcursul timpului.
Crestem prin intermediul schimbarilor fizice si emotionale tipice fiecarui stadiu din copildrie si apoi reluam totul de
la capdt din nou si din nou.

La suprafatd, am putea expedia aceste episoade ca nefiind altceva decat o revenire temporard a
comportamentelor copilaresti sau am putea trece cu vederea similaritatile dintre teme. Dar privite ca parte a unei
constelatii de indicii fizice si comportamentale manifestate de-a lungul timpului, acestea sunt de fapt indicatii ale
nevoii noastre de a duce la bun sfarsit sarcini asociate cu un anumit stadiu.

Fiecare stadiu din ciclul vietii noastre e o platforma pe care, pe parcursul unei zile, al unui an sau al intregii
existente, punem in scend teatrul fundamental al vietii. Fiecare e o scend de actiune in timpul careia raspundem la
anumite nevoi specifice, folosind metode si tehnici care pot sa fie satisfacatoare sau nu. Trecem prin conflicte, facem
fata problemelor si (sperdm sa) ne dezvoltdm resursele interioare care ne vor duce cu succes la urmatorul stadiu.

Trecerea prin fiecare stadiu, in copilarie sau la maturitate, e o oportunitate. Putem folosi acest timp pentru a
dezvolta o parte din puterea sau capacitatea noastrd ca fiinte umane. Stadiile, precum si puterile pe care le putem

dezvolta in fiecare dintre ele, sunt:

Stadiul Unu Puterea de A Fi

Stadiul Doi Puterea de A Face
Stadiul Trei Puterea de A Gandi
Stadiul Patru Puterea Identitatii
Stadiul Cinci Puterea de A Fi Priceput
Stadiul Sase Puterea de Regenerare
Stadiul Sapte Puterea de Reciclare

In timpul copilariei, ne familiarizim pentru prima oara cu cadrul celor sase stadii. Prin experientd, descoperim
despre ce e vorba in acea faza a vietii. Ludm decizii care, spre bine sau spre rau, devin parte a planului nostru de
viata. Dezvoltdm acea stare a eului care corespunde stadiului si credm un aspect al caracterului nostru care devine o
parte a identitatii noastre.

Diagrama de mai jos coreleaza stadiile cu formarea starilor eului:



(Stadiul Sapte e
O repetare a
primelor sase)

Cu acest fundament stabilit, intram in cel de-al saptelea stadiu, sau stadiul adult. Aici continuam sa le reciclam
pe primele sase, desfasurand aceleasi sarcini de dezvoltare ca in copilarie, la un nivel mai sofisticat. In timpul acestei
faze adulte, continudm sa dezvoltam fiecare personaj interior si sd punem In scend povestea vietii noastre. Astfel, la
maturitate, repetam tiparele de crestere stabilite in copilarie, stadiile normale de dezvoltare si planul nostru de viata.
(Modul in care le repetam e discutat in Stadiul Sapte.)

Fie cd ne formam pentru prima oarad personalitatea in copilarie, fie ca o imbogatim la maturitate, avem nevoie
de anumite schimburi relationale fundamentale cu altii pentru a obtine siguranta, increderea si stimularea necesare
efectudrii sarcinilor curente. Aceste tranzactii cheie sunt specifice fiecarui stadiu. Ele furnizeaza nutrientii pentru o
crestere sdnatoasa asa cum aminoacizii furnizeaza nutrientii necesari pentru cresterea celulelor corpului.

In continuare, urmeaza o descriere a fiecarui stadiu, a stirii eului corespunzitoare, a puterii pe care o

dezvoltam prin intermediul sarcinilor asociate si a tranzactiilor fundamentale care hranesc cresterea.

Stadiile
STADIUL UNU: PUTEREA DE A FI (COPILUL NATURAL)

Nevoile orale (de a fi ingrijit, hranit si atins) nu dispar niciodata, dar reapar periodic pe parcursul vietii. Copii
fiind, n primele sase luni de viata ne dezvoltam Copilul Natural, si reintram n acest stadiu atunci cand avem nevoie
si ne dezvoltam Puterea de A Fi. Incetim si mai facem lucruri, incetdm sa gandim si doar existam. In acest timp, s-ar
putea sa vrem sd mancam mai des si sa dormim perioade mai lungi. Poate sd apara o sensibilitate a gurii, sa avem
dificultati de gandire si sd ne scada puterea de concentrare. Cautdm recunoastere pentru cine suntem mai degraba
decét pentru ceea ce facem. Vrem sd fim atinsi si Ingrijiti si sd ne fie recunoscutd existenta, iar nu actiunile sau
realizarile. Deseori vrem sa ne oprim din a gandi pentru o vreme si sd preia altcineva fraiele. Vrem apropiere fizica si
vrem sd dezvoltdm sau sa reinnoim o legatura iubitoare, senzoriala si intensd emotional cu o altd persoana.

O femeie de afaceri de 52 de ani, deschisa, de succes si sociabild, isi descrie astfel experienta in Stadiul Unu:

,imi deleg responsabilititile altora cat pot de mult. Nu mai am nicio plicere din petreceri si cilitorii. Voi petrece
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timpul in liniste acasd cu sotul meu in urmatoarele luni. Nu vreau s ma gandesc la nimic daca se poate aranja si
altfel. E timpul sa hibernez.”

Indicii Generale: o reintoarcere la Stadiul Unu e caracterizata de afirmatii precum ,,Mi s-au descarcat
bateriile. Am nevoie sd ma reincarc.”, ,,Mananc intruna.”, ,,Am gura foarte sensibild.” sau ,,Ma dor gingiile”. in prim
plan se afla temele legate de dependentd si provizii. Spre exemplu, s-ar putea sd ne simtim neajutorati i sd ne
preocupe daca putem avea incredere in altii. Ne putem pune sub semnul intrebarii propria suficientd, fiind nesiguri
daci suntem capabili si gasim satisfactie, senzualitate sau vitalitate. Intrebarea noastra este: ,,Avem destul (mancare,
bani, iubire sau sex) pentru a ne sustine existenta?” In vise, ies in evidenta sentimentele si senzatiile. Imaginile tind sa
fie cetoase, cu forme vagi, deseori de nerecunoscut, cu umbre si naluci.

Stadiul Unu e important pentru oameni:

In primele sase luni de viata,

Cand suntem obositi, raniti, vulnerabili, bolnavi sau stresati,
In perioadele de schimbare sau crestere rapida,

Cand suferim o pierdere,

Cénd avem grijd de un bebelus sau in timpul sarcinii,

La inceputul unui proces (un job nou sau o relatie noud).

Tranzactii Cheie: o dietd nutritiva de stroke-uri in timpul Stadiului Unu include contacte calde, intime si
placute fizic si mesaje care spun ,,Ai dreptul sd fii aici”, ,,Nevoile tale sunt OK pentru mine” ,,Sunt bucuros ca esti
baietel/fetita”, ,,Imi place sa fiu lang3 tine, si te tin in brate”, ,,Nu e nevoie sa te gribesti, poti si-ti iei cat timp ai
nevoie”. Avem nevoie sa decidem ca e OK ca noi sa fim aici, sa fim hraniti, sa fim atinsi si sa fim Ingrijiti.

In aceasta perioada, suntem ca o simantd proaspat plantati — noua noastra crestere e ascunsa sub pamant si nu
e vizibild. Stadiul Unu e un timp de strangere de forte, de acumulare de energie, pentru a atinge punctul maxim din

care se va naste actiunea. A face lucruri acum e o risipa. In schimb, acesta e timpul pentru acumulare.

STADIUL DOI: PUTEREA DE A FACE (MICUL PROFESOR)

Nevoia de a explora lumea si de a ne hrani simturile prin actiune directd continud pe tot parcursul vietii.
Asemenea unui copil intre sase si 18 luni, cand ne dezvoltim Micul Profesor, revenim mai tarziu la faza de
curiozitate intensd pentru a ne dezvolta Puterea de a Face. De-abia asteptdm sd vedem cum e lumea. Vrem sa ne
ridicdm si sa plecam, sd ne miscadm, sd mirosim, sd gustdm, sa atingem, s vedem, sa exploram! Vrem stimuli diferiti,
pentru cd lumea pare noua si trebuie sa ne dezvoltdm constientizarea senzoriald facdnd mai degraba decat gandind.
Vrem sa ne urmam impulsurile fard nicio constrangere. Facem pasi noi, punand piciorul pe pamant intr-un fel nou.

»Merg la scoald de cand aveam cinci ani”, spune un medic stagiar, ,,s1 am aproape 28. Am fost prea constrans.

Nu stiu cum arata restul lumii. Imi améan decizia legatd de specializare sau rezidentiat. O sa merg in drumetii montane



ghidate prin Mexic, Australia, Noua Zeelanda, Japonia, Tibet si Elvetia. Vreau sa stiu ce exista in lume, ca sa-mi dau
seama care vreau sa fie locul meu in ea.”

Indicii Generale: ,,Am atentie de scurtd duratd” sau ,,Vreau sd n-am niciun obiectiv pentru o vreme” sunt
expresii tipice pentru Stadiul Doi, cand ies in evidentd probleme legate de a face. Spre exemplu, putem deveni
preocupati cand sd avem initiativa si cand sa nu facem nimic. Putem trdi conflicte legate de a fi directionati de niste
obiective si a nu avea niciun obiectiv. Mobilitatea e de importantd absolutd; intr-atat incat poate sa ni se faca frica de
imobilitate. Avem o curiozitate uriasa si intuitie profunda. Descoperim noi motivatii. Cautdm placerea, evitam
durerea si ne implicam 1n activitdti care presupun varietate, miscare si contact cu pamantul, asa cum e plimbarea intr-
un loc nou. Visele noastre pot contine teme ale miscarii, activitatii si experientei senzoriale.

Stadiul Doi e important pentru oameni:

De la varsta de 6 pana la 18 luni,

Dupa ce am fost ngrijiti o vreme,

In orice cadru fizic nou,

Ca parte a unui proces creativ,

Pentru a invata o noud aptitudine senzoriald precum muzica sau limbajul,
Ca preludiu la stabilirea unui nou nivel de independenta,

Cand avem grija de un copil mic.

Tranzactii Cheie: o dieta nutritiva de stroke-uri in Stadiul Doi include continuarea oferirii de afectiune fizica,
mai ales cu cei de care suntem legati emotional (iubit, sot, parinte, terapeut). Avem nevoie si de mesaje care spun
,»Poti s fii curios si intuitiv”, ,,E OK sa ai initiativa”, ,,E OK sd explorezi si sd experimentezi”, ,,Poti sd faci lucruri si
sd primesti ajutor in acelasi timp”, ,,Poti sd primesti atentie sau aprobare si sd continui sd actionezi asa cum simti cu
adevarat”.

In Stadiul Doi suntem ca o simanti care abia incolteste. Energia noastra se revarsi si putem vedea cresterea
aproape in fiecare zi. In acest stadiu e timpul pentru actiune, timpul pentru a ciuta chiar daci nu stim dinainte ce
cautdm. Cautand sa aflam ceea ce inca nu intelegem, ne gasim calea. Avem nevoie s decidem cd e OK ca noi sa

iesim 1n lume, sa explordm, sa ne hranim simturile si sd primim In continuare sprijin.

STADIUL TREI: PUTEREA DE A GANDI (STAREA DE ADULT A EULUI)

Ca si copilul de la 18 luni la 3 ani, cand se formeaza prima oara starea de Adult a eului, avem nevoie de un
sentiment de independenta, de individualizare si de separare. Vrem sa ne credm un loc propriu, aparte de ceilalti.
Vrem sa fim diferiti, unici. Avem nevoie de o pozitie separata si astfel putem deveni rebeli. ,,Nu” si ,,Nu vreau” sunt
motto-urile favorite. Testdm realitatea si ne impotrivim altora in timp ce ne dezvoltdm fiecare nivel de gandire. Putem

deveni preocupati sa aflam si sa stabilim ,,cat de important sunt?”. Vrem sa aflam limitele noastre si ale situatiilor.



E posibil sa exprimam o negativitate si o ambivalenta intense. Suntem preocupati de controlul pe care il avem
asupra noastrd, asupra unei situatii sau asupra unei relatii. Vrem ce e ,,al meu” separat de ,tine” sau ,,al tau”. Putem
sd-1 invitdm pe altii sa gindeasca pentru noi si apoi sa ne infuriem daca o fac, pe masurd ce descoperim noi niveluri
de abilitate conceptuala si dezvoltdm noi arii ale gandirii.

Un barbat de 28 de ani se descurca foarte bine lucrand pentru o companie IT, la care fusese angajat de la
terminarea facultatii. ,,Jobul dsta a fost perfect pentru mine atunci”, spune el, ,,dar acum nu-mi pot imagina sd raman
aici. Nu am loc sa fiu eu, exista numai regulile companiei, politica companiei si traditii sacre. Nu vreau sd ma pliez pe
sablonul lor. Ma gandesc sa incerc pe cont propriu.”

Indicii Generale: afirmatii precum ,,Sunt furios. Nu sunt furios pe ceva anume, sunt furios in general” sau
»Asta e a mea” sunt caracteristice. Temele legate de separare, responsabilitate si gandire sunt obisnuite, In special
rezistenta, opozitia, uitarea, desconsiderarea/aprecierea, incapatdnarea, amanarea si lacomia. Visele presupun adesea
blocaje — incapacitatea de a fi liber sa mergi oriunde.

Stadiul Trei e important pentru oameni:

De la 1 an si jumatate la 3 ani,

Cand iesim dintr-o relatie de dependentd (cu un iubit, un sot, un mentor, un prieten),
Cand aflam informatii noi,

Cand ne dezvoltam o pozitie personald noua sau luam atitudine,

Cand modificdm niste conventii,

Cénd avem grija de un copil de cresa.

Tranzactii Cheie: in procesul de separare, avem nevoie sd auzim mesaje care afirma cd ,,Poti sa le spui
celorlalti cand esti furios”, ,,Ma bucur ca cresti”, ,,Poti s gandesti singur”, ,,Nu e nevoie sa eziti, poti sa fii sigur de
ceea ce ai nevoie”, ,,Poti sa te gandesti la sentimentele tale si sd ai sentimente in legdtura cu ceea ce gandesti”.

Aceasta e vremea pentru ceea ce e individual: un mugure, o frunza sau o creanga ca nici o alta. Acum spunem
cu toata taria ,,Eu sunt eu”. Avem nevoie sd decidem cd e OK sa presdm si sa testdm, sa gasim limite, sa spunem ,,nu”

si sd ne separam.

STADIUL PATRU: PUTEREA IDENTITAIII (COPILUL SUPRANATURAL)

Ca si la varsta cuprinsa intre trei si sase ani, cind ne formam Copilul Supranatural* (vrdjitoare, trol sau
capcdun), ne dezvoltdm si ne actualizam periodic identitatea. Vrem sd descoperim din nou cine suntem si ce inseamnd
sd avem sexul pe care il avem. Facem experimente cu relatiile sociale si suntem preocupati de putere. Avem nevoie sa
separam fantezia de realitate. Ca atunci cand aruncdm o piatra in apa pentru a vedea cat de departe se duc undele,
testdm consecintele propriului comportament si ne exercitim puterea de a afla ce se intampla.

In timpul Stadiului Patru devenim din nou fascinati de capacitatea de a-i influenta pe alti oameni. Putem pune
la cale certuri sau putem sd simtim impulsul de a fura sau de a raspandi zvonuri false ca si cum ar fi adevarate. Vrem
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sd gasim noi sensuri 1n a fi barbat sau femeie. Putem afirma ca ,,Nu mai stiu cine sunt”, sau sa facem lucruri numai
pentru a vedea ce se intampla. Vrem sa ne schimbdm intreaga organizare interioara. Pentru a face acest lucru, e
posibil sd avem nevoie de o ,,pauza”, pentru a dezmembra vechea identitate si a crea temelia pentru una noua.

Avand 50 si ceva de ani, o asistentd medicald care a muncit toatd viata pentru a-si creste copiii se afld in
mijlocul unei schimbari de identitate. ,,Copiii au crescut de-acum si ma gandesc la pensie. Ultimii ani au fost foarte
interesanti pentru ca am descoperit ce sunt in afara de o supermama si o executantd. Ca rezultat, sunt incantata sa-mi
vand casa si sa renunt la 30 de ani de ingramadeala.”

Indicii Generale: dezvoltarea unei identitdti noi aduce la suprafata probleme legate de putere si de gen, putinta
si neputinta, fantezie si realitate, creare si distrugere, ranire si vindecare, sdndtate sau nebunie, magie, barbat sau
femeie, moduri de canalizare a impulsurilor.

Stadiul Patru e important pentru oameni:

Intre 3 si 6 ani,

Dupa renegocierea unui contract social,

Cand indeplinim un rol nou,

Cand cautam o noua relatie cu familia, jobul sau cultura,
Cand avem grija de copii de gradinita.

Tranzactii Cheie: In crearea unei noi identitdti, avem nevoie de mesaje care sa spund ,,Nu e nevoie sa te sperii,
sau sd te Imbolndvesti, sau sa te intristezi, sau sa te infurii ca sa ti se poarte de grija”, ,,Poti sa fii puternic si in acelasi
timp sd ai nevoi”, ,,E OK sa explorezi cine esti. E important pentru tine sd vezi care e treaba cu tine”, ,,E OK sa-ti
imaginezi lucruri fara teama ca le vei transforma in realitate”, ,,E OK sa afli care sunt consecintele comportamentului
tau.”

La fel cum o planta creste fiind legata de ceea ce o inconjoard si influentdndu-si mediul, tot asa si noi aflam
ca, cunoscandu-i pe altii, ne descoperim pe noi. Avem nevoie s decidem ca e OK sd avem propria imagine despre

lume, sa fim cine suntem si sa ne testim puterea.

STADIUL CINCI: PUTEREA DE A FI PRICEPUT (STAREA DE PARINTE A EULUI)

Ca si la varsta cuprinsd Intre 6 si 12 ani, cand ne formam prima oara starea de Parinte a eului, avem nevoie
periodic sd dezvoltdm noi instrumente, sa dobandim deprinderi si sd@ decidem ce valori sunt congruente cu scopurile
noastre. Pentru a face acest lucru, confruntdm morala si metodele altora, vrand deseori sa facem lucrurile in felul
propriu si nu ca altii. Avem nevoie sa experimentam moduri noi de a face lucrurile si sa facem greseli. Astfel aflim
ce merge si ce nu $i putem sa organizam lucrurile Intr-un fel care functioneaza pentru noi.

Fie cd ne formam structuri Parentale noi, fie ca le actualizam pe cele vechi, ne aflam intr-un dezacord activ cu
metodele celorlalti. Considerim cid metodele lor sunt ne-OK, ca o parte temporari a procesului. In timp ce

experimentam ce merge si ce nu, putem sa devenim neindemanatici si sd facem greseli. Incercam roluri sociale noi pe
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masurd ce renuntam la cele vechi si ne putem simti greoi si ciudati. Cautdm compania celor din afara cercului familial
sau de prieteni, pentru a afla cum fac altii lucrurile, in special daca sunt de acelasi sex sau din aceeasi generatie.

Un barbat de 60 de ani relateaza: ,,Nepotul si fiul meu au multe lucruri In comun cu mine. Nepotul are 8 ani,
invata cum sa joace baseball, cum sd se Inteleaga cu alti copii si cum sa-si faca temele. La 30 de ani, fiul meu invata
sd fie inginer si tatd. lar eu invat sa fiu pensionar. Nu e usor, valorizez prea mult munca. Sunt foarte bucuros ca il am
pe nepotul meu. Sd-i fiu bunic da sens vietii mele si chiar am nevoie de asta acum.”

Indicii Generale: invatarea de noi deprinderi aduce la suprafata probleme legate de modul cum se fac lucrurile
si ce valori sunt OK. Structurarea timpului, contactul cu grupul de egali, presiunea grupului generational si relatiile cu
persoanele de acelasi sex sunt temele majore. Suntem preocupati aici de definirea realitatii, de relatia cu autoritatea,
de argumente si rationamente, de deprinderile specifice genului.

Stadiul Cinci e important pentru oameni:

Intre 6 si 12 ani,

Dupa actualizarea identitatii,

Cand invatdm noi deprinderi,

Cand schimbam cultura in care traim,
Cand avem copii de 6 pand la 12 ani.

Tranzactii Cheie: In Stadiul Cinci avem nevoie de mesaje care spun ,,E OK sa inveti sa faci lucrurile in felul
tau, sd ai propria morald si propriile metode.”, ,,Nu trebuie sd suferi ca sa obtii ceea ce ai nevoie”, ,,Poti sa faci ca
tine”; ,,Poti sa gandesti Tnainte de a face cum vrei”, ,,E OK sa nu fii de acord”, ,Lasa-te ghidat cu incredere de
sentimente”.

Oportunitatile vietii li se deschid celor care creeaza o cale. Cand facem lucrurile in felul propriu, le facem la
fel de natural ca frunza care se intoarce dupa soare. In acelasi fel, deschidem si noi posibilititile vietii in fata noastra
si gdsim modalititile de a ne asigura supravietuirea. In Stadiul Cinci, avem nevoie si decidem ci e OK si invatam

cum sa facem lucrurile in felul propriu si sd avem propria morala si propriile metode.

STADIUL SASE: PUTEREA DE REGENERARE (UNIFICAREA STARILOR EULUI)

Ca si 1n adolescentad intre 13 si 18 ani, cand incepem prima oara s unificam starile eului, la maturitate trecem
prin faze In care suntem preocupati de sex si de oameni ca fiinte sexuale. Putem trece prin schimbari corporale
turbulente, mai ales la nivel energetic. Vrem sa experimentam noi modalitati de a fi sexuali. Ne dezvoltdm o filosofie
personald si gasim un nou loc in lumea adulta.

Ca adulti intorsi la Stadiul Sase, putem gasi un loc de petrecut vremea precum o cafenea sau un magazin de
bauturi racoritoare. Ne putem simti naivi si virginali din nou, desi suntem activi sexual de cétiva ani. Putem chiar sa
simtim nevoia de a nu mai face sex, ca parte a procesului de reorganizare, sau sa ne enerveze constrangerile unei

relatii monogame, pentru cd vrem si ne jucdm si sd experimentam situatii si oameni noi. Avem nevoie sa integram



nevoia de activitate sexuald cu nevoile din celelalte stadii. Pentru a face acest lucru, ne dezvoltam propria filosofie
personala. Nu numai ca aceasta e de ajutor pentru procesul de integrare, dar devine pozitia din care ne raportam la
lume Intr-o manierd noua si matura. Iesim din relatiile de mentorat si devenim liberi sa ne descurcam in lume pe cont
propriu..

Ca parinti de adolescenti, un cuplu cu varste in jur de 45 de ani trebuie sd gestioneze schimbarile pe care
fiecare vrea sa le faca. ,,Ca sotie, am fost indatoritoare in toti acesti ani. Acum vreau ca el sa accepte cd am propriile
mele valori, propria viatd de trait si propria directie de mers. S8 merg pe drumul lui nu va duce decat la necazuri mai
tarziu.” Sotul spune si el: ,,Am copii aproape mari, dar incd sunt un barbat activ, vital, viguros. Vreau ca ea sa se
indragosteasca iar de mine. Sunt matur si asta e incitant si sexual. Vreau s ma folosesc de energia pe care o am cat
incd o am.”

Indicii Generale: semnele obisnuite ale Stadiului Sase sunt un acces de acnee, o stare de visare sau
preocuparea fata de sex, sex, sex; trairi sexuale, a fi o fiinta sexuald, cum sa fii sexual si sa fii Tn siguranta etc. in plus,
temele timpurii reapar in scurte episoade. In cele din urma, nevoia de parentare (sau mentori) e abandonati si se
atinge un nou nivel de maturitate.

Stadiul Sase e important pentru oameni:

Intre 13 si 18 ani,

Dupa elaborarea unei noi etici si a unor noi deprinderi,

Cand ne pregatim sa parasim o relatie, un job, o casa, o localitate,
Cand incheiem orice proces,

Cand suntem parinti de adolescenti.

Tranzactii Cheie: cand revenim la stadiul sase, avem nevoie sa auzim mesaje precum ,,E OK sa fii responsabil
pentru propriile nevoi, sentimente si comportamente. Poti sa fii o persoand sexuald si sa ai in continuare nevoi”, ,,E
OK sa fii pe cont propriu”, ,,Dragostea mea te va insoti”, ,,Esti binevenit sa te Intorci din nou acasa”.

Pe masura ce ne acceptam si ne utilizim maturitatea, o noud crestere are loc, hranita de ceea ce a fost nainte.
Astfel, ciclul se repeta. In Stadiul Sase avem nevoie sa decidem ci e OK si fim sexuali, e OK si avem un loc printre

adulti si sd avem succes.

STADIUL SAPTE: PUTEREA DE RECICLARE

Intrand n maturitate la 19 ani, am incheiat un ciclu de dezvoltare. Personalitatea noastrd e formata si nu se vor
mai adduga componente noi. Aceasta e o situatie noud; n-am mai fost aici pAna acum. Putem fi ezitanti si nesiguri,
nestiind prea bine daca regulile sunt aceleasi, iar terenul accesibil sau dificil. Avem nevoie de companioni — oameni
cu care ne putem conecta emotional pentru sustinere in ciclul de crestere. Avem nevoie s-o ludm usor, sa evaluam

incotro mergem si sa invatam doar sa existdm in aceastd situatie noud, adunand forte pentru ce va urma. Suntem din
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nou precum bebelusii, prin aceea ca suntem nou veniti in lume. Fiecare repetare are propriul caracter, tot asa cum
fiecare vara e diferitd de oricare alta si fiecare recoltd e diferitd de ultima. Pe mdsura ce ne maturizam, avansam $i ne
cizelam 1n mod natural si la fel se intampla si cu perceptia pe care o avem despre stadii. Fiecare inceput de ciclu e un
important punct de cotiturd. Uneori poate lua aspectul unei crize existentiale atat de intense incat nu stim dacd e vorba
despre o izbucnire a scenariului sau despre un puseu de dezvoltare fireasca.

Un barbat in jur de 55 de ani descrie o astfel de confuzie. ,,Am inceput s fiu grav nemultumit. N-aveam stare,
nu puteam dormi. Mi-am pierdut pofta de viata. Stiam ca se coace o mare schimbare. (Stadiul Unu:) Pentru o vreme,
am visat cu ochii deschisi. In timpul unei vacante, mi-am dat seama ci nu-mi mai place unde mi aflu. Voiam si
amestec cartile si si impart o noud mana. (Stadiul Doi:) Imi plicea cand prietenii imi aduceau poze cu oameni care
faceau diferite lucruri si traiau in locuri indepartate. Unii dintre ei m-au ajutat sd aranjez niste calatorii si niste
interviuri pentru joburi ca sa verific posibilitatile. (Stadiul Trei:) Cand mi-a devenit clar ca am obosit sd lucrez cu
mintea si cd vreau s lucrez cu mainile, a trebuit sa iau atitudine. Intr-un weekend cu prietenii, m-am indragostit de
ferma asta. (Stadiul Patru:) A fost o criza de identitate. Fermier, eu, intelectualul? (Stadiul Cinci:) Apoi ne-am géandit
cum sd pun pe picioare un atelier de reparat mobila in hambar si sd predau cu jumdtate de norma la liceu. (Stadiul
Sase:) M-am intors la Inceput, am revazut totul, mi-am facut bagajele, am dat o mare petrecere de plecare si m-am
mutat.”

Reciclarea la maturitate are un ritm si un caracter individuale. Dupa ce tiparul de baza s-a format in copilarie,
unele evenimente pot declansa reciclarea anumitor stadii. Ca parinti, spre exemplu, revenim la stadiile de dezvoltare
in care se afld in prezent copiii nostri. Ca terapeuti, putem reveni la stadiile de dezvoltare ale clientilor.

De asemenea, la maturitate putem juca roluri diferite pe masurd ce reciclam. Putem fi copii, apoi parinti,
clienti sau terapeuti, victime, persecutori, invingi sau invingatori. La o repetare putem, precum Topsy, sa crestem fara
indrumari, iar la urmdtoarea sa gasim un mentor sau un program care sd ne sprijine cresterea. Spre exemplu, varstele
care sunt multiplu de 13 par sa aibd semnificatie majora pentru Stadiul Unu. Astfel, o persoand de 26 si una de 52 de
ani au Tn comun acelasi stadiu si aceleasi sarcini. Persoana de 26 de ani poate folosi perioada Stadiului Unu pentru a
crea o relatie emotionald apropiata prin casatorie, iar cea de 52 poate decide sa lucreze cat mai putin si sa aiba cat mai
putine obligatii sociale pentru a medita asupra vietii si pentru a descoperi noi sensuri in apropierea de prieteni si
familie.

Acest ceas al dezvoltarii e ilustrat mai jos, folosind o persoand de 72 de ani ca exemplu.



VI. REGENERARE lLAFI

IV.IDENTITATE . A GANDI

FIGURA 1
FAZELE MAJORE ALE CEASULUI
DEZVOLTARII INDIVIDUALE

* Sfarsitul adolescentei

** Sférsitul celui de-al doilea ciclu major, deseori numit
s.criza varstei mijlocii”. Berne se refera la ea ca
:protestele, adesea bizare, ale varstei de mijloc”.

In plus fatd de influentele profunde ale ceasului dezvoltarii, o persoani maturd poate avea de-a face si cu
impactul mai mic al altor catorva stadii, in orice moment al timpului. Aceste stadii influenteaza, dar nu anuleaza
nevoia de a incheia sarcinile stadiului curent.

Trecerea ciclicd prin aceste stadii secundare poate fi declansatd de circumstante exterioare sau de decizia
persoanei. Influente exterioare precum intoarcerea dintr-o calatorie lunga, intdlnirea unui partener de viatd sau chiar
participarea la o petrecere, pot declansa o scurtd revenire la Stadiul Unu, in timp ce decizia de a divorta, acceptarea
unui nou job sau mutarea intr-o casa noua sunt decizii personale de incheiere a unui ciclu si incepere a altuia.

Dezvoltarea noastra in acest al saptelea stadiu e sprijinitd de aceleasi mesaje care au fost utile anterior. Nu e ca
si cum, primindu-le, le-am asimilat pentru totdeauna, de parca atunci cand ai luat o masa perfectd nu mai trebuie sa
mananci niciodatd. Avem nevoie sa decidem sd continudm primirea a ceea ce avem nevoie atunci cand trdim
simptomele normale ale stadiului, sd ne realizam sarcinile si sd Invatdm noi lectii.

Oricare ne-ar fi rolul sau varsta sau circumstantele, ciclul dezvoltarii e acel cerc al puterii in interiorul caruia
putem creste si culege roadele vietii. Purtam roadele vietii, in ciclul stadiilor repetitive, in acelasi fel in care i purtam
pe copii in ciclul reproductiv. Prin intermediul cercului, simbolul unitétii si completitudinii, ,,ne Intoarcem de unde

am plecat si cunoastem locul pentru prima oara.” (T.S. Elliot)
sk ok ok ok ok

Pentru a descoperi acest tipar al dezvoltarii umane comun tuturor, am initiat un studiu informal in 1970.

Folosind o metoda clinicd intuitiva precum cea a cercetatorilor comportamentalisti, m-am familiarizat cu procesul de
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dezvoltare a 500 de persoane cu varste cuprinse intre 0 si 72 de ani. Pe bebelusi i-am observat si am participat la
ingrijirea lor. Pe copiii mai mari si pe adulti i-am intervievat. Aproximativ 200 dintre aceste persoane au facut
contracte de schimbare 1n sedinte individuale si de grup, la care au participat, in medie, timp de sase luni (intervalul
fiind de la trei luni la doi ani). Pentru a pastra o perspectiva proaspata, am ales n mod intentionat sa nu ma interesez
de teoriile dezvoltarii ale altor colegi din domeniu la acel moment.

Intr-o a doua fazi a studiului, am locuit intr-o zond montana silbatici, in care putine aspecte ale tehnologiei
moderne patrunseserd. Aici, am observat si am participat la o viatd si o culturd in care sdnatatea si bundstarea
depindeau de tiparele naturii, unde somnul si trezirea erau guvernate de ciclurile soarelui si lunii si de schimbarea
anotimpurilor. Observand teme inrudite la oameni diferiti, am inceput, din curiozitate, sd pun Intrebari si am
descoperit tipare similare la aceleasi varste. Studiind gandirea americanilor estici si nativi, precum si tiparele naturii s1
ale autoreflectiei, am Inceput sa vad procesul ciclic de crestere din viata adulta si relatia lui cu fundamentele din
copilarie. Lucrand iIntr-un cadru clinic si apoi intr-o culturd apropiata de pamant, am inceput sa inteleg distributia in
timp a repetarilor si sarcinile asociate lor.

Ideea ca cresterea noastrd e ciclicad nu e noud. Cultura nativilor americani recunoaste de multa vreme Roata
Medicald ca pe o modalitate de a intelege universul si viata fiecarei persoane din el. ,,Acest mare cerc”, spune
Hyemeyohsts Storm in Seven Arrows (1973), ,,e addpostul corpurilor, mintilor si inimilor noastre. E ciclul a tot ceea
ce existd. Cercul e Modul de a Atinge si a experimenta armonia cu fiecare fiinta vie din jurul nostru.”

Impartirea ciclului in sapte perioade nu e nici ea noud. Existd echivalente in toate religiile; in doctrinele
egiptene si persane antice, in Kabalah si in Taoism; Platon vorbeste si el despre sapte faze. Ele fac parte din doctrina
hermetica, din budism si din Marea Lucrare alchimica (Rupertini, 1978). Cartea I Ching, Chinese Book of Changes
(Wilhelm, 1950) descrie astfel:

,ldeea de intoarcere se bazeaza pe cursul naturii. Miscarea e ciclica si cursul se inchide singur. Prin urmare,

nu e necesar sa grabim nimic in mod artificial. Toate vin de la sine la momentul potrivit. Acesta e sensul

cerului si al pamdantului.

Toate miscarile se realizeaza in sase stadii, iar cel de-al saptelea aduce intoarcerea. Astfel, solstitiul de

iarnd, cu care incepe sfarsitul anului, are loc in luna a saptea dupd solstitiul de vard... In acest mod, starea

de repaus face loc miscarii.”

Filosofia moderna, 1nsa, imitd tehnologia modernd. Fabricile noastre creeaza produse prin procese liniare
desfasurate in etape, care au industrializat lumea. In mod similar, am ajuns si vedem cresterea oamenilor ca fiind la
fel cu cea a produselor, guvernatd de legile tehnologiei in loc de cele ale naturii.

Sigmund Freud (1893) vedea maturitatea ca pe o perioada in care conflictele inconstiente timpurii ajung sa fie
puse in scend. Desi recunostea tiparele repetitive ale pacientilor sai, el le-a considerat ca fiind o parte a ,,compulsiei la
repetitie” sau o nevoie irezistibild de a repeta experientele negative.

Eric Erikson (1950, 1968), pionier in domeniul dezvoltarii adultului, a teoretizat ca fiecare stadiu de crestere

din timpul vietii contine propriile lui conflicte, care trebuie gestionate cu pricepere pentru a motiva trecerea la stadiile
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urmatoare. Desi a aratat cum fiecare stadiu le foloseste pe cele anterioare ca fundatie, el a prezentat totusi tot un
model liniar, in care progresele anterioare sunt caramizi de constructie pentru urmatoarele. Eric Berne a fost, fara
indoiala, influentat de aceste puncte de vedere ale analistului sau.

Berne sustinea ca iluziile copilariei se dizolva una dupa alta, ducand la diferitele crize existentiale descrise de
Erikson: ,,... printre ele aflandu-se reevaluarea parintilor de catre adolescent, protestele, deseori bizare, ale varstei
mijlocii si aparitia unei noi filosofii dupd aceea.” El a recunoscut insd ca procesele care se dezvolta in copilarie raman
active pe parcursul vietii. Considerand ca normald continuarea la maturitate a activitatii starilor eului din copilarie, el
le reda demnitatea.

Alti adepti ai lui Berne au tinut seama de existenta unui proces de dezvoltare. Jacqui Schiff (1975), in
colaborare cu altii, a folosit un model cu noud stadii ce constituie probleme de tratament semnificative pentru clientii
adulti. Fanita English (1978) face trimitere la o bazd de dezvoltare pentru sapte subsisteme ale Copilului, toate avand
potentialul de a opera in ,,acum” si putand fi energizate in acelasi fel ca stdrile eului. Jean Maxwell si Bill Falzett
(1974) prezinta niste stadii care ii implicd pe copii si pe parinti. In 1974, in cartea mea Becoming the Way We Are,
sunt prezentate stadiile de dezvoltare corespunzatoare stérilor eului descrise de Berne si tiparele de legatura care sunt
comune copildriei si maturitatii.

In 1978, Forman si Ramsburg descriu dezvoltarea prin patru stadii: prenatal, copilirie, adolescentd si
maturitate. Ei spun ca teoria lui Berne afirma ca ,relatia dintre individul aflat in crestere si oamenii din viata sa
constituie factorul de baza in jurul cdruia se dezvolta personalitatea”. Ei adauga ca teoreticienii de mai tarziu au pus
in evidenta diferite sarcini de dezvoltare ce pot fi definite in termeni de relatii sociale ale persoanei in fiecare stadiu.

In 1978, Daniel Levinson publici Seasons of a Man’s Life, raportul unui studiu longitudinal de 10 ani despre
dezvoltarea barbatilor la varsta mijlocie. Popularizat de Gail Sheehey in Passages (1976), modelul lui Levinson
proceda in mod liniar, dar utilizarea imaginii anotimpurilor sugereaza un tipar care se repeta la intervale regulate.

Intr-adevar, ar putea pdrea ci o cilatorie ce incepe in punctul A (nasterea) si merge pani la punctul Z
(moartea) se desfasoara de-a lungul unei linii drepte. Falsitatea unei astfel de concluzii a fost demonstrata atunci cand
voiajul lui Magellan a incurajat o imagine mai rotundi a lumii. In mod similar, am putea deduce in mod gresit ca
peregrinarea noastra prin viatd se face in linie dreapta, ratand observatia ca, in ciuda asemandrilor de peisaj, cu cat ne
indepartdm prin crestere de locul de plecare, cu atat ne apropiem mai mult de el.

A ne privi viata ca fiind ciclicd in loc de liniara inseamna a ne da voie sd experimentam o alta conditie decat
cea pe are am fost invatati sa o acceptam. Un tipar ciclic poate fi strdin intelectului nostru, dar e fundamental pentru
natura noastra.

Semnificatia acestui ciclu de dezvoltare se afld in aplicatiile sale, pentru cad il putem folosi pentru a ne
dezvolta puterea in toate fazele vietii noastre. Indivizii isi pot intelege problemele de dezvoltare personala si pot
transforma limitarile scenariului in optiuni pentru o actiune eficientd. Cuplurile 1l folosesc pentru a rezolva conflicte
si pentru a incepe sa isi sustina diferitele stadii de dezvoltare. Parintii il utilizeazd pentru a-si implini nevoile
personale si pe cele ale copiilor pe care 1i cresc. Profesorii descopera ca poate oferi un fundament pentru invatare la
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gradinitd, In scoala primard si gimnaziald, la liceu, la facultate si in educatia adultilor. Pacientii cu boli fizice 1
folosesc pentru a descoperi si a rezolva cauzele legate de dezvoltare ale problemelor fizice. Organizatiile il
intrebuinteaza ca pe un cadru de lucru pentru nevoile comune ale membrilor grupului. Pentru terapeuti are valoare in
calitate de structurd pentru procesul de schimbare.

O gama atat de larga de aplicatii e posibild pentru ca valurile fiecarei vieti, din orice timp si orice loc, sunt
conectate la ciclul de dezvoltare in acelasi fel in care valurile oceanului sunt legate de forta de atractie a lunii.
Acordand atentie indiciilor corporale normale si indeplinindu-ne sarcinile de dezvoltare asociate cu fiecare stadiu,
dobandim acces complet la abilitatile pe care le are fiecare fiinta umana:

a exista, a trai si a fi

a actiona, a face lucruri

a gandi, a folosi logica si diferite concepte

a avea o identitate si a sti cine suntem

a ne dezvolta priceperi prin intermediul structurilor si valorilor

a ne regenera, construind viata din nou

a recicla, sporind eficienta cu fiecare varsta

Intelegand acest tipar fundamental de crestere, ne putem relaxa stiind ca ,,Jin viatd nu existd un progres
constant ce nu mai face cale-ntoarsd; nu avansam prin gradatii fixe, iar la ultima sd ne oprim... Ci odatd drumul
strabatut, trecem prin cerc din nou;... Unde se afld portul ultim din care nu vom mai ridica ancora?” (Melville, Moby

Dick).

Ciclul de Dezvoltare, Stadii, Indicii si Sarcini

STADIUL UNU: PUTEREA DE A FI
DE LA NASTERE LA SASE LUNI

Indicii Normale: dorinta de a manca des, sensibilitate a gurii, dificultati in gandire, lipsa concentrarii si dorinta
de a fi dependent de altii.

Sarcini de Dezvoltare: sa primim recunoastere pentru cine suntem, sa ni se poarte de grija, sa fim atingi, sa fim

hraniti, sd fim senzoriali s1 sa relationam emotional.

STADIUL DOI: PUTEREA DE A FACE
6 — 18 LUNI

Indicii Normale: dorinta de stimulari variate, dorinta de a vedea, a auzi, a gusta, a atinge, a mirosi lucruri noi
si de a ne extinde si explora lumea.

Sarcini de Dezvoltare: dorinta de a explora mediul fara sa ne gandim la acest lucru si de a dezvolta o

constientizare senzoriald prin a face.



STADIUL TREI: PUTEREA DE A GANDI
18 LUNI -3 ANI

Indicii Normale: dorinta de a fi diferiti de altii, dezvoltarea unei pozitii separate, rebeliunea, a spune ,,Nu
vreau”.

Sarcini de Dezvoltare: testarea realitatii, Impotrivirea fata de altii, stabilirea independentei, exprimarea
negativitatii si educarea gandirii.

STADIUL PATRU: PUTEREA IDENTITATII
3-6 ANI

Indicii normale: vrem sa stim cine suntem, suntem preocupati de putere si de diferentele de gen,
experimentam cu relatiile sociale si consecintele comportamentului.

Sarcini de dezvoltare: separarea fanteziei de realitate, testarea recunoasterii realitatii prin consecinte si

exercitarea puterii de a influenta relatiile.

STADIUL CINCI: PUTEREA DE A FI PRICEPUTI
6 —12 ANI

Indicii Normale: contestarea moralei celorlalti, a valorilor si metodelor si dorinta de a face lucrurile numai in
felul propriu.

Sarcini de Dezvoltare: experimentarea a diferite moduri de a face lucrurile, a face greseli pentru a vedea ce

functioneaza si confruntarea cu ceilalti in legatura cu felul in care fac lucrurile.

STADIUL SASE: PUTEREA DE REGENERARE
13- 18 ANI

Indicii normale: preocuparea fata de sex, fatd de oameni ca fiinte sexuale, schimbari corporale turbulente, in
special la nivel hormonal si energetic.

Sarcini de dezvoltare: experimentarea sexualitdtii, dezvoltarea unei filosofii personale si gésirea locului

printre adulti.

STADIUL SAPTE: PUTEREA DE RECICLARE
INCEPE LA 19 ANI

Indicii normale: trairea tuturor simptomelor normale ale stadiilor anterioare si trairea a mai mult de un stadiu
o data.

Sarcini de Dezvoltare: dezvoltarea si pastrarea de relatii necesare pentru sustinere, revendicarea puterii de

adult, actualizarea si realizarea planului de viata si rezolvarea problemelor si provocarilor vietii.
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