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EDITORIAL

Viorel Ciocan

Intai, despre ceea ce se va fi dus. Scoala de vari sub
»inaltul patronaj” al apei Sambetei care curge la 20 de metri de
pensiunea care ne-a gazduit. In plan magic, apa Sambetei coboari
dinspre radacinile Bradului Lumii, inconjoard Pamantul de 7 ori si
ajunge in Lumea de jos unde se transforma intr-un Rau de foc. In
plan real izvoraste de la vreo 10 km 1n amonte si ajunge in Olt
dupa inca vreo 30. Deopotriva si magic si real orice scapi pe apa
Sambetei nu se mai intoarce, iar femeile din sat care spald inca
rufele la radu ca odinioara deapand si azi povesti despre marame
ajunse demult Tn Dundre. Si ca sd nu o lungesc, as concluziona
spunand ca intre 8 si 15 iulie s-au dus multe contaminari si decizii
vechi pe apa Sambetei. $i nu le regretd nimeni.

Apoi, si vorbim un pic si despre ceea ce va ramane. In acest numar inauguram doui
rubrici permanente. ,,Who the X is Alice” se bazeaza pe un caz real, Coralia si subsemnatul
continudm sa ne amuzam de poveste de cate ori ne intdlnim. Colega noastra, Geanina
Furdui, a transpus ideea intr-un concept unitar i a facut o treaba grozava. Altd rubricd noud
este cea stiintificd si ne propunem sd avem in fiecare numdr un articol. Fie la prima
publicare, ca articolul lui Christine si Roger Day din acest numadr, fie traduceri ale unor
articole fundamentale pentru practica si teoria AT.

Am intentionat incd o premierd. in planul initial al acestui numar intra si un CD
audio. O ora zen de ,,natural genuine audio mix” cu apa Sambetei, furtuna in crescendo si in
chip de allegro appassionato: delicate sound of thunder. Cum costurile ne-ar fi depasit
bugetul, o sa postam probabil inregistrarea pe youtube.

Multumiri si pe aceastd cale domnului profesor Florentin Olteanu, presedintele
Fundatiei culturale Negru Voda din Fagdras care ne-a vizitat intr-o dupd-amiaza. Din
cunostintele sale enciclopedice despre apa Sambetei v-am impartasit i eu cateva mai sus.

Inchei urandu-vi ca de obicei in numele echipei redactionale, care a ficut posibil si
acest numar, lectura placuta!

acest numar a aparut cu sprijinul financiar al
EATA - European Association of Transactional Analysis

REDACTIA: E-mail: v_ciocan@yahoo.co.uk Telefon: 0723 511 811
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Redactori sefi-adjuncti: Diana Gruia si Marina Vasile
Redactori: Geanina Furdui si loana Preda

Subtitlurile apartin redactiei. Au mai colaborat: Emma Tintea — traducere si Alex
Demian — consultant traduceri si terminologie AT
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REMEMBER SCOALA DE VARA COSTINESTI, AUGUST
2004

Alexandru Demian

Cred ca toata lumea care a participat la scoala de vara
AT de acum cativa ani 151 aminteste de ea cu placere. Pe langa
atmosfera amicala si spiritul de comunitate pe care am reusit sa
il cream, scoala de vara a reusit, de asemenea, un lucru foarte
important: a adus Impreund o mare parte dintre cursantii de la
Timisoara si Bucuresti, pentru o serie de workshopuri sau
sesiuni de terapie ori supervizare §i pot sd spun cd am avut
placerea sa organizez acest eveniment, pentru ca, In mod
sincer, a fost o placere. Cand Viorel mi-a propus sa scriu acest
articol, mi-am dat seama cd aceastd rememorare este o
excelentd idee pentru ca fenomenul AT din Romania are o
istorie, un trecut comun si un spirit, creat tocmai in urma unor
evenimente cum a fost aceasta scoala de vara.

Evenimentul pe care il evoc era, la momentul respectiv,
foarte important pentru dezvoltarea comunitatii AT pentru ca,
pana la aceastd scoald de vara, cele doud programe de formare
i (Bucuresti si Timisoara) se desfasurau in paralel si contactele

i dintre cursanti erau destul de sporadice. Este adevarat ca scoala
de vari nu a fost primul contact real intre ,,grupul” din Bucuresti si cel din Timisoara. In
iulie 2004 tocmai avusese loc la Timisoara Conferinta EATA si acest eveniment a fost un
adevdrat punct de turnurad pentru comunitatea romaneascad de AT si, deci, scoala de vara nu a
facut decat sa consolideze niste legaturi dintre cele doud grupuri.

In timpul scolii de vara, apropierea dintre oameni a venit natural si a fost cel mai
simplu lucru de realizat: cea mai mare parte a grupului locuia intr-o serie de bungalouri care
dddeau intr-o curte comunad, serile erau calde si lungi, atmosfera oarecum de vacanta.
Aveam uneori impresia ca sunt in tabara la mare, cu un grup de prieteni, nu la o scoalad de
vara si cred ca asta a si fost, un eveniment care aduce oarecum cu ,,team buildingurile” care
sunt foarte practicate astdzi de organizatii.

Logistic, scoala de vard a fost cel putin interesantd, din mai multe puncte de vedere.
In primul rand, imi amintesc cu foarte mult amuzament de faptul ci am plecat din Bucuresti,
stiind ca aveam circa patruzeci de persoane Inscrise pentru eveniment, dar fara a avea
certitudinea ca vom avea o sala propice pentru desfasurare. Sigur, discutasem in prealabil cu
gazda noastra din Costinesti, care ne asigurase ca scoala generald din localitate o sd ne
inchirieze un spatiu dar, odatd ajunsi, realitatea ,,de pe teren” s-a dovedit mult mai
complicatd decat parea la inceput. Pana la urma, dupa ce am mers si am discutat cu cineva
de la primdrie (poate era chiar primarul), care ne-a spus in mare cad ,,nu se poate” si ne
inchirieze o sald de sport, am reusit totusi sa inchiriem o sala a scolii din Costinesti, care s-a
dovedit excelentd pentru nevoile noastre. Al doilea aspect amuzant a fost faptul cd unele
persoane cu care discutam credeau ca facem parte din faimoasa (la momentul respectiv)
»Miscare pentru integrare Tn absolut” si deci, cd suntem la Costinesti pentru a invata de la
guru-ul nostru cum sad ne integram mai bine 1n absolut, orice ar fi insemnat asta. Confuzia
provenea din faptul ca grupul respectiv chiar se afla la Costinesti in acea perioada, dar
marturisesc ¢d nu i-am vazut si deci nu as putea sa explic cum e cu integrarea asta in
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absolut, banuiala mea fiind pana in ziua de astdzi cd tine cumva de procesul de integrare
europeana.

Ca sa revin la scoala de vara, aceasta a constat in 3 mini-ateliere de cate o zi fiecare,
ateliere conduse de John si Carmen Parr. Temele se invarteau in jurul atagsamentului,
asertivitatii si psihoterapiei pentru cupluri. Dupa fiecare dintre zilele de curs urma o zi de
supervizare, terapie individuald sau de grup. Cu toate acestea, cred cd momentele cele mai
frumoase au fost cele in care mergeam cu totii la plaja, la restaurant sau vedeam
transmisiunile de la olimpiadd si mai ales aceste momente au cimentat relatiile dintre
participanti.

Astazi traditia scolii de vara se reinnoadd in organizarea colegei noastre, Cezara
Dasu. Cred cu tdrie faptul ca scolile de vard sunt evenimente esentiale in viata unei
comunitdti si cd experienta impartdsita a unui asemenea eveniment, unde inveti si te distrezi
intr-un cadru destins, aduce realmente oamenii mai aproape. Aceasta este una din conditiile
existentei unor relatii functionale pe termen lung.

SCOALA DE VARA RELOADED -
SAMBATA DE SUS, 2008

Cristian Stoica

Era prin luna decembrie cind am aflat cd in vara
urmatoare avea sa aiba loc Scoala de vara AT organizatd de
ARAT. M-am bucurat nespus, mai ales cand ne-au fost
prezentati cei care urmau sa ne fie traineri: Anne de Graaf,
Anne Marie Linnenkamp, Birgitte Heiller si Hélene Cadot.
Minunat! Aveam sentimentul ca va fi un lucru extraordinar
care cel putin mie imi va largi perspectiva si intelegerea
analizei tranzactionale.

Uite asa, a venit si data de 8 iulie, cand pregatiti pentru noi aventuri am ajuns la
Sambata de Sus, un loc la poalele muntelui, rupt parca dintr-o poveste: pensiunea Nicodor,
in spatele careia curgea vestita apd a Sambetei, de care ne-am bucurat din plin, ldsand in
urma fiecare cate ceva mai nou sau mai vechi iesit la suprafata constientizarii in acele zile de
training, sau cate un ,,cartof fierbinte”.

Deschiderea oficiala a fost realizatda de Anne de Graaf, care a facilitat crearea unui
cadru intern specific proceselor din zilele ce urmau sd vind. Am avut parte atat de structura
pe teme cum ar fi ,,psychological hungers”, cum se poate iesi din sistemul racket, diferente
si asemandri intre supervizare si coaching si optiuni in rezolvarea conflictelor, cat si de
energie libera, dezlegata din Copil Liber, intr-un ,,carwash” de exceptie.

Birgitta ne-a reintrodus pe taramul AT-ului relational si al transferului. Am avut
parte de niste sesiuni superbe de supervizare sustinute apoi de observatii §i teorie. Printre
temele abordate s-au numarat §i ,,Felul in care credintele din script influenteazd modul de
desfasurare a terapiei”, ,,Social dreaming matrix”, ,,Pozitiile existentiale”.

,Cuibul” — realizat cu minutiozitate sub aripa atenta a lui Anne Marie Linnenkamp,
ne-a pus in contact cu partea grijulie din noi. Au fost scoase la iveala, astfel, aspecte poate
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nebanuite sau doar banuite pana in acel moment. De asemenea, au fost ore de supervizare si
terapie cu Anne Marie Linnenkamp, care au facut ca timpul aproape sd zboare.

Hélene Cadot a facilitat travaliul personal pentru fiecare dintre cei care au ales sa
lucreze cu ea. Pentru mine, a fost un exemplu ,,in vivo” de construire a relatiei, bazat pe
nevoile relationale. Prezenta acestor momente de o delicatete si de o gingasie covarsitoare
au reprezentat pentru mine un bonus nepretuit in formarea mea ca psihoterapeut.

In aproape toate zilele, programul a fost realizat astfel incat un numar cit mai mare
de cursanti sa poata beneficia de supervizare, terapie personald si de grup sau de intervizare.
Acest lucru a fost posibil si pentru faptul cd in permanenta cei doi traineri prezenti au facut
posibil lucrul in paralel, in functie de nevoile fiecaruia.

Scoala de vard nu a insemnat doar ore de training, terapie personald, supervizare sau
intervizare. A fost un prilej de a ne apropia ca si comunitate eterogend. Imi aduc aminte cu
drag de serile tarzii cand jucam ,,mim” sau , ce-ar fi daca ar fi?”’. Am putut merge la
hipodromul din apropiere pentru a lua lectii de echitatie sau am putut alcatui echipe pentru a
merge pe munte Intr-un concurs de ,,tiroliana si rapel”.

Iar toate astea nu ar fi fost posibile fard o cazare de exceptie, cu mese bine pregatite,
,»ca la mama acasa”, dupd gustul si dorintele fiecaruia. Gazdele si organizatorii au fost atat
de atenti la fiecare din cererile noastre!

Seara cu focul de tabara a fost deosebita, avand un farmec aparte. Cu totii am vrut sa
pastram cat mai mult din acea atmosfera, ficand o multime de poze. Ceremonia surpriza de
inmanare/ acordare a diplomelor speciale de participare, ,,hand-made” — pline de culori, a
facut ca fiecare sa simta cd a fost important, cd a avut un impact. La aceasta se adauga si fisa
personala de stroke-uri pozitive in jurul careia multi am dat tarcoale, cautdnd un moment
solitar de a pune pe hartie ceea ce gandeam/ simteam.

Pentru toate aceste lucruri tin sa multumesc celor care au facut posibila organizarea
desavarsita a scolii de vara: Nicoleta Gheorghe, Anne Mary Ormenisan, Livia Aninosanu,
Anca Coman, loana Parvu si, in special, Cezara Dasu.

NURTURE IN NATURE

Bogdan Mera

,,Nurture in Nature” a fost tema care a adunat treizeci
si cinci de participanti la scoala de vara de la Sambata de Sus,
judetul Brasov, din perioada 8-15 iulie 2008 la care au
participat membrii grupului AT din Timisoara si Bucuresti.

Formatorii: Anne de Graaf (Olanda), Birgitta Heiller
(Anglia), Anne Marie Linenkamp (Olanda) si Hélene Cadot
(Franta) au insotit cu generozitate, configurand programul de
activitati adaptat la nevoile membrilor participanti.

Vreau sd ramana pe aceastd ilustratd de vacantd cateva dintre subiectele abordate:
carwash (un regal apropiat de ,,masajul californian”, o sursd dinamicd de stroke-uri
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non-verbale), diferente si asemanari intre supervizare §i coaching, cum sa iesim din sistemul
racket, optiuni in rezolvarea conflictelor, social dreaming matrix, pozitiile existentiale si
filosofia existentiala, nesting (un exercitiu creativ pentru a-ti evalua capacitatea de a crea un
mediu propice autodezvoltarii personale), reflectii asupra refuzului §i asupra apropierii.
Toate acestea si altele au fost acompaniate de terapie de grup, nenumarate supervizari,
interventii psihoterapeutice, discutii §i intervizare.

Tot aici au fost atinse si subiecte de natura etica, iar formatorii si o parte dintre cei
prezenti au facut apel la transparenta si au discutat despre reglementarile necesare pentru un
cadru securizant In scopul desfasurarii in conditii cat mai bune a workshopurilor, a
activitatilor didactice si de formare psihoterapeutica.

Un element important al discutiilor a fost gasirea de solutii pentru optimizarea
nevoilor cursantilor avansati. S-a concretizat deja acordul formatorilor strdini de a dedica o
zi — in plus fatd de programul workshopurilor — activitatilor terapeutice avansate si de grup
pentru cursantii avansati in cadrul programului de training anual. S-a clarificat necesitatea
mentinerii caracterului didactic al workshopurilor de peste an in aceeasi masura ca si pana
acum. Trainerii straini vor mentine $i vor incuraja prezentarea in mod interactiv de catre
cursantii avansati a notiunilor de teorie i practicd. S-a conturat perspectiva crearii de
legéturi cu noi traineri §i cu noi asociatii asimilate familiei AT, in special cu cele din tarile
din sud-estul Europei. Nicoleta Georghe, presedinta ARAT, a Tmpartasit experienta sa in
calitate de cursant avansat la scoala de vara: ,,... pentru mine, personal, a fost semnificativ
faptul cd noi am putut crea o «punte» intre terapia personald, supervizare si apartenenta la un
peer-grup. Adica, o situatie aparutd in supervizare am analizat-o 1n terapie §i apoi am
finalizat-o in cadrul unui grup de suport (sau peer-grup). Iar scoala de vara a creat cadrul
pentru o astfel de abordare unitara.”

Organizatorii s-au intrecut pe ei ingisi. Nicoleta Georghe, Anne Mary Ormenisan,
Livia Aninosanu, Anca Coman, loana Parvu si mai ales Cezara Dasu au pus multa energie in
organizarea minutioasa si generoasa a scolii de vara.

Serile au fost pline de Copil Liber si de joc, fiecare alegdndu-si activitdtile potrivit
gustului sau. $i nu numai atat: hobby-urile de vara atractive organizate pentru participanti au
fost cursurile de calarie, de aventurd montana ,.tiroliana si rapel” si aruncatul ,,cartofilor
fierbinti” pe apa Sambetei.

Familiile participantilor au intregit si au sprijinit comunitatea prezenta la scoala de
vara, iar focul de tabarda a fost un succes. Copiii au fost deliciul celor care au avut
disponibilitatea de a petrece timpul Impreuna cu ei.

Conditiile au fost bune, gazdele pensiunii Nicodor au fost atente si generoase. Chiar
si vremea a sprijinit initiativele participantilor pana la sfarsit.

Scoala de vara 2008 a constituit un succes, In care fiecare a regasit o parte din sine,
si a consolidat legaturile in cadrul grupului.
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JURNAL DE BORD - SAMBATA DE SUS

Ada Marinescu, Bucuresti

Scoala de vari.. emotii, amintiri, oameni! In primul rand
oameni, oameni frumosi!

Imi amintesc ci am plecat spre Sambita de Sus cu asteptari si
emotii, ca la un curs sau un schimb de experientd §si m-am intors
spunand cd am fost in concediu; m-am intors cu multd liniste, multa
bucurie si multi prieteni noi. Oameni care imi sunt foarte dragi!

Am creat si s-au creat legaturi speciale. Am cunoscut oameni
noi, m-am apropiat de oameni pe care ii stiam deja si cu care am
impartasit trairi. [-am simtit pe toti foarte aproape.

Imi trec multe ganduri prin minte si nu pot sa le prind pe toate
sd le scriu aici. Tot ce pot spune este ca pentru mine a fost o
experientd de neuitat §i astept cu nerabdare urmatoarea scoala de vara,
aceiagi oameni dragi §i noi prieteni!

Teodor Ciomocos, Timisoara

Scoala de vara 2008: AT la indltime - un concediu placut,
cald si folositor.

Mie mi-a placut in primul rand locatia scolii: Sambata de Sus
este la poalele muntilor, ceea ce a asigurat peisajul si aerul ozonat,
este pe apa Sambetei, unde am ldsat o parte din bagajul emotional
nefolositor, si este locul unei manastiri frumoase, In care se simte
usor prezenta Divina.

Pensiunea la care am stat a fost doar ,,a noastra”, am avut o
curte mare si verde, cu pasarele cantdtoare, chiar si cu un paraias
care o strabatea... Gazdele de la pensiune au fost super-primitoare si
ne-au gatit niste mancaruri asa de bune ca a trebuit sa fac curd de
slabire la intoarcere acasa...

Cei patru traineri care au participat, Anne de Graaf, Hélene, Birgitta si Anne
Linnenkamp s-au adaptat foarte bine la ,,mediu” si, ca urmare, am primit niste supervizari
super-tari si pline de aha-uri. Am mai invatat si cateva lucruri noi de la cei patru
,muschetari”. Iar apogeul pentru mine a fost terapia de grup cu Héleéne, care s-a dovedit
foarte puternica si profunda.

Per ansamblu, m-am simtit foarte bine, mai ales cd majoritatea activitatilor le-am
desfasurat 1n aer liber si curat! Ce sa mai zic ca In pauze si seara am avut timp de plimbari in
natura si la manastire, precum si de program de divertisment, cu diverse jocuri de grup, tenis
de masa, degustari de vin, si chiar un foc de tabara mare in ultima seard. Pe langa
dezvoltarea personala si cele spuse deja, pentru mine a fost important cd m-am simtit foarte
aproape de colegi si colege, cd i-am imbratisat pe toti cu drag de céteva ori, §i cd am ras
foarte mult in aceasta tabara, urmand deci o terapie a intimitdtii de grup (adicd cu o
abundenta de stroke-uri pozitive) si o terapie a rasului.

Avand in vedere ca tot Cezara organizeaza scoala si vara asta, abia astept sa vina
iulie si s4 ma simt din nou minunat alaturi de cei dintre voi care veti decide sa veniti... .

Va imbratisez, Teodor.
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SCHOOL’S OUT! TA SUMMER SCHOOL IS IN!

Diana Deaconu (feat. Alice Cooper)

= =

Well we got no choice
All the girls and boys
Makin all that noise
'Cause they found new toys
Well we can't salute ya
Can't find a flag
If that don't suit ya
That's a drag

Cam acelasi lucru s-ar putea spune si despre unele momente pe care le-am triit la
scoala de vara: destul de mult zgomot, multd energie si o cantitate inepuizabild de chef de
joacd. De aici si pand la experientele de tiroliana, drumetiile prin padure sau organizarea
focului de tabdra nu a fost decat un pas. Fete si baieti s-au adunat laolalta pentru a arbora un
nou stindard: scoala si distractia sunt doud cuvinte compatibile care incap In aceeasi
propozitie! Fiind ei si foarte creativi, au descoperit cu usurinta ,,jucarii” noi: leaganul de la
intrarea in curte, cartile de joc in care au ghicit viitorul (in ordinea numerelor de pe tricou,
maestrele ghicitoare au fost ,,Mama Omida”, ,,Diadema Fluture” si ,,Nenumita”) sau deja
renumitul ,, Ce-ar fi daca ar fi?”. (Pentru aceia dintre voi care doresc sa cunoascd mai multe
despre regulile jocului, bibliografia recomandata poate fi consultatd in mod direct la cei care
au fost prezenti in programul scolii de vara.)

School's out for summer
School's out forever
School's been blown to pieces

Intr-adevar, cadrul scolii a fost unul diferit de cel cu care ne-am obisnuit. Gata cu
incaperile de patru pereti, cu bancile traditionale in care amortesti si cauti s te agezi cat mai
in spate ca sa nu te vada profu'! ,,Cursurile” s-au derulat in aer liber, in mijlocul naturii: n
acelasi spatiu aveau loc, dintr-odata, atat lucrurile serioase (dezbateri, supervizari), cat si
cele ludice sau lenese, dupa caz (plimbari/ atipeli la umbra copacilor).

No more pencils
No more books
No more teacher's dirty looks

,Egalitate” este cuvantul care a descris relatia dintre traineri si participanti. Acelasi
zambet relaxat l-am descoperit pe fetele tuturor atunci cand a venit vorba de muzica si
dansul care au fost partea distractiva a serilor de la scoala de vara. De asemenea, aceeasi
privire complice putea fi ghicita la toti in legaturd cu operatiunea ,,prepararea ciocolatei de
casd” (Oare a mai ramas putina ciocolata? Pe unde as putea sa mai gasesc o bucatica?).

School's out forever
School's out for summer
School's out with fever
School's out completely.
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Pentru noi, scoala asa cum am experimentat-o in copilarie a luat sfarsit in acea vara.
Pentru cd am descoperit cd, de fapt, te poti bucura invatand si cd poti fi apreciat pentru felul
cum gandesti! Nu este nevoie sa incerci din greu sau sd fii perfect — intre prieteni, este
suficient sa fii tu insuti/ Insati!

INTERVIU CU CEZARA DASU
... observ ca predomina amintirile legate de interactiunile din
afara sesiunilor de lucru ...”

Interviul a fost realizat de catre Diana Deaconu

Care este prima amintire/ imagine care iti vine in
minte cind te gindesti la scoala de vara?

Cand ma gandesc la scoala de vard cred ca am mai
degrabd flashuri, ar fi foarte greu sa identific o singura
imagine asa incat o sa le impartasesc pe cele dominante: in
primul rand participantii tolaniti n iarba intr-o expresie de
maxima relaxare, ploaia din dimineata zilei de plecare care
nu ne impiedica sa completdm foile de stroke-uri pozitive si
grija de a nu ramane vreun coleg caruia sa nu apucam sa i
scriem, nerdbdarea cu care erau asteptati trainerii, ora de
echitatie, experienta stroke-urilor fizice: carwashing,
diplomele pline de inspiratie si umor, noptile pe care le
fadceam cat mai lungi pentru a ne perfectiona abilitatile de
mimi §i creativitatea in a exprima cat mai plastic ,,ce ar fi
dacd ar fi” i, bineinteles, deserturile delicioase si
multravnite, toate sunt momente memorabile si foarte
pretioase pentru mine. Si observ cd predomina amintirile
legate de interactiunile din afara sesiunilor de lucru, probabil
ca pentru mine acestea au fost inedite si foarte binevenite
deoarece dedicarea si profesionalismul trainerilor era deja
ceva predictibil.

Ce feedback-uri ai primit dupa scoala de vara?

Am primit feedback-uri foarte numeroase si foarte
pozitive, foile cu stroke-uri reusesc sd ma impresioneze ori de cate ori le-as citi si m-au
determinat sa doresc sa continuu cu astfel de proiecte pentru cd mi-au confirmat ca a fost o
experientd grozava, deplind si foarte necesara, raspunzand la mai multe paliere de nevoi si
contribuind atat la o dezvoltare personald, cat si profesionala. Dintre toate feedback-urile
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primate, insa, se distinge discutia cu un coleg de la finalul scolii cAnd mi-a spus ca a fost
foarte surprins de calitatea relatiilor dintre participanti pentru cd nu credea ca existd asa
ceva, ca e prea frumos sd fie adevarat, ca o utopie. Pentru mine a ramas ca un fel de
stachetd: scoala de vard ca o utopie, cu scopul ca aceasta utopie sa devind la un moment dat
cotidian si firesc.

Ca organizator, care a fost cea mai mare satisfactie la final?

Chiar faptul ca s-a intamplat aceastd scoala de vara. Organizarea ei a fost foarte
solicitantd pentru mine din punct de vedere emotional pentru cd mi-am dorit foarte mult sa
1asd bine si asta m-a tinut permanent ,,in prizd”. Consider ca rezultatul a fost pe masura
pentru cd satisfactia pe care o exprimau participantii inclusiv prin dificultatea de despartire
care se tot amana, se tot prelungea mi-a transmis ideea ca a fost nu doar bine, ci foarte bine.
Ce as fi putut s imi doresc mai mult decat atat? Obtinusem o utopie.

Ce reactii ai primit de la traineri? inainte, pe parcursul scolii si dupi?

Trainerii au avut disponibilitate si incredere sda se ,,expund” acestui experiment,
pentru cd a fost si un experiment atat pentru comunitatea AT din Romania, cat si pentru
traineri. lar post factum reactiile au fost foarte pozitive si si-au exprimat intentia de a reitera
aceastd experientd pe care au Tmpartasit-o foarte apreciativ comunitatilor AT si din alte tari.
Adica ni s-a dus vestea. Si intr-un sens bun.

Ce obiective ti-ai propus atunci cind ai decis si organizezi scoala de vari? in ce
masura s-au indeplinit ele?

In organizarea scolii am pornit de la un soi de ,cercetare de piati”. Deoarece nu
existd traineri AT certificati In Romania si in acelasi timp exista un mare numar de cursanti
in training, nevoile de supervizare si de terapie sunt destul de presante. Pe langa aceasta,
stiind cd Invdtarea este mult mai eficientd Intr-un cadru securizant, am intentionat sa imbin
prezenta trainerilor care au putut raspunde nevoilor de terapie si supervizare cu un cadru
care sd stimuleze apropierea i coeziunea grupului. Daca ludm ca indicator de indeplinire
feedback-urile participantilor, pot spune ca s-au indeplinit intr-o masurd foarte buna si
promitatoare pentru alte experiente viitoare de acest tip.

Povesteste-ne un moment care te-a amuzat si unul care te-a impresionat.

M-a amuzat modul in care un coleg tot anunta ca pleaca in speranta de a obtine mai
multe runde de Tmbratiséri ceea ce a si functionat primind un bonus de stroke-uri si pentru
ingeniozitate. Ceea m-a impresionat cel mai tare pe tot parcursul sesiunilor de lucru a fost
responsabilitatea participantilor fatd de dezvoltarea lor personald si profesionald, nivelul de
incredere si deschidere, implicarea, autenticitatea si vulnerabilitatea, si mai presus de orice:
rezilienta care pentru mine, ca psihoterapeut, este o infuzie de sperantd niciodata
redundanta.
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INTERVIU CU CRISTINA PETRESCU
»O tabara AT (...) i ajuta pe membri sa se cunoasca si sa se
accepte unii pe altii asa cum sunt .”

Interviul a fost realizat de catre Diana Gruia

Cristina, ca 0 membra veche a comunitatii AT din
Romania, cu ce ginduri ai plecat la scoala de vara din 2008?

Scoala de vara imi sugera un loc unde sa progresez in
ceea ce priveste cunostintele AT, sd ma dezvolt ca persoand in
relatie cu ceilalti si s8 mad relaxez in acelasi timp. Mi-am
imaginat foarte multe lucruri, iar o parte dintre ele s-au implinit.
Cel mai frecvent s-a intamplat sa fie un loc de meditatie asupra
a ceea ce sunt, datoritd locului special din punct de vedere
natural §i energetic. Uneori m-am simtit una cu natura, alteori
una cu grupul de membri AT.

Cu ce ai plecat de acolo?

Aici a fost realmente o problema. A fost dificil sa ajung la Sambata de Sus si dificil
sd plec. Am plecat cu masina prin bundvointa unui coleg AT de la Bucuresti.

Avand denumirea de scoali, pe mine m-a dus cu giandul la taberele in care ne
duceam ca si copii. Cum a fost pentru tine acum ca adult sa fii intr-o astfel de tabara?

Pentru mine nu ideea de tabara mi-a creat o stare aparte de copil, ci in mod special
comorile naturale (apa, aerul, padurea, muntele, cerul, vegetatia, linistea, pastravii) de la
Sambata de Sus mi-au readus acea stare. Nu a semanat deloc cu taberele din copilarie, ci a
fost o traire de copil intr-o persoana adulta.

De ce consideri ca este binevenita o tabara de AT?
O tabara AT consider ca 1i ajutd pe membri s se cunoasca si sd se accepte unii pe
altii asa cum sunt. Cred ca poate fi i o bund experienta de Invatare si aplicare a principiilor

AT intre persoane avizate.

Care au fost cele mai importante momente pentru tine, care au schimbat ceva in
Cristina care venise in prima zi?

Cele mai importante momente au fost sedintele de terapie cu Héléne Cadot si
supervizarea cu Anne Marie Linenkamp. A fost o schimbare si in acelasi timp o achizitie de
cunostinte.

Vrei sa povestesti unele experiente importante pentru tine?

Cele mai placute momente ale mele au fost cele de liniste in care am putut fi cu mine
insdmi in naturd. Am primit acolo liniste si raspunsuri.
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SECTIUNEA STIINTIFICA, TEORIE & PRACTICA AT

Interventia terapeutica folosind papusile rusesti Matrioska

Christine Day

Uneori un obiect comun poate
avea efecte surprinzdtoare In munca
noastra cu clientii, de exemplu papusile
rusesti Matrioska, bibelouri
binecunoscute peste tot in lume. Odata
ce o desfacem pe cea mai mare gasim in
€a una mai mica si tot asa pana ajungem
la cea mai mica dintre ele.

Roger si cu mine folosim in
terapie, training si supervizare un set
format din cinci papusi. (Am acasa si un
: ‘ £ set personal care are doar un rol
decoratlv) Aceste papusl rusestl folosite in terapie au un efect profund asupra
clientului.

Matrioska au fost produse pentru prima datd in 1890'. Numele lor rusesc,
,MaTpénika”, inseamna ,,mama” §i este asociat cu imaginea unei femei sdnatoase si
solide de la tard. De aceea Matrioska aratd intotdeauna bine hranite!

Exista diverse variante de papusi rusesti. Daca vreti s cumparati, alegeti un
set care sa se potriveasca voua si clientilor vostri. Eu recomand un set de 5 pana la 12
papusi, care se fac din ce in ce mai mici. Aveti grija, de asemenea, ca papusile sa
poata fi desfacute si manevrate usor.

Priviti cu atentie si la fata fiecarei papusi inainte s cumparati setul. Figura de
la exterior are de obicei un zambet larg si pe masurad ce papusile devin tot mai mici
figurile acestora se transforma intr-o expresie de mirare. Uitati-va indeosebi la cea
mai micd dintre ele. Setul pe care noi il folosim in terapie are papusi cu expresii
diferite, iar cea mai micutd are o figura foarte trista.

Folosindu-le in terapie in Romania trebuie sd aveti in vedere ca datoritd
trecutului istoric recent, pentru unii clienti, mai ales varstnici orice referintd la
,rusesc” poate avea o conotatie negativa. Ar putea fi util in cazul acestor clienti s
faceti referire la aceste papusi folosind sintagme neutre”.

' de sculptorul si creatorul de jucarii Vasili Zvezdocikin, dupa designul arhitectului si pictorului
Serghei Maliutin care a adaptat un model japonez ce avea imaginea inteleptului budist Fukuruma
(notared.)

2 in limba romana nu exista o expresie sintetica pentru aceste papusi, iar traducerea literala a
expresiei englezesti adica ,papusi cuibarite” suna nenatural, puteti folosi eventual sintagmele: papusi
slave sau papusi Matrioska (n. red)
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Cum puteti folosi papusile rusesti in terapie? In primul rind, inmanati-i
clientului setul de papusi complet nedesfacut. Iatd cum explic eu de obicei. Nu uitati
sa folositi genul gramatical potrivit. Si mai important decat orice, folositi-va intuitia
si urmati directia data de client.

Aceasta este o papusa ruseascd. Are mai multe invelisuri. Seamana
intr-un fel cu noi pentru ca si inauntrul nostru se gaseste aceeagsi
persoana aflata la varste diferite. Si in interiorul tau este un copil de
sase ani, unul de trei ani si o persoana de varsta ta. Toate experientele
traite pdna acum au creat persoana care esti acum — atdt experientele
bune, cat si cele rele.

OK, uita-te la papusa ruseasca si spune-mi despre ea. Ce fel de
persoand este?

Acum desfa primul invelis §i uita-te la a doua papusa. Fara sa te
gandesti prea mult, ce varsta are papuga aceasta? Cum este ea? Cum se
simte? La ce se gandeste?

Acum a treia papusa. Care este prima vdrsta care iti trece prin minte?
Cum este ea? Ce i s-a intamplat la varsta aceea? Se simte in siguranta?
Ce gandeste despre lumea din jurul ei?

Acum deschide a patra papusa. Cati ani are? Cum este ca persoand?
Ce i se intampla la aceasta varsta?

In final, deschide si uitd-te la cea mai mica papusd. Ce varstd are? Cum
este ea? Cum se simte? Este binevenita in familie? Cadt de iubitd se
simte?

Acestea sunt indicatiile pentru client. Terapeutul este acolo pentru a oferi
putere, protectie si incurajare.

Am intotdeauna o cutie cu servetele la indemana pentru acest exercitiu. Asta
oferd persoanei permisiunea non-verbald de a plange daca doreste. In acelasi timp,
este doar o permisiune, clientul nu trebuie fortat sa planga daca nu doreste acest
lucru!

Invit clientul sd manuiasca el papusile si sd vorbeasca despre ele la persoana a
treia din ratiuni ce tin de protectie, astfel atmosfera este mai confortabila si mai putin
amenintatoare pentru client in timpul acestei experiente foarte puternice. Interventia
terapeutica descrisda se poate desfasura de-a lungul mai multor sesiuni. Nu este
necesar sa se finalizeze intr-o singura discutie.

Imi place si incurajez persoana si fie empatica fata de fiecare dintre papusi.
Este important ca el sau ea sa nu se grabeasca si sa treaca prea repede prin episoadele
traumatice. Scopul meu este sa ajut clientul sd constientizeze durerea si sd se
conecteze cu papusa, intelegand nevoile reale, posibil neexprimate ale copilului, la
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fiecare varsta si stadiu. Astfel clientul poate sa 1si exprime in prezent sentimentele si
nevoile din trecut.

Folosirea papusilor rusesti in terapie poate permite clientului sd se reconecteze
cu copilul de odinioara si sa celebreze curajul acelui copil n gasirea modalitatilor de
a supravietul.

Aspectele teoretice implicate in interventia terapeutica folosind papusile
rusesti Matrioska

Roger Day

Exista cateva modele teoretice pentru a intelege ce
se Intdmpla cand un client deschide un set de papusi rusesti
si lucreaza cu fiecare dintre ele.

Starea de Copil a eului

Eric Berne a definit o stare a eului drept ,,un model
consistent de sentimente $i experiente conectat direct cu
modelul corespunzator de comportament la fel de
consistent” (Berne, 1966/94, pag. 364). Starea de Copil a
eului constd, deci, 1n ,comportamente, ganduri si
sentimente reluate din copilarie” (Stewart & Joines, 1987,
pag. 12).

Pe masura ce fiecare papusa este descoperitd, se poate considera ca persoana
lucreaza cu starea de Copil a eului sau la diferite varste si etape de dezvoltare.
Clientul care vorbeste despre o anumitd papusa ar putea sa vada in ea copilul sau de
sase ani plin de resurse, un erou care gaseste calea prin care sa faca fatd haosului din
jurul sau. Astfel, putem sda facem o trimitere la modelul terapeutic al Copilului
interior propus de John Bradshaw: ,,Este cu sigurantd un moment de bucurie cand
valorificdm si sustinem propriul nostru Copil interior ranit. Pentru multi dintre noi, a
ne gasi Copilul interior este ca si cum am gasi un «acasd» pentru prima datda”
(Bradshaw, 1990, pag. 286).

Hargaden & Sills (2003) au scris: ,,Lupta copilului pentru o relatie armonioasa
si pentru atagament din dragoste Tn adevaratul sens al cuvantului, care poate ca i-au
lipsit in copilarie, sau care poate au fost intrerupte prea devreme in copilarie,
actioneaza ca un simbol pozitiv pentru schimbare” (pag. 191).

O alta cale de a lucra cu starea de Copil a eului este aceea prin care incurajam
clientul care lucreazd cu papusd sa facd munca de deconfuzare cu propria stare a
eului de Copil de la o anumitd varstd. Asistat de terapeut, clientul realizeaza
deconfuzarea prin pozitionarea sa intr-o relatie transferentiala cu propriul Copil
simbolizat de papusa. Aceasta implica patru pasi: dezvoltarea unei relatii empatice;
angajarea intr-o relatie transferentiald; analiza contratransferului; si raspunsul dat de
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client (starii sale de Copil a eului). Pentru mai multe amanunte vezi Hargaden &
Sills, 1999, pag. 20.

Elastic®

Un elastic se formeazd cand o persoand raspunde unei situatii dificile din
prezent revenind la un ,,sentiment trecut, familiar, din copilarie, exprimat in aici §i
acum” (Kupper & Haimowitz, 1971, pag. 10). Intr-un fel, alegind varsta fiecirei
papusi, clientul revine la acele varste mici din viata sa emotionala §i cognitiva in care
au avut loc evenimente importante.

Erskine (1974) a propus caile de deconectare de un elastic:

,Retrairea sentimentelor trecute care sunt aceleasi cu cele din prezent;

A primi permisiuni si protectie pentru a simti §i exprima acele sentimente care nu au
fost exprimate in situatia originard,

Preluarea controlului situatiei si asumarea deciziilor not-OK;

Recunoasterea modului in care deciziile luate devreme in copilarie au afectat si
afecteazad in continuare viata, . . .

Luarea unei noi decizii OK” (pag. 119).
Constiinta de sine

Daniel Stern, in teoria sa asupra dezvoltarii copilului, vorbeste despre mai
multe tipuri de constiinta de sine ale copilului: constiinta de sine emergent, constiinta
de sine profund, constiinta de sine subiectiv, constiinta de sine verbal (vezi Stern,
1985). Spre deosebire de majoritatea teoriilor asupra dezvoltarii copilului, in modelul
lui Stern persoana se poate intoarce la stadiile timpurii pentru a obtine ceea ce nu a
reusit sa primeasca prima data.

Folosirea unei pdpusi rusesti poate ajuta la trecerea de la o ,,constiinta de sine”
la alta, astfel incat persoana sa poata evolua spre vindecare.

Christine Day detine o diploma in consiliere si are calificarea profesionala pentru a
lucra cu copii in gradinite. Are specializare in abordari creative pentru terapie si
training.

Roger Day este trainer g§i supervizor in analiza tranzactionala (PTSTA),
psihoterapeut si de asemenea este terapeut certificat in terapia prin joc.

3 rubberband in original, am preferat pentru traducere termenul consacrat de DEX adica elastic in
locul variantei invechite gumilastic; de asemenea, am evitat sintagma bandd de cauciuc deoarece
aceasta are un inteles industrial de banda transportoare (variantd de elevator), care nu respecta
sensul original englezesc al cuvantului (n. red.)
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Roger si Christine traiesc §i muncesc in Romadnia de mai bine de patru ani §i se
pregatesc sa se intoarca acasa in Rugby, Anglia.
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Abstract:

In this article Christine Day describes the process of using Russian dolls in
transactional analysis psychotherapy to help clients reconnect with the child they once were
and celebrate the courage of that child in finding ways to survive. Roger Day gives some
theoretical understanding of this process. As each doll is revealed, the person could be seen
as working with the Child ego state at different ages and stages of development. Another
way to work with the Child ego state is to encourage the person holding the doll to do
deconfusion work with his or her own Child ego state at a particular age. By choosing the
age of each doll, the person is rubberbanding back to those ages foremost in his or her
thinking and feeling, where significant events happened. Using a Russian doll can help to
move between what Daniel Stern described as the ‘senses of self” so the person can work
towards healing.

Traducerea §i adaptarea Emma Tintea
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ALICE? WHO THE X IS ALICE?"
Interviu si foto: Geanina Furdui

De cand esti la AT si cum ai ajuns? Primul workshop a fost in 2002 cu Julie Hay. Atunci ea a facut o
singurd zi de AT si restul de NLP. Apoi am céautat eu AT-ul si l-am gasit pe John, in 2003, toamna. M-am
dus la workshopul cu scriptul. Mi-a placut mult pentru cd era cu povesti. Ne-a trimis la povestea noastra
preferata si eu eram fan Povesti nemuritoare, Legendele Olimpului ... .

=~ 8 Momente stinjenitoare in AT?

C LAURA LUCANU Unul dintre ele a fost cind m-a

confruntat John in fata intregului

HR MANAGER LA MESSER  grup si mi-a zis despre contrastul
ROMANIA GROUP care este in felul cum méa imbrac:
era ceva legat de identitatea sexuala.
PSIHOTERAPEUT SUB o
SUPERVIZARE — ANALIZA = ) g
TRANZACTIONALA {&{ i 1:%
f bl s
: e DIPLOMA NPL el ledegals Sl
Care e povestea ta preferata? PRACTITIONER 93 fo b Goe
Povestea mea preferatd e una cu >
o floare care se transformd in EXPERT IN PRAJITUL
printesd. Dar ultima pagind a OUALELOR DE LA
povestii era rupta si nu stiu cum SUCEAVA . .
s-a terminat. Mie imi pliceau .Cme a avut  cea mal  mare
povestile cu nazdrdvanii care se REBEL influentd asupra ta? Bumclfl dlf
dideau de trei ori peste cap si se partea  mamei,  Bobuletw’ i
transformau. Cred cd mi-ar fi SITE: spuncam. Era hazliu, tot timpul
placut sa fiu musca, sd mai aflu WWW PSIHOTERAPIE. glumea cu oamenti.
ce mai gindeste lumea. GRAMO.RO

Ai o amintire draga din copildrie? Florile m-au fascinat mereu. Cand eram mica, pe la gradinitd, aveam
coltul meu de ,,flordrie” la bunici. Ne-au dat si noud, copiilor, un colt, unde sa punem flori, cum vrem noi.
Mi-am pus un liliac si flori mici: lacramioare, branduse, ciubotica-cucului. Primavara puneam seminte si la
mine 1n gradina.

Momente amuzante in AT?
Eram la conferinta de Ila
Istanbul, unde venise si Claude
Steiner. L-am vazut si l-am
intrebat unde e sala. El a ridicat
mana i a strigat: ,,Follow me!*
si eu ,,No, I am not a follower!*.
Asa ne-am dat bund ziua, ca de

Cum ti-ai ales supervizorul?
Am vorbit cu Anne Marie
Linenkamp la conferinta din
Elvetia §i am semnat anul trecut
in toamna. Cam la un an de cind
am vorbit cu ea am semnat.
Mi-am ales un supervizor cu
care sa ma simt bine. E funny,

Ce-ti place si minanci? Imi plac
capsunile, carnea, si imi plac ouile,
pe care le pot pregéti in sapte mii de
feluri. Dar eu mananc numai oud de
la Suceava, care nu se compara cu
alte oua.

la rebel la rebel. are simtul umorului.

Ce semnificatie au lucrurile pe care le ai la tine acum? Pandantivul asta, un colibri, e una dintre primele
mele bijuterii, primitd de la parintii mei, cand eram adolescentd. Am cu mine, mereu, o poza facuta cand
aveam un an si doud luni. Aveam ochisorii mari i tocmai ma tunsesera la zero.

Cine au fost primii oameni din AT cu care ai intrat in contact? Julie Hay a fost ca o implinire a dorintei
mele de a face AT. Alaturi de ea am luat contact cu AT-ul real, care era putin diferit de cel din carti. Julie e
tare amuzantd. Atunci cand a intrebat-o cineva cum intrd in starea de copil cand e trainer, ea s-a agezat in
patru labe si a inceput sd latre ca un catelus. Am zis ca ea are o anumita libertate de face treaba asta. A doua
persoana e John, pe care l-am perceput ca fiind un om interesant si cald. I se vedeau tatuajele si am zis: ce
interesant, asta e psihoterapeut, imi place. Si nu parea asa zapacit si nebun si dadea permisiuni, era calm.
Impactul a fost mare si am vazut cat de diferiti sunt fatd de noi, ce permisiuni ofereau.

* aluzie la piesa omonima cantatda de SMOKIE cu Roy Chubby Brown (vezi: http://en.wikipedia.org/wiki/Living Next
_ Door_to_Alice#Smokie versions) cu trimitere la una dintre povestile conferintei din 2008: Viorel de la Bucuresti si
Coralia de la Timisoara au lucrat impreund jumatate de an pe mail pregatind inscrierea si in primele doua zile de
conferinta s-au ignorat cu gratie pentru ca habar nu aveau cum arata fizic celdlalt. S-au cunoscut "intamplator” la o
pauza de cafea. Aceasta rubrica are rolul declarat de a oferi... certitudinea: THIS IS ALICE!!
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r buuuuun cu Daniela si puiul siu 4 bodywork - disco |- pastel cu copil si .. copii liberi o pe prispa, seara -| pe
prispa, ziua IfDiana si Marina, extremititi o un hug de la Livia -|| Nicoleta si Ane-Mary cu diplome |- muncind la
cuiburi o Héléne si paparazzi-l hugging - fighting L chatting 4 Vincentiu si Madailina
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31 seara focului de tabara | pauza de cafea 0 Ioana -| Birgitta si grupul de supervizare |- Diana o scriind la foile
de stroke-uri o Gabriella { Dora si Adina |- Laurentiu o seara diplomelor o eu sunt OK, tu esti OK-I Marina si
cuibul L la buturugi - apa Sambetei
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