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SCENARIU DE PARINTE,
SCENARIU DE COPIL

Momnica Ndstasa

u aproape un an in urma ma intrebam ce tema va avea acest
numar de newsletter. Raspunsul a venit ca un insight — Scriptul,
Povestea sau scenariul de viati. Intr-un workshop pe aceasti
temd, Dave Spencely imi spunea intr-o dezbatere despre persoana si
personalitate cd ,totul este legat de script”. A fost un raspuns la foarte
multe intrebari, parcd se facea lumina intr-un intuneric plin de mister, a
ceea ce se numeste cunoastere si dezvoltare personald. Imi rispundeam la
multe intrebari ,,de ce?”
Voi surprinde in cele ce urmeaza anumite parti din povestea meu de viata.
Imi amintesc de cand eram mici, undeva pe la 8, 9 ani... Trdiam intr-o
comund din judetul Tulcea. Parintii mei erau profesori. Unul din motivele
pentru care uneori ramaneam cu fratele si cu tata acasa, sau doar cu
mama si cu fratele era faptul cd unul din parintii mergea la reciclare la
Bucuresti. Era o practica a invatdmantului din acea vreme. Profesorii
se strangeau la tot soiul de intalniri tematice in orasele mari, frecvent
in Bucuresti. Cand mama se intorcea acasa, imi aducea fireste jucarii,
dulciuri si hdinute. Ea avea haine noi, pantofi cu toc si cate o poseta faina
de la Bucuresti. Imi amintesc discutii despre cum a fost la Bucuresti —
»am baut o cafea cu X, ne-am plimbat prin magazine”... Nu se intamplau
prea des aceste lucruri in comuna noastrd la vremea aceea. Vai, vai ce oameni valorosi au
fost la reciclare, dezbateri interesante. Ei bine, cred ca aceste povestiri ma ficeau pe atunci sa
afirm cd atunci cand voi fi mare voi trdi in Bucuresti. O sa invét acolo, o sa port pantofi cu toc,
posete si haine faine, o sa stau cu prietenele la cafea in locuri frumoase. Este foarte puternica
acea amintire cu pdrintii mei care veneau mereu la Bucuresti.
M-au dus de multe ori in ,,orasul fermecat”, m-au plimbat cu metroul, cu barca in Cigmigiu,
am méncat prdjituri in Grozévesti unde mama a terminat facultatea. Mi se pérea ca aici
este centrul Universului. Erau multe povesti ale parintilor mei despre vremurile frumoase.
Calatoream foarte mult si prin prisma faptului ca bunica din partea mamei locuia in Oltenia.
Trebuia sa tranversdm tara si de fiecare datd ne opream prin Bucuresti. Tata spunea: ,,De aici
se dd ora exacta” Am invatat cat de frumos este sa caldtoresti, sa cunosti locuri si oameni.
Acum, in timp ce astern pe hartie o parte micd de istorie a vietii mele ma intreb: Si radacinile?
Périntii mei ma mutau din Dobrogea in Oltenia si invers de citeva ori pe an. Am trait 8
ani in Dobrogea, 10 in Oltenia. Cdnd am terminat liceul era momentul sd decid unde plec
la studii. Cei mai multi colegi alegeau Timisoara, era la moda sa mergem spre vest. Eu,
nonconformistd, mi-am facut bagajul i am urcat in trenul vietii spre capitald, ceva ma chema
aici, nu stiu ce. Tine de scenariul de viatd, as spune acum. Am ales sa studiez psihologia. Oare
are vreo legatura cu faptul ca tatal meu, profesor de istorie si stiinte sociale, spunea desori ca
din toate disciplinele pe care le-a predat, psihologia este cea mai frumoasd, cea mai complexa
si cea mai grea. Este multa analiza, multd gdndire si multd emotie. Am ramas mult timp cu
aceasta fraza in minte. Oare am integrat acest aspect in povestea mea de viata? Cum se face, ca
mai tarziu aveam i eu aceastd pdrere?
Vreau ca in acest material sa exprim céte ceva despre scenariul de viatd prin propria mea
poveste. Titlul vorbeste despre copii si parinti. In acest moment se implinesc 3 luni de cand
sunt mama. Imi simt mintea si corpul coplesite de emotii, oftez, ma opresc din scris, ma
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Realizez deseori cd munca gandesc, zambesc, iar oftez, iar zdimbesc. Cata complexitate
- e de trdiri, nu m-as fi gandit inainte sa fiu mama.
pe care ofac cu clzen;zz este C . . . .
) y a psiholog/psihoterapeut, dar si in dezvoltarea personala
foarte grea, realizez cd alegerea am facut ceva analiza despre acest rol. Acum totul este
profesionald este foarte bund. diferit. Fetita mea, Jasmina nu avea nici doud luni cand eu si
o prietena vorbeam in parc despre viitorul fetitelor noastre.
Ce frumos, ce schimba viata, cat sens capata prezentul
nostru cand vin copiii. $i uite aga, ajungem la un moment dat sa vorbim despre viitorul
tetitelor noastre, care se joaca inocente in cdrut, in pétut, la groapa cu nisip.
[i spuneam prietenei mele: ,,Stiu, acum este micut, nu se stie ce viitor va avea, dar eu ag
vrea sa devini pilot. Iti dai seama, as putea sd ma plimb si eu cu ea in lumea aceasta mare.
Intotdeauna mi s-a parut ci este interesant ca o femeie sa piloteze”. Prietena mea imi spune:
»Eu ag vrea sd devina chirurg plastician, mai tarziu cand voi imbatrani, o sd ma ajute cu
ridurile”. Da, este o idee. Medicina este o facultate buna, m-am gandit si eu la asta. ,,Ei, dragd,
copii vor decide singuri pentru ei’, spunem noi in acelasi timp, intr-un moment de luciditate.
Da, dar eu tot ii cump[r citeva avioane cu baterie, i-am cumparat si colectia de la Deagostini,
cu acele obiecte pentru a construi corpul uman, o stimulez intr-o directie buna, dacé o sa-i
placd... Mama ma bétea la cap sa invat biologie pentru a urma medicina, dar nu am ascultat-o,
poate va face fiica mea medicina, cine stie..... §i ascultam parcd din altd persoana dialogul
nostru. Cate proiectii! Oare nu este deja un scenariu creat pentru copilul meu? Vreau sa ii
las libertatea de a alege. Sper ca rolul meu in viata ei sa fie cel mai pozitiv. In definitive, asta
isi doreste orice pdrinte. Ajung acasa si sotul meu imi spune: ,,Stii, ar fi bine ca mai tarziu sd
joace tenis, poate o sa-i placd, se castiga si bine, are oportunitatea de a calatori”... ,,Da, dar am
vedea-o foarte rar si nu vreau asta”. Din nou psihologul striga la mine: ,,Hei, fetita are doar
doua luni, ce este cu gandurile astea si apoi ati intrebat-o si pe ea”? Un copil atat de mic si deja
atatea ganduri. Poate ar trebui sd mergem la ,,scoala parintilor”. Oare cum poti fi cel mai bun
parinte? Dar cel mai bun copil? Din nou, psihologul se opreste la gandul despre a fi ,,cel mai
bun” - este sintagma aceea din scenariul de viatd. Atata teorie bine scrisd, atata realitate pe
care o citim, o invatdm, o predam si foarte greu o integram.
Imi place si lucrez cu clientii pe 0 anumiti metafora vis a vis de schimbare. Acea groapa
in care caidem de multe ori, desi stim ca este in drumul nostru. Mergem mereu in aceeasi
directie, cea pe care o stim poate de la parintii nostrii, cea care ne este familiara. Vorbesc
deseori cu clientii mei despre schimbarea pe care au nevoie sé o faca si despre teama de
aceasta schimbare. Uneori este nevoie de timp, fard presiune. Mai caidem o data si inca o data
in aceeasi groapd, apoi alunecam putin, in altd zi si mai putin. La un moment dat, invatam sa
ocolim sau poate sa alegem alt drum. Realitatea este cd avem o istorie de viatd sedimentata
in ani, va trebui sd o schimbam, sd invitdm s ,,renuntdm” la 20 de ani, la 30 de ani de
comportament intr-un anumit fel din dorinta de a ne schimba. Este firesc sd atingem acest
angajament destul de greu. In definitiv, este o bitilie pe care o purtdm cu noi insine. Vorbim
de rezistentd la schimbare sau munca de redecizie, despre a fi altfel, a actiona altfel, pentru un
confort emotional dorit. Paradoxal, dar uneori pare mai usor sa cidem in prapastie, sa iesim
si iar sa cadem, decat sd ocolim prapastia.
Realizez deseori ca munca pe care o fac cu clientii este foarte grea, realizez ca alegerea
profesionald este foarte buna, ca am avut nevoie sa ating un obiectiv de salvator. Personal, am
gasit raspunsuri la alegerile mele, stiu cum se leaga cu scriptul, stiu ca orice poveste de viatd
poate suporta schimbdri, se poate rescrie in alti termeni si cu alte angajamente luate atat de
copilul din noi, cat si de parintele care suntem sau putem fi.

|
Monica Ndstasd
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SCENARIUL DE VIATA
TRANSGENERATIONAL

e poate observa ca in familii se repeta din generatie in generatie
numele pe care il au membrii familiei, datele de nastere, anumite boli
etc. Pare cd fiecare familie este urmarita de o situatie.
De exemplu, personajul Nechifor Lipan din nuvela Baltagul a lui Mihail
Sadoveanu, cand avea patru ani s-a imbolnavit ridu si ca sa scape de
aceasta boala i-a fost schimbat numele. Era ca si cuam numele sdu
era purtitorul unei boli de care ar fi putut muri. Numele sau real era
Gheorghita si acesta a fost schimbat in Nechifor. Este un exemplu de
situatie in care numele contine un program genealogic. Un program
genealogic este ,,scris” de ascendenti, are o intentie si scopul de a-1 pune
in actiune. Un astfel de program este uneori pus in practicd de stramosii
nostri prin atribuirea unui nume. Schimbarea numelui elibereaza
persoana de programul cu care era incdrcat numele pe care l-a primit la
nastere.
De exemplu, sa presupunem ca in timp ce mama ta era insdrcinata cu
tine a vazut un film si s-a identificat cu personajul care juca rolul unei
femei ce seducea barbatii si apoi ii abandona. Pentru ca ea insési s-a simtit

Gabriela Popescu ranitd de barbati, i5i imagineaza cd ar vrea sd
ii abandoneze. Isi poate spune ci fetita ei va
Ai observat aspecte care se repetd in familia fi diferitd, va fi ca acel personaj si la natere i

> . . dd numele personajului respectiv. Acest nume
ta? Poate vreo boald, un nume, anumite date . . A
este incarcat cu dorintele mamei si copilul

de nastere, o situatie, un talent? Cum ifi va avea tendinta de a le implini. Ce poate fi
influenteazad viata aceste repetitii? Cat de mult riu in a fi seducatoare cu barbatii? Aparent
conteazd numele pe care il porti? Cine ti-a dat nimic, doar cé este posibil sa simti cd nu iti
numele si de ce? De unde provine prenumele trdiesti propria viatd, ci nu iti place numele

s . tdu, ca vrei s il schimbi, ca ce iti doresti tu de
tau? Care au fost sperantele care au determinat : 5 41 . A
’ la viata ta nu este sa ii seduci pe barbati, ci sa

alegerea acestuia? Iti place? Ce inseamnd acest jubesti un barbat si si fii iubiti de acesta.
prenume pentru tine? Dar numele tdu de familie? Cea mai sigura cale de transmitere a tiparelor
transgenerationale este prin intermediul
secretelor de familie. Secretele, desi par sa
fie pastrate pentru a nu i rani pe cei din jur,
ci pentru a-i proteja, pana la urma duc la dezbinare si lipsd de incredere intre membrii unei
familii. Familia se imparte in doud cind apare un secret, cei care cunosc secretul si cei care
nu il cunosc. Secretele sunt duse mai departe in mod inconstient de membrii descendenti ai
familiei si acestea au consecinte in viata lor. De multe ori secretele sunt cauza depresiilor, a
angoaselor care se pot prelungi de-a lungul mai multor generatii.Si atunci suntem noi oare
»condamnati” sd implinim programele genealogice? Raspunsul este ,,nu”.

Va propun trei cai de a va elibera de programele genealogice si scenariile familiale
negative prin explorarea scenariului de viata transgenerational, folosind Analiza
Tranzactionald, Constelatiile Familiale si Genograma. Din punctul meu de vedere, acestea
sunt complementare.
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Cea mai sigurd cale de transmiterea ~ EXPLORAREA SCENARIULUI DE VIATA
TRANSGENERATIONAL PRIN ANALIZA
TRANZACTIONALA

Scenariul de viata poate fi transmis din generatie in generatie
prin comunicarea inconstientd, prin atmosfera din familie,
prin atitudini si comportamente, gestica, mimica, aluzii.
Mesajele din scenariu sunt transmise prin comunicarea inconstienta intre starile eu-lui
membrilor unei familii.

Acest fenomen este descris de Fanita English ca fiind un mesaj puternic din scenariu, numit
episcenariu. Acest mesaj contine o injunctie pe care parintele o transmite copilului si adauga
nonverbal mesajul ca spera ca acest lucru sd i se intdmple copilului si nu lui.

Aceste mesaje se pot observa in munca de constelatii familiale. Se pot vedea dinamica care
exista in familie, loialitatile si incurcaturile in care intram amestecandu-ne in vietile celorlalti.
Bert Hellinger, fondatorul metodei Constelatiilor Familiale, si-a dat seama ca ,,pacientii nu
traiesc intotdeauna scenariul lor personal...Céteodata il reproduc pe cel al unui membru al
familiei”. (Patrice Van Eersel, Catherine Maillard, 2011, pag. 58). In acest fel strimosii nostri
se amestecd in propriul nostru destin.

tiparelor transgenerationale este prin
intermediul secretelor de familie.

EXPLORAREA SCENARIULUI DE VIATA TRANSGENERATIONAL

PRIN CONSTELATII FAMILIALE

Constelatiile Familiale reprezintd un mod de lucru transgenerational. Bert Hellinger a
observat ca existd legi dupa care functioneaza un sistem familial. Numele de Constelatii
Familiale nu are legatura, asa cum se poate crede la prima vedere, cu stelele de pe cer sau cu
astrologia, ci este o traducere prescurtatd din limba germana care inseamna ,, a aseza familia
in spatiu”, (Patrice Van Eersel, Catherine Maillard, 2011, pag . 58). Cand se formeaza o
constelatie familiala se aseaza diferiti reprezentanti ai membrilor familiei in spatiul de lucru.
Asa cum in natura existd legi ale naturii, asa si in sistemul familial exista legi ale sistemului
familial. Daca nu sunt respectate, apar consecinte neplacute in viata membrilor sai.

De exemplu, daca defrisam o padure fara sa respectam legile naturii pot sd apara alunecari
de teren. Asa si in sistemul familial daca nu respectam legile specifice, pot aparea consecinte
in vietile membrilor sdi, cum ar fi depresia, bolile fizice, adictiile, dificultati in stabilirea si
pastrarea unor relatii intime de durata etc.

Cateva din legile care guverneaza sistemul familial sunt:

1. Fiecare membru are dreptul egal de a apartine propriului sistem familial.

2. In termenii de ordine a nasterii existd o anumitd ierarhie: cei care se nasc primii sunt primii.
3. Pdrintii oferd, copiii primesc. Cadoul e viata.

4. Parintii ofera copiilor lor ceea ce ei au primit de la parintii lor.

1. Fiecare membru are dreptul egal de a apartine propriului sistem familial. Atunci cand
sunt copii care au murit timpuriu, cand sunt copii abandonati, cand sunt avorturi fata de

care nu s-a trait doliul, se incalca prima lege. Cand excludem pe cineva din familie se incalcd
prima lege. Pentru a face legatura cu Analiza tranzactionald, daca intr-o familie sunt persoane
excluse e posibil sa se transmita transgenerational injonctiunea ,,nu apartie”

2. In termenii de ordine a nasterii existd o anumitd ierarhie: cei care se nasc primii sunt
primii. A doua lege are legitura cu locul pe care il avem in sistemul nostru familial. Nu
inseamna ca unii au mai multe drepturi decat altii. Are legatura doar cu locul nostru, daca
esti primul ndscut atunci locul tdu in sistem este ,,primul nascut al parintilor tai”, daca esti al

doilea nascut atunci locul tau in familie este ,,al doilea nascut al périntilor tai”. Atunci cand
a mai existat un frate sau o sora de care nu stim inaintea noastrd, atunci locul nostru nu mai
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este de primul nascut sau al doilea nascut. Poate suntem al treilea nascut sau al patrulea. Acest
lucru poate sd aiba ca si consecinte sentimentul ca nu stim care este locul nostru in aceasta
lume. S& nu ne gasim locul.

3. Parintii oferd, copiii primesc. Cand rolurile se inverseaza si copiii sunt cei care ofera
parintilor lor, cand copiii se ingrijesc de parintii lor ca si cum ei ar fi parintii, cand nevoile
copiilor sunt prea mult pentru périnti, cind copiii nu plang cind au nevoi ca sa ii protejeze
pe parinti de povara nevoilor lor, se incalca a treia lege. Cand nu se respectd aceasta lege, e
posibil sa se transmitd transgenerational injonctiuni precum ,,nu fi copil’, ,,nu simti’, ,nu avea
nevoi” si driverul ,.fii puternic”.

4. Parintii oferd copiilor lor ceea ce ei au primit de la parintii lor. In termeni de AT, parintii
transmit copiilor lor in mod inconstient injonctiunile, driverele, permisiunile pe care si ei
le-au primit de la périntii lor. La randul lor, copii vor transmite mai departe copiilor lor aceste
mesaje.

Cunoasterea legilor sistemice, constientizarea si intelegerea dinamicii care exista in familie,
propozitiile vindecatoare care sunt oferite de catre facilitator (sunt propozitii care reflecta ceea
ce este, ceea ce se observd) duc la deschidere si ajutd la reechilibrarea unei anumite situatii din
familie.

EXPLORAREA SCENARIULUI DE VIATA TRANSGENERATIONAL

PRIN REALIZAREA GENOGRAMEI

Genograma este o reprezentare grafica a familiei extinse. Este un instrument care ne ajutd sa
reprezentam grafic propria familie pe mai multe generatii si sd observam similitudinile dintre
membrii acestora, sd observam ce anume se repetd si sa exploram semnificatia acestora.

Oare ce legatura existd intre mine si strdbunica care are acelasi nume ca si mine (pe care

nu am cunoscut-0)? Ce legitura exista intre faptul ca bunica a avut diabet si faptul ca si eu
am diabet? Din loialitate fatd de ea poate traiesc viata ei si nu propria mea viata. Cum se
completeaza aceste abordari?

De exemplu, un client vine in terapie pentru ca are o teama foarte mare pe care o simte cand
se urcd la volanul unei masini ca s conduca. Aceasta teama nu are cauze in viata sa, nu isi
aminteste sa i se fi intamplat ceva care sa ii provoace asa o teamd, nu a mai condus pana
acum, nu a avut nici un accident de masina. Insi, cand se urci la volan il copleseste teama si ii
tremura picioarele.

Este posibil ca aceastd persoana sa fi primit de la parinti injonctiunea ,,nu gandi” sau ,,nu
gandi cand te urci la volan”. Este posibil ca acest mesaj sa aiba rol de a il proteja, poate
undeva in trecutul familiei cineva a avut un accident grav in urma caruia a decedat si aceastd
injonctiune este o modalitate de a il tine departe de rolul de sofer ca sa nu pateasca ceva
similar.

Cand emotiile sunt coplesitoare, Adultul este coplesit. Se poate lucra cu injonctiunea ,,nu
gandi’, se poate lucra pe scenariul de viata al acestei persoane, pe a oferi permisiuni si a intra
in contact cu realitatea. Aceasta problema se poate aborda si transgenerational. Ne putem uita
la sistemul familial al acestuia, la ce s-a intamplat in generatiile anterioare. Intelegerea ca acea
teama are legdtura cu o situatie din trecutul périntilor sai poate fi de ajutor pentru ca sa se
desprinda de ea.

Adunarea informatiilor despre sistemul nostru familial, crearea unei genograme, ne poate
ajuta sa observam tiparele care se repeta in familia noastra. Identificarea tiparelor, a primei
generatii de unde porneste acel tipar ne poate ajuta sa ne intelegem propria viatd si sa ne
eliberdm de scenariile familiale care ne limiteaza.

Uneori, insa, nu putem recupera anumite informatii despre familia noastra. Este posibil sa
nu mai avem pe cine intreba despre strimosii nostri. Acest lucru nu este insd o problema. In
acest caz se poate lucra o constelatie familiald unde nu este neaparat necesar sa cunoastem

ag. 7
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detalii despre familia noastra. Dinamica familiei se poate observa si in lipsa informatiilor.
Informatiile despre familia noastrd ne pot ajuta in munca de constelatii, insa nu sunt neaparat
necesare. In munca de Constelatii Familiale se pot observa injonctiunile, driverele, emotiile
racket si cele autentice, se poate observa dinamica care exista intr-o familie, se pot observa
legile sistemice care nu au fost respectate. Punerea in cuvinte a emotiilor autentice poate sd
aducd schimbadri, anumite ritualuri pot sd intareascd pozitia autentica a clientului.

Se poate observa cum in munca de Constelatii Familiale, ,adevarul este cel care ne elibereaza”.

Gabriela Popescu
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Sunt psiholog, consilier psihologic si psihoterapeutin s'uperviz:arg in An.a.liza w
Tranzactionald cu atestare de la Colegiul Psihologilor din Romania, Facilitator

, ii ili i ili Creativitate.
de Constelatii Familiale, Trainer, Facilitator de. vitate j :
in prezent lucrez ca psihoterapeut in Brasov, {in seminarii, works.r.lopun', .grupjurl
de dezvoltare personala prin Analiza Tranzactionala si Constelatii Familiale in
Brasov si Bucuresti. . i [
Am experien}a in domeniul trainingului si a dezvoltarii personale. ok
Sunt interesata de procesul comunicdrii si de dezvoltarea personalitatii ur?a.\.ne.
Am inceput sa invat despre comunicare in 2003, mai intai |n_ cladrul Facultatii c.ie
Psihologie, Universitatea Bucuresti apoi continuand sa particip la workshopuri
de Analiza Tranzactionala. i . ¢ :
Sunt membra a Asociatiei Romane de Analiza Tranzactl?nala, mempra a
European Association of Transactional Analysis, membr§ a I.nterna.tlona.l
Transactional Analysis Association, membra a Coleglullw PSIhOlOg.IlO.l’ din
Romania, membra a International Systemic Constellations Association.

Detalii si contact:

Tel. 0724248921

Email: psihoterapeut@gabrielapopescu.ro

Web: www.gabrielapopescu.ro

Revista de autocunoastere si psihoterapie:

www.povesteameadeviata.ro

Blog: www.transactionalanalysis.wordpress.com

Pagini Facebook: Analiza Tranzactionala Bra§ov .
Psihoterapie, Consiliere psihologica
si dezvoltare personala

i
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CE POTI AFLA SUB UN SIMPTOM
ORICARE AR FI EL?

Relatia simptomului cu traumele transgenerationale
si pierderile de orice fel

Cristiana Levitchi

Pornind chiar de la nagtere noi trecem printr-o trauma. Ag spune cd
uneori §i viata intrauterind pentru unele persoane constituie o trauma.
Dupa nastere, incepe un sir lung de etape, schimbdri in viata care toate
presupun o separare, o pierdere $i un cstig.
Deseori, lipsa congtientizarii acestor pierderi duce la probleme
psihoemotionale si psihosomatice care nu sunt recunoscute ca avand
cauza in incapacitatea de a trdi acele pierderi. A nu parcurge toate etapele
unui doliu inseamna a nu te putea desprinde si a nu te implica in viata
autentic.
In lucrul meu terapeutic am observat ca, sub un simptom, fie el atac de
panica, fobie, anxietate, tulburare afectiva, cefalee, enurezis, se afla deseori
mai multe traume cumulate ale acelei fiinte, care ii apartin si le duce cu ea
din viata intrauterina,sau copilaria mica, sau care nu ii apartin ei, ci unei
rude din familia ei sau unui intreg clan. Nu de putine ori mi-a fost dat sa
descopar impreuna cu clientii resorturile subtile ale simptomelor lor.
Daca vedem simptomul (atacul de panica, starea de deprimare,
somatizarea, tulburarea afectiva, fobicd) ca o poveste pe care ne-o spune
clientul despre propria familie, teoria nu ni se mai pare greu de crezut.

O separare, o pierdere, un doliu netrait

poate sa se manifeste dupa mai multi ani

Viata se nagste din moarte si ambele sunt doud printr-un simptom emotional, somatic.

fete ale aceleiasi monede. Aproape nu existd
persoand care sd nu fi trecut printr-o traumd,

Orice schimbare (fie ea fireasca sau nu:
gradinita, scoala, facultate, pardsirea cuibului,
casdtorie, mutarea in alta casa, primul copil,

o pierdere, o separare, fie decesul unei fiinte imbitranirea, pensionarea, somaj, deces)
dragi, fie pierderea unui ideal, pierderea face implica o separare si o pierdere.
parte din viatd si nu putem s-o ignordm. Cel care a creat terapia transgenerationald de

familie este psihiatrul Murray Bowen. Aceasta
teorie poate fi aplicatd si la nivel de grupuri

medii, mari: corporatii, popoare. Conform

acestui psihiatru, familia e un sistem si ce se intampla la un membru al sistemului afecteaza
intreg sistemul. La fel sistemul influenteaza persoana. Psihologia transgenerationald de
familie arata ca familia de origine are o influenta mai mare decat ne-am inchipui. Terapeutii
transgenerationali considera ca astfel de transmitere psihologica se face la nivel si mai inalt
decat o familie, grup social mai larg, chiar societate.

O persoana are o individualitate, insa face parte si dintr-o familie de care este legata cu fire
nevazute, chiar si in cazul cand nu a tinut legatura cu familia. Orice familie are o atmosfera
incongstientd care se propaga la membrii ei. Aceeasi atmosferd de familie se intalneste la intregi
familii care apartin mai multor generatii. Oamenii de la tara spun: ,,se trage din neamul lui X
si este ca unchiul sdu” referindu-se la aceasta transmitere peste generatii.

Avand aceste informatii, putem sa analizam o traumad, o pierdere dintr-o perspectiva mai
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multd lume o cunoaste, este simpla:
ceea ce crezi in subconstientul tdu

Celebra lege a atractiei pe care larga. Ceea ce s-a intdmplat cu un strdmos ne afecteaza

pe noi si generatiile ce vin. Preluam de la strdmosi
fizicul, profesia, modul de relationare cu altii, talentele

si capacitatile, calitatile, defectele, sldbiciunile, traumele,
se ,,materializeazd”. durerile, capacitatea de a fi fericiti sau nefericiti. Asa cum

se transmit genele se transmit si tiparele de gandire, ideile,
sentimentele, stilurile comportamentale, traumele dintr-o
generatie in alta. Asa cum existd un incongtient propriu, exista si un inconstient de familie
care se preia, mai ales dacd membrii familiei respective nu isi recunosc, constientizeaza
problemele, trairile si gandurile, nu isi traiesc doliile, le neaga, le tin secrete. In multe familii
se repetd nu numai datele de nastere, deces ci §i prenumele altor stramosi . De exemplu in
iulie 2000 moare o ruda, in iulie 2001 se naste un copil in acea familie, sau tatal a murit la

63 de ani, fiul va muri la aceeasi varstd, mama are primul copil la 24 de ani, fiica va avea
primul copil cam in jurul aceleiasi varste, casatoria pdrintilor s-a infaptuit in luna august,
logodna copiilor se infaptuieste tot in august si tot asa. Alteori nepotul si bunicul sunt

nascuti in aceeasi zi, sau in aceeasi luna fiind aceeasi zodie, sau un nepot se naste in semnul
ascendentului bunicului sau al unui parinte.

Sunt persoane care si la varsta adultd au simptome care nu pot fi explicate prin problemele lor
de zi cu zi sau de cuplu. Spre exemplu o persoand are la un moment dat o complicatie dupa o
raceald puternica la rinichi, care nu a cedat asa usor. Cautand in trecutul stramosilor afld ca

o matusa din partea mamei a murit dintr-o complicatie la rinichi. Altd persoand acuza nod

in gat si sufocare. Avand in vedere cd in afara de aceste simptome somatice, nu acuza si altele
care sa ducd la un diagnostic clinic si ca persoana este in general multumitd de viata ei, aceste
simptome o pun pe ganduri. Cautand corelatii pe linie de familie afld ca un bunic a murit
sugrumat.

Unii dintre clientii mei cu atacuri de panicd, au descoperit pe parcursul terapiei ca la nastere
s-au nascut cu circulard de cordon. Deloc intamplator, mai apoi in viata la diversi stimuli care
aminteau inconstient de trauma intrauterina aveau simptome de panica si anxietate.

Fiecare urmas nu numai ca preia inconstient caracteristicile familiei sale, ci se simte ,,dator”
sa le duca mai departe, din fidelitate fatd de familie si din speranta naiva ca ar putea sa
rascumpere cumva viata stramosilor lui. Descendentul este loial prin alegerea meseriei,
alegerea tipului de partener conjugal, alegerea tipului de relatie de cuplu, alegerea bolilor
chiar. Si alegerile aparent opuse inseamna tot fidelitate. Sa spunem ca o femeie a avut un

tata alcoolic si isi alege un sot care nu pune alcool in gura. Alegerea ei este rodul unei temeri
puternice de tatal ei si de trecut, nu este o alegere constienta si realistd. Atata timp cat alegerile
noastre sunt conditionate de trecut ele nu sunt libere si autonome. Loialitatea fatda de familie
este atat de puternicd incat si copiii adoptati preiau din inconstientul familiei de adoptie.
Multe tipuri de psihoterapii vorbesc fiecare in stilul sdu, despre modul de a fi in lume al
oamenilor, despre modul lor de reactie la evenimentele vietii, despre felul de a se vedea pe

ei insisi, ceilalti, viata in genere. Celebra lege a atractiei pe care multa lume o cunoaste, este
simpla: ceea ce crezi in subconstientul tdu se ,materializeaza”. Dacd tu crezi ca esti o persoana
rea si cd nu meriti nimic in viata este posibil ca viata sd iti indeplineasca ce ti-ai dorit (adica
sd nu primesti nimic). In psihologie fenomenul se numeste ,,profetie autoimplinitd” (Daca voi
crede cd nu pot avea incredere in oameni voi atrage tocmai acei oameni care imi vor ingela
increderea pentru ca eu insami sunt suspicios/oasd §i transmit neincredere, in acest sens imi
intaresc credinta). Profetia autoimplinita se recunoaste cand o persoana spune dupa un esec:
»Stiam eu cd asa va fi”.

Evident, toti avem anumite blocaje, anumite dificultati, anumite probleme in viatd. Nu existd
persoana fard un mic blocaj pe un domeniul al vietii, insa sunt persoane care au ,,ghinioane”
mari pe toate domeniile vietii (in plan personal, social, relational).

Existd persoane care cred ca li se fac ,,vrédji’, ca sunt ,,blestemate”, ca ,nu au noroc®. Partea
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Noi nu suntem adesea constienti proastd este cd sunt intr-o ,,vrajd;, insd intr-o vraja ,tesutd’
de stilul vietii si acest lucru se incongstient de cdtre ele si strabunii lor. Asa se explica

o ’ _ _ proverbul ,,Aschia nu sare departe de trunchi”. Aceasta vraja
observd ca de multe ori ca adulfi o0 ,preiau’, o ,,inghit” pe nemestecate si o duc mai departe
nu actiondm gandind in situatia la generatiile viitoare. Asa cum nenorocul se transmite de
de ,,aici si acu m’”, ci actiondm cu la périnti la copii si norocul se transmite. Un ,,noroc” este o
permisiune data de vreun straimos generatiilor urmatoare.
Daca bunicul a fost mosier, este posibil ca si nepotii sa faca
afaceri profitabile. De multe ori noi actiondm dupa acele
scheme din copildrie si la maturitate, prin diverse convingeri

strategiile din copildrie, care nu mai
corespund in prezent si pot fi gresite.

si decizii de viata luate timpuriu, inainte de achizitia
limbajului. Fiecare om isi formeaza un scenariu de viata conform lui Eric Berne sau un stil al
vietii conform lui Alfred Adler.
In Analiza Tranzactionald, scenariul de viati este o poveste (plan) de viatd pe care o broddm
tot fara sa fim congtienti de ea in copildria mica, pand la sapte ani, care apoi se rafineaza in
adolescentd. Intriga povestii este alcdtuita inainte de achizitia limbajul. La maturitate, trdim
conform scenariului de viata, organizandu-ne astfel incat evenimentele vietii sa corespunda
scenariului prestabilit, care este directionat spre un scop, spre rezultatul final. Realitatea
este redefinita subiectiv pentru a confirma scenariul de viatd. Un copil poate lua o decizie
de script-scenariu de pe urma unui eveniment unic de viatd traumatizant (despartirea de
mama poate sd il faca pe un copil sa spuna ,,nu voi mai avea incredere in nimeni”; va lua
astfel decizia sd nu fie apropiat de oameni). Scenariul de viata poate fi schimbat daca trecem
prin evenimente ,,soc” in viatd sau prin psihoterapie. (vezi mai multe pag 15-16 Stewart,
Ian; Joines, Vann - AT astdzi. O noud introducere in analiza tranzactionala, Editura Mirton,
Timisoara, 2004)

Stilul vietii este un cluster de convingeri si atitudini, coerent, constant, pe care-1 cream in
copilaria mica, inainte de aparitia limbajului. Convingerile noastre despre noi insine, altii,
viatd in general fac parte din logica subiectivitatii noastre, o logica privata. Noi nu suntem
adesea congtienti de stilul vietii si acest lucru se observa ca de multe ori ca adulti nu actionam
gandind in situatia de ,,aici §i acum’, ci actiondm cu strategiile din copildrie, care nu mai
corespund in prezent si pot fi gresite. Convingerile stilului vietii se demonteaza in: conceptul
de sine, idealul de sine, imagine a lumii §i convingeri etice. Logica privata a unora dintre

noi contine convingeri disfunctionale gen: ,viata este nedreaptd’, ,barbatii sunt nesimtiti’,
»femeile sunt proaste”, ,.eu trebuie sa ajut pe toatd lumea’, ,,oamenii sunt rai’, ,nu te ajuta
nimeni” si multe altele de acest gen. Psihologii adlerieni spun ca persoana are intotdeauna
abilitatea de a schimba stilul vietii prin experiente de viata sau prin psihoterapie.,,(Pag

25, Shulman Bernard H, Mosak M. Harold H., Ph. D. - Manual for Life Style Assessment,
Accelerated Development A membrer of the Taylor & Francis Group, Bristol, 1990, 1995).
Observim o mare apropiere de concepte intre stilul vietii si scenariul de viata. In functie

de scenariul de viata si stilul vietii unele persoane vor fi ,,predispuse” la traume in timpul
vietii mai mult ca altele, deoarece vor alege unele conjuncturi de viata traumatizante ca sa le
confirme scenariul. Cele doua concepte sunt foarte asemandtoare si au ca principii faptul ca
noi ne definim destinul de viata din copildrie, insd nu il constientizam. Mai toate actiunile
noastre au ca bazd modul cum ne-am scris destinul. Daca o persoana are sau nu are noroc in
viata, acest lucru este decis de ea prin stilul sdu, prin scenariul sdu de viata pe care si l-a ales si
pe care parintii de obicei l-au intérit §i incurajat inconstient.

Putem scdpa de vraja negativd. Cum? Demontand ,,programarea” inconstientd, constientizand
de unde vine, apoi ludnd decizia sa ne cream viata cum dorim. Acest drum e destul de lung si
se face de obicei cu multa munca de introspectie si analiza, insd nu este imposibil.

Revenind la simptome, nu este deloc greu de crezut da o stare depresiva a unui membru de
familie nu este decat exprimarea unei atmosfere incércate de familie sau tulburarea afectiva

o 11



BULETIN INFORMATIV ARAT

a sotiei este exprimarea depresiei sotului sau boala la plaméni a unei femei nu arata decét o
trauma a unui strimos care a murit de o boali la plaimani. In aceeasi ordine de idei, un copil
ndscut intr-o familie poate contine in el toate traumele unui secret de familie, exprimand acel
secret printr-o boald. Nu de putine ori am vazut la spital copii cu afectiuni fizice destul de
grave care aratau majoritatea o traumd petrecuta in acele familii.

In cazul unor adolescenti, simptomul consumului de droguri nu arata de fapt decit o
incercare de ,,a rezolva” problemele personale si de cuplu ale périntilor lor. De multe ori §i
parintii sunt dependenti de vreo substantd alcool/tutun (sau munca); atunci terapia personald
a adolescentului respectiv este neproductiva si neeficienta, pand ce adultii nu isi fac propria
terapie personala si/sau de cuplu/familie.

Existd un mesaj puternic care afecteaza generatii intregi, cind un pdrinte transmite
injonctiunea si adauga urmatorul mesaj inconstient: ,,sd ti se intample tie, ca sd scap eu”.
Fanita English il numeste ,,Episcenariu” (vezi pagina 106 Stewart, Ian; Joines, Vann - AT
astdzi. O noud introducere in analiza tranzactionald, Editura Mirton, Timisoara, 2004)
Dacad un pdrinte are in scenariul propriu de viata
injonctiunea ,,Nu existd’, o forma de a scapa de ea este

Putem scdpa de vraja negativa. sd o transmita psihologic generatiilor viitoare crezand ca

Cum? Demontind ,,programarea” in acest fel, scapa de ea: ,,dacd tu mori eu nu voi muri®

incongtientd, constientizand de

Périntele crede ca se elibereaza, transferand inconstient
mesajul copilului sau. Evident, constient, nici un parinte

unde vine, apoi luand decizia s ne nu isi doreste s ii moara copilul, insa inconstient poate s
credm viata cum dorim. Acest drum ii prescrie un asemenea destin. In intelepciunea populari
e destul de lung si se face de obicei exista o vorba care spune cam asa: ,,.blestemul de mama nici

cu multd muncd de introspectie si
analizd, insd nu este imposibil.

preotul nu il dezleagd” Acest blestem e denumit in Analiza
Tranzactionald ,cartof fierbinte”, care influenteazd generatii
intregi. De foarte multe ori copilul suporta consecintele
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relatiei toxice intre bunici si parinti. In popor se spune ci
»pacatele” se transmit pana la a saptea generatie. ,Pacatul” de
fapt nu e decat un ,,cartof fierbinte”, care poate sa se transmita de la bunici la nepoti.

Vorba batraneasca ,,parintii fac, copiii trag” sau ,,Parintii au méncat agurida si copiilor li s-au
sterpezit dintii” demonstreazd puterea acestui mesaj otravit.

La spital vin multe persoane destul de anxioase cu copii mici, foarte preocupate de boala
copilului lor, care rareori este grava. Cand fac anamneza si intreb de sarcini pierdute sau dolii
in familie, multe spun: ,,da, a decedat acum sase luni bunicul sau am pierdut o sarcina insa
am trecut repede peste si acum ne bucurdm de copilul acesta”. Culmea este ca aceasta trecere
»peste” asa de rapida face ca acel copil s fie bolnav si ca parintii sd se anxieteze la orice semn
de boald a copilului. Cand o familie nu isi traieste pierderile, devine foarte vulnerabila la orice
semn care reaminteste de pierderea din trecut. Familia va face din tantar armasar la orice mic
semn de boald a copilului viu, deoarece ei au teama de pierdere din trecut, pierdere pe care nu
au trait-o. Simptomele copilului nu arata uneori decat doliile netraite ale familiei. Din pacate,
tocmai aceastd anxietate puternicd a unuia dintre parinti sau a ambilor il face pe copilul
supravietuitor sd fie bolnav. Daca mama si-ar trdi doliul la modul autentic si profund, copilul
nou ar fi mult mai sandtos si mai neimpovdrat. El este dublu impovirat, de spectrul copilului
mort si de durerea parintilor séi.

Fiecare persoana trece prin doliu in felul sdau. Este important sd trecem prin doliu; desi e un
proces dureros, este foarte necesar si saindtos. Nu este nevoie s fi avut un trecut foarte dureros
ca sa ne constientizam emotiile, sentimentele, sa le acceptam si sa le intelegem. Chiar si o
persoana echilibrata psihologic trece de cateva ori in viatd prin pierderi. Pentru acele pierderi
are nevoie sd treaca prin doliu. $i pentru o pierdere a unei jucarii sau bijuterii este nevoie de a
face travaliul de doliu.
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Omul occidental este obignuit in genere sa vorbeasca despre pierdere numai in conditiile

in care are un deces in familie, cand se desparte de vreun partener/partenera, cand iese la
pensie, neludnd in seama alte pierderi: pierderea unui inel, pierderea unui zambet, pierderea
timpului, pierderea statutului social, pierderea increderii in sine, pierderea sanatatii, pierderea
stimei de sine sau imaginii despre propriul corp, pierderea unui gand frumos, pierderea
tineretii.

Societatea occidentald a pierdut contactul cu ritualurile stravechi de jelire. Astfel oamenii care
trec printr-o pierdere au diverse convingeri disfunctionale, deloc constructive, referitoare

la trdirea doliului. Doliile patologice, depresiile care apar dupa doi ani de la decesul cuiva,
adictiile (fumat, alcool, drog, sex, mancare, munca) nu arata decét cd doliul nu a fost trdit real,
ci doar simulat. Pentru a trece bine prin doliu avem nevoie sd ne rezolvam unele evenimente
din trecut in care noi, supravietuitorii, §i persoana decedatd, pierdutd din viata noastrd, am
luat parte.

|
Cristiana Levitchi
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Interviu Adriana Cosma
CONFERINTA ARAT 2012

Adriana Cozma

Adriana, anul acesta tu ai fost motorul in organizarea celei de-a noua
Conferinte Nationale de Analiza Tranzactionald. Cum te-ai decis sd te
ocupi de acest proiect? Ce te-a motivat?

M-am gandit de ceva timp la organizarea unei conferinte. Nu m-am
gandit ca va fi cea de AT. Am participat la conferinta AT in 2011 la
Bucuresti i mi-a plicut. M-am gandit cd e o oportunitate bund sd o
organizez la Timisoara. Fiind si secretara organizatiei, mi s-a parut o idee
buna sa intru in contact cu oameni noi.

Ai fost acolo trup si suflet, muncd, entuziasm, colaborare, relationare.
Ce au insemnat aceste energii?

Wow, multa energie si determinare. Am lucrat in echipa. A fost greu si
placut. Am construit un eveniment impreuna, care a fost bine primit de
comunitate si asta a contat foarte mult.

Poti sd ne impdrtdgesti cite ceva din culisele organizatorilor? Momente
grele, momente frumoase....

Am nevoie si de contributia Amaliei aici. Ce-mi aduc eu aminte acum e
de un moment in care am aflat seara ca sala de la Facultatea de Psihologie
nu mai e disponibila datorita reparatiilor in curs si ca e nevoie sd ne mutam la Universitate
pentru workshop-urile din ziua a doua. Cand am ajuns la poarta Universitatii, am aflat ca
aveam nevoie de hartie semnatd de la Decan. Cu cateva telefoane dis-de-dimineata am reusit
sa obtinem cheia salilor. Pe de altd parte, toti voluntarii au anuntat in dimineata respectiva ca
au probleme si intarzie. Asa ca ne-am impartit Amalia §i cu mine intre cele doua locatii, cu
transport de termosuri, cafea, sticksuri etc. Daniel a intervenit si el cu back-up si pana la urma
am reusit sa facem tranzitia la timp. Din pacate, nu toti participantii au ajuns sa fie informati
de schimbare.

Un moment amuzant a fost in timpul unui workshop tinut de unul dintre trainerii romani,

la care a participat Matthias i i traduceam. La un moment dat el a inchis ochii si eu am
continuat sa traduc. Dupd un timp scurt, i-a deschis si a zambit, mi-a spus cd pentru un
moment vocea mea l-a adormit.

Cum s-a stabilit tema conferintei? Dar invitatii?

Prima data cred cd am discutat in CD si pe lista care ar fi trainerii preferati de comunitate i
am primit niste propuneri. In ordinea preferintei, i-am contactat. Au fost mai multe nume
care aveau contracte in perioada respectiva. Un alt criteriu era sa fie specializati pe mai multe
arii din AT. Ne doream sa abordam cat mai multe din aspectele AT pe zona clinicd, consiliere,
organizationala si educationald. Asa am ajuns la Matthias Sell. I-am scris si mi-a raspuns.
Propunerea despre Analiza tranzactionala relationald se vehicula deja ca si subiect de interes,
asa ca l-am intrebat daca e dispus sd ne furnizeze un material pentru pre- sau post conferintd,
si pentru conferinta.

Matthias avea restrictii de data, urma sa plece direct la Salonic din Romania, aga ca am folosit
materialul pentru preconferinta.

Al doilea nume a fost Birgitta Heiller, un nume cu rezonanta pentru comunitatea AT.
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Eu personal am plecat de la aceastd conferintd cu multd
energie pozitivd, multe informatii si satisfactii, care a
fost starea ta in calitate de organizator?

M-am simtit re-energizata de conferintd. Am crezut de
cateva ori cd voi adormi, dar nu s-a intamplat. In schimb
am dormit mult dupd conferintd. Am fost multumita de
rezultat i de feedback-ul primit de la oameni.

Acum despre tine: de cat timp esti in relatie cu Analiza
Tranzactionald? Ce inseamnd pentru tine aceastd
scoala? Cum folosesti AT- ul?

Cochetez cu AT-ul inca din 2005 cand am inceput sa
merg la workshop-uri. Am ajuns intdmpléator cautand
un trainer bun de leadership. Am auzit de John Parr
care tinea un workshop de 1 decembrie in Timisoara si
am decis sd particip indiferent de subiect. Era vorba de
terapia de cuplu. Acel moment mi-a schimbat viata. Am inceput sa merg si la alte workshop-
uri si alti traineri i am invétat foarte mult. Vin din zona IT, §i AT-ul imi place pentru cd e
bine structurat. Conceptele se pot invata usor si de cei care nu sunt formati in psihologie

si mi s-au parut destul de intuitive. Beneficiul e mare, unele schimbdri se produc imediat,
pentru altele e nevoie de timp. M-au ajutat in viata profesionald foarte mult aspectele legate de
dinamica grupului.

Tema acestui numdr de newsletter este ,,Scenariul sau povestea de viatd”. Poti sd ne spui
despre povestea ta de viatd, cum te regdsesti in script?

Am crescut intr-un mediu care valorizeaza dezvoltarea multilateral si independent,
dezvoltarea de supraom care poate s faca orice, oriunde, oricand si e capabil sa fie si barbat
si femeie . Un fel de iron woman. Opusul e nul. Md ajutd uneori atitudinea asta in jobul
meu de manager de corporatie, dar nicidecum in viata personald. Mi se spune des: aici nu
esti manager. Am desconsiderat modelul feminin si am ales un model de superman, un
comportament mai mult androgin. Am fost in competitie cu béietii mai tot timpul.

Acum invét partea celalalta si recunosc cd nu e usor deloc sd schimb ceva implementat adanc.
Uneori ranesc fara sa-mi dau seama, intru cu ,buldozerul” sa-mi ating obiectivul. Asta imi
creeaza multe batai de cap mai ales in relatii. Uit sa-mi asum rolul meu feminin din relatie.

Am invdtat in aceastd formare cd totul este legat de scenariu, o sd mad opresc la spatiul
relational care a fost si tema conferintei, cum crezi cd are de-a face cu scriptul?

Acum, imi aduc aminte de o discutie cu un prieten specializat pe studiul relatiilor. Imi spunea
ca orice comunicare se intdmpla in spatiul relational. Calitatea comunicérii impacteaza relatia.
Cresterea eficientei comunicdrii duce inspre cresterea calitétii relatiei, duce spre intimitate

si creste calitatea vietii. E o relatie directd. Acest subiect cred s-a regasit din plin in diverse
forme in cadrul conferintei. Eu cred ca scriptul este despre ce aducem noi in spatiul relational,
modul in care comunicam. Cred ca efectele negative se vad cu preponderenta cand suntem in
distress.

Multumesc cd ne-ai rdspuns la intrebdri si multumesc cd te-ai ocupat de conferintd.
Ai fdcut o treabd foarte bund pentru comunitate.

Interviu de Monica Ndstasd
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ANALIZA UNOR ASPECTE CULTURALE
ROMANESTI
Din experienta unui psihoterapeut

PARINTELE CRITIC

Parintele critic este un termen din Analiza Tranzactionald care se referd
la acea parte din noi care se comportd intr-un mod critic, arogant,
desconsiderator. Atunci cand criticdm pe cineva sau ceva spunem ca
suntem in starea eului de Parinte critic.

De cate ori tin cate un atelier sau workshop, destul de des printre
participanti se afla cel putin o persoand care are un comportament critic
si carcotas. Unii dintre ei recunosc ca sunt critici, aroganti, dar nu vad nici
un motiv sa schimbe asta.

Intilnesc mult ,trebuie” in munca mea. ,Trebuie” pentru ci asa spune
societatea, pentru ca asa face toatd lumea, pentru cé asa e frumos, etc.
Uneori acest ,,trebuie” da tonul in viata oamenilor, alteori energia se afla

in Copilul rebel sub forma lui ,,nu vreau’, ,nu am chef”, ,mi-e lene” Se
intampla ca momentul in care apeleaza cineva la terapie sd fie exact cand
acesta se afla intr-un conflict interior, intr-un conflict intre ,,trebuie” si ,, nu
vreau’, intr-un conflict intre Périntele critic interior si nevoile din Copil.

Gabriela Popescu

ethnicity

family

Rosemary.Napper@TAmatters.com

CONTEXT = time&place
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NEVOILE NARCISICE TIMPURII

Trdim intr- o lume de copii in care cdutam un model parental care sdi ne satisfacd nevoile de
copii. Nevoile specifice de dezvoltare neamplinite in copilarie au consecinte in viata noastra ca
aduti.

Vasile Dem Zamfirescu scrie in cartea ,,Nevroza balcanica” despre deficitele narcisice
timpurii: ,,...specificd pentru romani este prelucrarea defectuoasa a conflictelor narcisice,
generate de deficite narcisice timpurii. Astfel de tulburéri ale sentimentului valorii proprii

se exprima mai ales prin depresie, lipsa bucuriei de a trai, hipersensbilitate fata de lezarile
narcisice, rusine ...”

DOLIUL. O MARE DE LACRIMI NEPLANSE

Trdim intr-o societate unde este multd tristete neexprimatd. Par sd fie

multe lacrimi ,neplanse” si dolii nefacute.

De multe ori in societatea noastra persoanele care trec prin doliu

se simt izolate cu durerea lor. Cei din jur le transmit de multe ori
unde este multd tristete mesaje cd este timpul sd meargd mai departe si cd trebuie si fie

neexprimatd. Par sd ﬁe multe puternici. Si atunci, cel aflat in doliu se inchide in sine, se izoleaza de

lume pentru cd nu poate merge mai departe, pentru ca el inca sufera

si nu este pregatit s mearga mai departe. Cei din jur insa pot simti

cd pentru cel aflat in doliu ei nu mai sunt importanti, cd acestuia nu ii

Trdim intr-o societate

lacrimi ,neplanse” si
dolii nefdcute.

mai pasd de ei si atunci considera ca procesul de doliu a tinut destul.
De multe ori motivul pentru care acestia nu pot accepta procesul

de doliu este ca ei au la randul lor un doliu neincheiat, un doliu dureros fatd de care s-au
indepartat, pe care l-au reprimat. Asta pana cand cineva care este in doliu le poate retrezi
durerea pierderii lor si ca sd se protejeze stau departe de cel aflat in doliu ca sa nu se
»molipseascd”

Cu cit am fost mai atasati de cineva, cu atat doliul este mai intens, mai dureros. Insi este un
proces necesar. Doar trecand prin doliu putem sa cream noi relatii, sa ne reatasam de alti
oameni, sa formam noi legaturi.

ETICHETA ,,ESTI NEBUN”, ,ESTI CU CAPUL”

Numai ,nebunii” apeleazd la psihoterapie. Dacd apelezi la un psihoterapeut esti ,,nebun”, ,esti
cu capul”.

Este o credinta destul de des intélnitd in societatea noastra. Dar ce inseamna a fi ,,nebun”?

A fi ,nebun” are o conotatie peiorativa in societate. La nivel social a fi ,,nebun” reprezinta
ceva de neacceptat. Conform DEX online a fi nebun inseamna: ,,Om care sufera de o boala
mintald, alienanta, dement’, ,,Persoane care sufera de tulburari psihice grave”

Boala mentala din perspectiva transgenerationald nu este altceva decat multd durere cronica
care nu a fost abordata, al carei sens si radacini nu s-au gasit si ea se perpetueaza de-a lungul
generatiilor. Poate avea in spate o faptd foarte dureroasa, de neacceptat in sistemul familial.
Durerea netratata se cronicizeaza si se poate transmite mai departe generatiilor urmatoare.
Boala mentala este produsul a mai multor generatii. Freud spunea cd sunt necesare doua - trei
generatii pentru a ,fabrica” un psihotic.

De unde conotatia peiorativa?

Pentru a intelege de ce a fi ,nebun” trezeste teama in oameni o sa ma intorc la inceputurile
psihiatriei in Roménia.

A fi considerat nebun insemna sa fii inchis cu forta intr-un azil, azil aflat in afara orasului.
Insemna sa fii exclus de societate, si nu fi acceptat: ,,...bolnavii mentali - ,nebunii” - erau
nelinistiti sau agitati, faptul nu se prea vedea la lumina vietii sociale, caci erau inchisi in
spatiile de claustrare ale azilelor. Acestea aveau gratii la ferestre, usile se incuiau bine cu cheia,
in jur erau ziduri, iar agezarea lor era in afara oragelor.” (Lazarescu, pag 8, 2013)
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Durerea psi hicd este exclusd Durerea psihicd este exclusa de societate. Este impinsa la marginea

de societate. Este impinsd
la marginea societdtii,

societatii, ascunsa. Cei care suferd de tulburari mentale trebuie tinuti
la distanta ca s nu ,contamineze”si pe altii, sa nu trezeascd propria
suferintd interioara.

ascunsd. Cei care suferd de Desi in anii 60 -70 ,,a crescut interesul fata de viata interioara a
tulburdri mentale trebuie bolnavului psihic, fatd de fragilitatea sa sufleteascd, care dacd nu e
tinuti la distantd ca sd nu luatd in considerare, ci tratatd cu rejectie si paternalism, accentueaza

~contamineze’si pe altii, sd nu
trezeascd propria suferintd

simptome initial minore, putdnd duce la cronicizare.” (Lazarescu,
pag 13, 2013), incd in societate, in constiinta oamenilor existd aceastd
respingere a celor care au o suferinta sufleteasca. Insusi individul care
interioard. are o suferinta interioara refuza sa apeleze la un specialist pentru ca
durerea in sine este etichetata ca ,,fiind nebuna” si ,,nebunii” sunt

marginalizati, exclusi, respinsi.
O alta radacina a sensului peiorativ, a temerilor legate de eticheta ,.esti nebun” poate fi si
in folosirea psihiatriei in comunism ca mod de persecutie politica. Cei care se impotriveau
comunismului erau ,,inchisi” in spitalele de psihiatrie si considerati a fi ,,nebuni”.
Un alt aspect pe care l-am observat este cd unii oameni care nu pot contine teama, furia,
stresul celui cu care au o interactiune ii aruncd intr-o doard ,.esti cu capul ...” atunci cand
celalalt isi manifesta stresul, teama, furia. Ceva este in neregula cu celélalt, dacd manifesta
asa emotii puternice. Pare sa fie un mod de a se proteja de incarcatura emotioanald a
interlocutorului, de propriile emotii neasumate si necontinute pe care vrea sé le tina in
continuare ascunse.
Cand insa suferinta este prea mare si nu o mai pot ignora, abia atunci, poate, persoana in
suferintd cauta suport. Nu cd vrea asta, ci ca nu mai stie ce sa faca.
Cu un astfel de trecut incd in societatea actuala a fi considerat ,,nebun” trezeste teama. A avea
o suferinta psihicd trezeste teama si este de neacceptat.
Psihoterapia poate sd te ajute dacd treci printr-o suferintd psihica. Nu are ca scop sa te
excludd, sa te respingd, sa te judece pentru ca suferi. Psihoterapia te poate ajuta sa vindeci
aceasta suferintd sufleteasca.
Asa cum, daca suntem bolnavi mergem la medic si acesta ne da un tratament si ni se pare
firesc sa fie asa, daca ne doare maseaua mergm la stomatolog, asa si cand avem o suferinta
sufleteascd, putem apela la un psihoterapeut.

|
Gabriela Popescu
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INTERNATIONAL TRAINERS MEETING

Am inceput cu mari emotii. La intdlnirea din martie cu Sabine Klingenberg (presedinta EATA), cand am

ales si stabilit locatia pentru desfasurarea ITM, aveam febra 40°. Ulterior, colaborarea cu ea, dar si cu ceilalti

responsabili de evenimente, a fost foarte bund, ,lind, caldd si prietenoasd”. La final am fost bucuroasd si sun
bili d t t teb l Id £ L ) th t

mandrd de felul in care s-au desfasurat la Bucuresti toate cele 4 actiuni ale EATA sub egida "International

Trainers Meeting".

Primul eveniment a fost TEW, un workshop destinat celor care sunt CTA
si se pregatesc sa devina PTSTA, apoi Council Meeting urmat de 2 zile

de examene. Simultan cu examenele a avut loc si adunarea generala a
membrilor EATA, dar si cea a presedintilor asociatiilor nationale. Abia

la final a fost I'TM, un eveniment in cadrul caruia trainerii au identificat
eventuale dificultati pe traseul formarii/ certificdrii in cadrul EATA, dar si
posibile solutii/ alternative.

Unul dintre principalele motive pentru care am ales sd ma implic in
organizarea ITM a fost cresterea vizibilitatii ARAT in cadrul EATA, astfel
incat ARAT/ Romania, in cel mai scurt timp posibil, sa devina locatie

de examene. Acest lucru ar insemna ca membrilor asociatiei noastre

sa le fie mai usor si mai accesibil sd-si sustina examenele de certificare
(CTA, PTSTA, etc.). Pentru mine, in plan personal, a fost un exercitiu

de crestere si dezvoltare. Cu un an in urma mi-am dorit sa organizez un
alt eveniment din cadrul ARAT. O serie de blocaje de comunicare m-au
determinat si renunt atunci. In 2012 am reconsiderat pozitia mea si pe
cea a celor cu care urma sd colaborez, astfel incat am decis sa ma implic in

Sorina Vrand

acest nou proiect al asociatiei. Am reusit astfel sd-mi confrunt unul dintre

patternurile relationale §i sa-mi demontez o falsa credinta.
Odata cu participarea mea la acest proiect am invatat ca este foarte important sa verifici/
clarifici cu ceilalti. A fost nevoie sd gestionez o seama de asteptari ale participantilor (acces
gratuit la piscina), care nu aveau legdturd cu evenimentul in sine. O adevaratd provocare a
fost sa integrez in cadrul meu de referinta diferite versiuni ale limbii engleze, céci au fost
participanti din Spania, Italia, Franta, Germania, Olanda. Dar acest lucru a contribuit la
cresterea numarului de prieteni din comunitatea europeana AT.
Au existat si ceva probleme, legate de estimarea numarului de participanti. In functie de
aceastd estimare a fost aleasd locatia (Rin Grand) si sdli cu anumite caracteristici (suprafata,
numadr de locuri). De aceea a fost nevoie sa renegociem contractul chiar in timpul desfasurarii
evenimentelor. Faptul ca noi am gestionat orice problemd aparuta pe parcurs, le-a creat
participantilor confort si o atmosfera propice sesiunilor de lucru in care au fost implicati.

Toate acestea nu ar fi fost posibile fard munca celor care au scris i transmis in timp util
aplicatia catre EATA, astfel incat noi ARAT sa putem organiza evenimentul. O contributie
insemnata au avut-o §i voluntarii (prin dorinta de implicare si initiativele pe care le-au avut).
Acestia au fost prezenti (asa cum si-au ales) in fiecare dintre cele 11 zile ale evenimentului,

iar participantii au primit informatii despre oras, locuri de vizitat, restaurante si au avut chiar
ghizi de ocazie.

Iatd o parte din feed-back-uri: "friendly atmosphere", "well organized, warm environment",
"not to be afraid of south east countries”. De aceea consider ca organizarea ITM este un succes
al ARAT si o dovada a faptului cd doar dacd ne implicam putem construi lucruri durabile.
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Scoala de vara 2013:
SCENARIUL DE VIATA -
DE LA SCHIMBARE LA VINDECARE

Suntem deja in noiembrie, insd eu md intorc — printr-o reverentd a
sufletului - in august, acolo unde memoria mea afectivi a ,,asezat” cu
delicatete amintirile din timpul Scolii de vard, ea insdsi devenitd pentru
mine ... ,0 poveste de viatd’!

Retraiesc cu drag efervescenta nerabdatoare a célatoriei de inceput, in
care am integrat cu nesat privelistile stralucitoare ale localittilor prin
care-am trecut... Mierea zilei s-a revarsat pand seara tarziu, cind ne-am
intalnit cu totii pentru deschiderea ,,0ficiald” a Scolii...

Am fost patrusprezece: curiosi, entuziasti, implicati, responsabili.
Determinati sd ne bucuram din plin de frumusetea aproape regala din jur
si desigur, de energia speciald oferita de fiecare dintre noi: organizatori,
participanti si traineri.

Am petrecut impreuna un timp de calitate pe care il regasesc — nostalgica
- in bogitia subtila a nenumadratelor emotii pe care le-am simtit... De la
micul dejun ,,gustat” spectacular in lobby sau in gradina, pana la ,,lucrul
cu sine si cu ceilalti” experimentat cu succes in fiecare zi - ori chiar pana
la célatoriile spontane sau ,,petrecerile” de seara — am trait intens $i am
invatat dezinvolt, ramanand in energia AT in toata aceasta vreme...!

Am reintalnit-o pe Anne-Marie Linnenkamp (TSTA-P) mai degajatd ca niciodata, cu un
rafinament al metaforei neasteptat si cu o atentie pentru detaliul semnificativ de care mi-era
dor...

Am inteles de la ea cd ... ,,dacd vei dori sa vindeci un copac, va fi nevoie sd-i tunzi coroana,
sa-i protejezi trunchiul, ori poate chiar sa-i eliberezi radacina de pietre; daca insa ii vei taia
din rddacind, vei proteja coroana si vei elibera trunchiul, dar copacul nu va fi vindecat’...
Decodificand succint si nuantat aceasta asumptie, Anne-Marie Linnenkamp a clarificat
faptul ca stimularea cresterii poate necesita uneori - inainte de vindecare - o ,,invitatie”

la o deformare suplimentar4, fiindcé pentru schimbarea autentica si pentru insanatosire

este necesard stimularea constientizarii, a
spontaneitatii $i a intimitatii in modalitati

Ane-Mary Ormenisan

... dacd vei dori sd vindeci un copac, va fi nevoie specifice fiecirui domeniu al AT: consiliere,
sd-i tunzi coroana, sd-i protejezi trunchiul, ori educational, organizational si psihoterapie.
poate chiar sd-i eliberezi raddcina de pietre; dacd Pornind de la ce scria Eric Berne in 1966

- ’sarcina psihoterapiei este de a vindeca
trecutul in prezent, pentru a imbunatati
viitorul” - Anne-Marie Linnenkamp ne-a
vindecat... indrumat pe toata durata celor trei zile de
workshop atét cu scopul de a descoperi ce
instrumente prin care putem promova si
stimula insdnétogirea noastra si a celorlalti
exista in fiecare domeniu, cét si pentru a explora céateva dintre sarcinile care le revin in acest
context consilierilor, educatorilor, managerilor si psihoterapeutilor.

Au fost excelente exercitiile experientiale, clarificarile referitoare la ,,physis”, meditatiile
ghidate! S-a lucrat aplicat i profund, cu o temeinicie — inclusiv spirituald - care a depdsit cu

insd 1i vei tdia din rdddcind, vei proteja coroana
si vei elibera trunchiul, dar copacul nu va fi
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mult cadrul relaxant al unei Scoli de vara...!

Am si acum convingerea ca perspectivele propuse de Anne-Marie Linnenkamp au creat un
impact deosebit in constiinta cognitiva a participantilor, permitand - in timp - organizarea
sistematica a datelor, faptelor, informatiilor si - desigur - a emotiilor...!

Workshop-ul intensiv sustinut de Cezara Dasu (PTSTA-P) a avut ca tema ,,Etapele dezvoltarii
si influenta lor asupra scenariului de viata’, iar ca obiective esentiale:

« prezentarea perspectivei lui Pam Levin asupra ciclurilor de dezvoltare;

« realizarea corelatiilor dintre stadiile dezvoltarii si scenariul de viata;

« intelegerea corespondentei dintre fazele dezvoltarii identificate de Pam Levin si alte
paradigme similare;

« facilitarea autoevaludrii participantilor pe marginea achizitiilor provenite din diferitele stadii
de evolutie si constientizarea influentei lor asupra propriului scenariu de viata;

« evidentierea utilitatii modelului in contextul terapeutic si in alte circumstante specifice;

« introducerea tehnicilor de interventie pentru stimularea reluérii procesului de crestere si
vindecare.

M-am bucurat s-o redescopar pe Cezara maturizatd profesional in mod spectaculos,
meticuloasa in abordare, de o seriozitate extrema, brilianta in consistenta expunerii si a
materialelor oferite spre studiu.

Am ,prelungit” in exercitiile propuse de ea curiozitatea de a descoperi elemente incd
insuficient experimentate anterior si aspecte ale teoriei pe care nu le aprofundasem. La fel ca
ceilalti participanti, mi-am dorit sd integrez in proces toate semnificatiile subtile identificate i
sa-mi clarific insight-urile intr-o maniera care sa-mi permitd sd constientizez din ce in ce mai
mult...! Am reusit cu adevarat!

Eu am ales sa descriu Modelul Procesului de Comunicare® (PCM) ca fiind in primul

rand o experienta de viatd ,traitd” cu energia speciald a prezentului, in care participantii
interactioneaza cu autenticitate, deschidere si deplin respect!

Am facilitat primul contact prin reconectarea la permisiunile fundamentale recomandabile in
AT:

PEste OK:

= sa fii tu insuti, cu punctele tale forte si cu slabiciunile care te definesc intr-
un anumit moment dat al evolutiei tale.

= si te simti confortabil cu tine, chiar si atunci cand faci greseli ori nu
cunosti toate réspunsurile.

= s3 faci lucrurile Tn ritmul tau, fara sa exerciti presiune asupra ta si fara sa
accepli presiunea exercitata de cei de langa tine.

= sa fii respectuos fata de tine, cu aceeasi masura cu care esti astfel fata de
cei cu care ai construit relatii.

séa fii talentat, receptiv si sa ai succes.

= sa schimbi ceva la tine daca-ti doresti, constientizand faptul ca nu ai
niciun drept sau putere ca sa-i schimbi pe ceilalti.

» sa-ti asumi responsabilitatea pentru deciziile si pentru faptele tale.

sa doresti ca ceilalti sa invete si si creasca3, fara sa astepti ca acestea sa
se Tntdmple cum si cand vrei tu.

ca si ceilalti sa castige.
sél c:clmls_tlentlzezl propria ta putere si s-o folosesti, fara sa aduci prejudicii
celorlalii.
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Intr-o abordare bazati pe exercitii dinamice, am prezentat nevoile psihologice ale celor gase
tipuri de personalitate identificate de Taibi Kahler, explicdnd ca atunci cand acestea nu sunt
implinite in mod pozitiv, oamenii procedeaza in asa fel incat sa le implineasca in mod negativ.
Am continuat prin a clarifica faptul cd nevoile psihologice reprezinta directii de atentie si
dorinte motivationale innascute care se cer implinite pentru ca o persoand si functioneze
eficient si productiv, fiecare tip de personalitate avand nevoi psihologice diferite.

Tipurile de personalitate si nevoile psihologice

Stimulare senzorialé\

Recunoastere a persoanei

Structurare a timpului \

Recunoastere a convingerilor

Contce ' Rebel

Singuratate

In orele pe care le-am avut la dispozitie am parcurs succint cateva dintre aspectele teoretice
esentiale:

« cunoscand perceptiile, punctele forte i vulnerabilitétile, canalele de comunicare preferate
si nevoile psihologice specifice fiecarui tip de personalitate, oamenii isi pot adapta cu succes
comunicarea in functie de acestea.

« fiecare tip de personalitate are puncte forte caracteristice pe care le manifesta in timpul
comunicarii, iar frecventa expunerii acestora de catre o persoana ofera indicii clare cu privire
la tipul ei de personalitate predominant.

« avem cu totii cele sase tipuri de personalitate evidentiate in Modelul Procesului de
Comunicare® si le folosim in proportii diferite, in functie de context, interlocutor ori situatie.
« exista 720 de combinatii posibile pentru ordinea tipurilor de personalitate in condominium
(structura pe care orice om o construieste pentru sine - in mod inconstient si in functie de
anumiti factori - pana in jurul varstei de sapte ani, dupa implinirea careia ramane definitiva
pentru intreaga existenta).

« beneficiile speciale pe care ni le ofera PCM® constau atat in predictibilitatea
comportamentelor noastre din timpul interactionarii cu ceilalti, cat si in masurarea efectiva
a caracteristicilor specifice tipurilor de personalitate pe care alegem sa le exprimam
preponderent.
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De}gz avem to)tz' intui’tie) aceasta fécﬁnd parte Am admirat cu inefabila emotie implicarea
din inzestrarea noastrd ,,naturald” incd de la asumatd a participantilor, far astdzi inca mai

o . . . port in gand amintirea curiozitatii lor de a
nastere - putini reusim totusi sd beneficiem . g 1w o
’ experimenta ,ineditele” exercitii...!

de ea, cu toate cd suntem capabili si cd ne-ar In ultima zi de activitate a Scolii de vari ne-
putea fi de un real ajutor, creand un impact am ,,dat intalnire” cu Intuitia, ,frumoasa
pozitiv in vietile noastre. necunoscuta’...

Ne-a insotit in aceasta ,,cdlatorie” aproape
initiaticd Aurel N.A. Mocanu (facilitator de

Constelatii familiale), cel care ne-a inlesnit
cunoasterea unora dintre modalitdtile de relationare cu ,,zona intuitivd” de-a lungul timpului,
invitandu-ne la deschidere personala cétre acest ,,spatiu” interior...

Am inteles - pe durata workshop-ului pe care l-a condus - cé incé de la cdutatorii de
intelepciune ai Antichitétii ori de la savantii enciclopedici ai Renasterii si pana la ,,pionierii”
psihoterapiilor moderne sau ai abordarilor holistice contemporane, transcendenta dinspre
traditional-intuitiv cdtre rational-modern a fost mereu prezenta la persoanele care s-au simtit
atrase de profesiile care implicd sprijinirea celorlalti...

Ne-a fost clarificat faptul ca — desi avem toti intuitie, aceasta facdnd parte din inzestrarea
noastra ,,naturald” inca de la nastere — putini reusim totusi sd beneficiem de ea, cu toate

ca suntem capabili §i cd ne-ar putea fi de un real ajutor, creand un impact pozitiv in vietile
noastre.

Invitandu-ne sa ne ,,ddm voie” sd fim ,,surprinsi” de claritatea si puterea propriei intuitii,
Aurel ne-a propus un ,registru” de exercitii experientiale profunde, la sfarsitul carora
acceptarea si constientizarile noastre s-au intregit.

Cu emotiile prelungite in taceri introspective am incheiat sesiunile de lucru ale $colii de vara,
permitand Eului interior sa primeasca bucuria ,,rotunda” a tuturor cunostintelor adaugate
proceselor psihologice triite. $i a fost...BINE!

In aceastd ,,cdlatorie speciala” ne-au insotit cu dedicare, discretie i entuziasm organizatorii
Anca Coman (Presedintd ARAT) si Ioana-Iulia Mocanu (Manager de Proiect), adaugand
confort relational frumusetii locurilor si ,,caminului cdlduros” in care am fost gazduiti.

Au trecut ... saiptamani, iar mie mi se intampla uneori - dimineata - sa ma astept sa-i
zaresc pe toti aldturi de mine, la masa, pregitindu-ne pentru ... inca o zi...!

Iubesc modul in care varsta biologicd nu contureaza vreun hotar intre generatii in comuni-
tatea AT din Romaénia si astept sd ne dorim sa fim impreuna in astfel de ,,Scoli” din ce in ce
mai multi dintre noi...!

Asadar ... ,,pe curand’, cu o reverenta a sufletului...!

Ane-Mary Ormenisan
trainer certificat PCM®
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CARACTERUL INCONSTIENT
AL SCENARIULUI DE VIATA.
O abordare psihanalitica

Aristotel spunea cd ,,suntem ceea ce facem mereu; prin urmare, excelenta nu

v

e o actiune, ci o obisnuitd”. O parte din incongstientul nostru are legdturd cu
obisnuitele si cu deprinderile perceptive si motorii.

Plecand de la caracterul inconstient si decizional al scenariului de viata,
in care copilul decide propriul plan de viata sub influenta mediului si a
parintilor, ne punem intrebarea cum putem accesa propriul scenariu si
cum putem schimba un scenariu perdant (hamartic) sau non-castigator
intr-un scenariu castigator.
Decizia pe care o ia copilul mic pana la patru ani reprezinta cea mai buna
strategie de supravietiure intr-o lume deseori ostild. Insa aceste decizii din
scenariu se iau pe baza emotiilor i a realitatii percepute de copilul mic si
vulnerabil fizic, pentru care lumea este populata de uriasi infricosatori.
Un copil mic nu gandeste si nici nu resimte emotiile ca un adult, astfel ca
deciziile din scenariu pot fi adesea extreme.
Ajunsi la vasta maturitatii, noi purtam aceste informatii timpurii, fie
Aurelia Vasile cd suntem constienti sau mai putin congtienti de acest lucru. Se pune
intrebarea unde sunt stocate aceste informatii si cand apeldm la ele? Ca
adulti, in situatii stresante apeldm incongstient la aceste strategii pe care le-am ales cand eram
copii pentru a rezolva probleme de bazd ramase nesolutionate in copilérie. Desi intrarea in
scenariu se face in mod inconstient, exista doi factori care ne ajutd sa identificam intrarea in
scenariu: cand situatia de aici-si-acum este perceputd ca stresanta si cand exista o anumita
asemdnare intre situatia de aici-gi-acum si o situatie stresanta din copilérie.

Plecind de la caracterul inconstient si Printr-un proces psihoterapeutic, putem ajunge sa
decizional al scenariului de viatd. in constientizam propriul scenariu de viatd, descoperind
[ 422)

Tul decid il plan de viatd care au fost deciziile noastre timpurii, avand
care copiiul decide propriul plan de viatd posibilitatea de a redecide.

sub influenta mediului i a pdrinfilor, Berne scria: ,,Scenariul este ceea ce persoana a
ne punem intrebarea cum putem accesa planificat sa faca in copilaria timpurie, iar cursul
propriul scenariu si cum putem schimba vietii este ceea ce se intampla de fapt”. Cursul vietii

este rezultatul interactiunii a patru factori: ereditatea,
evenimente exterioare, scenariu si deciziile autonome.
Insd cum stim daci actionam dupa deciziile din
scenariu sau dupa deciziile autonome?

Constinta noastrd ne permite sa gandim si, in acelasi timp sd ne observam procesul de
gandire. Mintea constientd ne face capabili sa prelucrdm ganduri si informatii constiente.
Toate elementele care ne alcituiesc — gandurile, visele, amintirile, sentimentele — ceea ce
numim ,.eu’, sunt inscriptionate in miliardele de celule cerebrale. Celule nervoase care ne
contureaza ca indivizi se afla intr-un proces de permanenta organizare. Neurologic, suntem
rezultatul unor repetate schimbdri operate de nenumarati stimuli din lumea inconjuratoare.
Insi, noi, oamenii, suntem dotati cu capacitatea unici de a ne schimba.

A ne schimba inseamna a avea o altd constiinta si a ne deprinde organismul sd urmeze o
noua directie. Daca ne putem modifica actiunile curente, normale, inconstiente, cu ajutorul

un scenariu perdant (hamartic) sau non-
castigator intr-un scenariu cdstigator.
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constientului, ne vom reorienta corpul catre o noua trdire a sinelui si a realitatii.

Orice lucru nou pe care dorim sa il invatam, urmeaza patru pasi de baza:

1. La inceput, suntem inconstienti de nepriceputi, nu stim nici macar cd nu stim;

2. Pe masura ce incepem sa invatam si constientizam ce dorim, devenim constient
nepriceputi;

3. Odata cu punerea in practica a ceea ce am invétat cu un anumit grad de efort constient,
ajungem congtient priceputi;

4. Aplicandu-ne congstientul asupra propriei demostratii si repetdnd actiunea, devenim
incongtient priceputi.

. . i < A Pentru aducerea inconstientul nostru in
Pornind de la ideea centrald in o ) A :
hanaliz o ) zona constientd, o metoda folositd in Analiza
psihanalizd, conform cdreia noi nu suntem tranzactionala pentru descoperirea propriului
constienti de o mare parte a vietii noastre scenariu constd intr-un exercitiu de imaginatie a

psihice) putem fntelgge de ce o mare parte unei povesti din copildrie, a unei piese de teatru sau

din ceea ce percepem gémdim visdm sau povestirea unui vis, in care imaginatia este lasata
> b . “ v A . .
. . . libera, fara intelegerea sau interpretarea sentimentelor
ne imaginam, nu poate fi accesata direct A : N NV
sau gandurilor care apar in timpul exercitiului.

prin gandire congtientd. Metoda folosita in psihanalizd pentru explorarea
inconstientului este bazatd pe asocierea libera si
interpretare. Obiectivul asocierii libere este de a lasa
clientul sa relateze toate gandurile care ii vin in minte si sd se abtina de la exercitarea oricarei
cenzuri sau dirijarii lor, oricat de usoara (Brenner, 1978; Kris, 1982).

Pornind de la ideea centrala in psihanalizd, conform céreia noi nu suntem constienti de o
mare parte a vietii noastre psihice, putem intelege de ce o mare parte din ceea ce percepem,
gandim, visam sau ne imaginam, nu poate fi accesatd direct prin gandire constienta. Uneori
nu putem sd explicim ce anume ne motiveaza actiunile.

Pentru a intelege cum putem accesa inconstientul in procesul schimbarii noastre, apelam

la conceptul de inconstient definit de Freud. El a folosit conceptul de inconstient in trei
moduri: incongtientul refulat sau dinamic care nu include doar Se-ul, ci si parti ale Eu-lui care
contin pulsiuni, mecanisme de aparare si conflicte inconstiente. In acest inconstient dinamic,
informatiile despre conflicte si pulsiuni sunt impiedicate sa ajungd la constiinta de mecanisme
de apdrare puternice, cum ar fi refularea.

Pe langa aceste parti refulate ale Eu-lui, Freud a postulat ca si o altd parte a Eu-lui este
incongstientd, care nu este refulatd si nu are legatura cu pulsiunile sau conflictele inconstiente,
dar care nu este accesibila constintei. Intrucat acest inconstient are legaturi cu obisnuitele si
cu deprinderile perceptive i motorii, el intra in aria memoriei procedurale, motiv pentru care
este denumit inconstient procedural.

Un al treilea termen folosit de Freud este inconstientul preconstient, care se referd la aproape
toate activitdtile psihice, gdndurile si amintirile care patrund in constient. Potrivit lui Freud,
puteam avea acces la evenimentele psihice de procesare propriu-zise printr-un efort de
atentie, adicd cea mai mare parte a vietii psihice inconstiente poate deveni constientd sub
forma cuvintelor si a imaginilor.

Dintre aceste trei procese psihice inconstiente, doar inconstientul procedural, pare sa se
plaseze in memoria procedurala (implicita) - care nu este intotdeauna usor de verbalizat, insa
poate fi folositd fard a o congtientiza.

Louis Sander, Daniel Stern si colegii lor de la Grupul de studiu Boston asupra procesului
schimbarii (1998), au subliniat faptul cd multe din schimbarile din procesul terapeutic

nu se fac pe fondul insight-ului constient, ci pe baza cunostintelor si comportamentelor
incongtiente procedurale (nonverbale). Aceeasi autori au elaborat ideea potrivit careia
momente incarcate de sens - in interactiunea terapeut-client - care reprezintd accesarea unor
amintiri din memoria procedurala (implicita), duc la schimbarea strategiilor de actiune si de
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Memoria de lungd durata (procedurald relationare folosite de client.

si declarativd) duce la modificdri in Incostientul preconstient se ocupd de toate amintirile
exprimarea genelor si la modificdri si gdndurile si filtreazd constientul de inconstient.

. lteri 10 nivelul creierului Unele aspecte ale inconstientului preconstient sunt
anatomice uiterioare la niveiul creieruiut. mediate de cortexul prefontal, care este implicat

Modificdrile anatomice cerebrale apar in aducerea unor cunostinte explicite in campul
de-a lungul intregii vieti si este posibil sd constiintei. Cele doud functii majore ale cortexului
ne modeleze atitudinile si caracterul asociativ prefontal sunt integrarea informatiilor

senzoriale si corelarea cu miscarile planificate.

Totodatd, cortexul prefontal este o componenta

a sistemului de pastrare de scurta durata a
informatiilor, inclusiv a celor stocate in depozitele memoriei declarative. Acest mecanism
mnezic este esential in aspecte aparent simple ale vietii, cum ar fi purtarea unei conversatii,
sofatul masinii, adunarea unei liste de cifre. Exista ipoteza conform careia anumite aspecte
ale memoriei de lucru (sau memoria de scurta durata) sunt reprezentate la nivelul cortexului
asociativ prefontal §i ca reamintirea oricarei informatii din memoria declarativa (explicitd)

- reactualizarea de la nivelul preconsientului la nivelul constientului — necesita memoria

de lucru. Acest lucru a condus la ideea c4d, in conditionarea pe termen lung, stimulul
neconditionat poate sd activeze sistemul memoriei de lucru de la nivelul cortexului prefontal
care impreund cu hipocampul determina aducerea in constient a procesului asociativ.
Hipocampul clasifica infomatiile in categoria celor importante pe termen scurt (care sunt
necesare imediat) sau a informatiilor importante pe termen lung (care deriva din experinta
noastra). Tipul de codificare in memorie care are loc la nivelul hipocampului se numeste
invdtare asociativa sau memorie asociativd. Aceastd memorie ne permite sa folosim ceea ce
stim deja pentru a intelege sau a invita ceea ce nu stim.

Din studiile recente, facute pe animale, rezulta cd memoria de lunga durata (procedurald si
declarativa) duce la modificari in exprimarea genelor si la modificari anatomice ulterioare

la nivelul creierului. Modificdrile anatomice cerebrale apar de-a lungul intregii vieti si este
posibil sa ne modeleze atitudinile si caracterul.

Se pune intrebarea unde apar schimbarile la nivelul creierului determinate de
psihoterapie? Modificarile durabile la nivelul functionarii psihice presupun modificarea
exprimarii genelor. Studiile pe animale asupra modificarii exprimarii genelor asociata cu
invdtarea aratd ca respectivele modificari sunt urmate de schimbdri la nivelul conexiunilor
sinaptice.

Pe masura ce tehnicile de imagistica a creierului se vor imbunatati, ele vor putea fi utilizate si
pentru monitorizarea progresului psihoterapiei.

Aurelia Vasile
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The centrality of relationship

The incalculable factor of the person that

is the practitioner
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