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B EDITORIAL

Diagnoza si interventie

Monica Ndstasa

lata-ma din nou pe baricade. Acum doi ani
eram intr-o pozitie asemdndtoare, in sensul
ca organizam Conferinta Nationald de analiza
tranzactionald, ma preocupam sa scoatem din
tipar aceasta revistd, iar in activitatea mea de
cabinet era ca si acum, o perioada foarte aglo-
meratd. Lesne de inteles, sunt in acelasi scena-
riu, dornica sa fac cat mai multe si cat mai bine.
De multe ori chiar imi iese, am invatat sa actio-
nez in galop, sa ating daca nu toate obiectivele

punct de vedere profesional sau personal, unde
incep aceste granite? Sunt pe de o parte aspec-
te ce tin de zona emotionald, viatd de familie,
sigurantd si confort, pe de alta parte ne rapor-
tam la performante carieristice, succes profesio-
nal, specialist cdutat, titrat, apreciat, cu diplome,
masterat, doctorat, CTA, PTSTE, aptitudini, aspec-
te relevante din CV. Cate putem aduna? Pe cele
mai valoroase, mai cdutate, recomandate de per-
soanele semnificative din viata noastra. Aud de
multe ori: "Daca faci acea facultate, acel master,
acel curs, te va ajutd foarte mult”. Avem nevo-
ie sa stim de ce este important. Ca un exercitiu,
puneti-va de 5 ori aceasta intrebare in aceeasi
directie, unde ajungem cu raspunsul? De ce ne
ajuta? Pana unde putem merge si care este tinta
ce ar trebui sa coincida cu echilibrul intre viata
profesionala si viata personala? Aceasta metafo-
ra a balantei are mai repede sensul de a cantari
si mai putin sensul de a echilibra.

Tindem spre echilibru, dar imi este teama ca
nu il atingem intru totul niciodata, mereu balan-
ta se inclina intr-o parte sau cealalta. Echilibrul
poate fi realizabil sau este doar un concept de
cele mai multe ori utopic. Mai de graba iau in
considerare posibilitatea compensarii, aceea de
a ne inclina si intr-o parte si in cealalta. Cantarim

Tindem spre echilibru, dar imi este teamd
cd nu il atingem intru totul niciodata,
mereu balanta se inclind intr-o parte

sau cealaltd.[...] Avem intotdeauna o
moneda de schimb pentru ceea ce facem
si as spune eu, nu avem transparenta
tranzactiei.

atunci cat mai multe. Pot chiar sa ma incadrez in
scenariu, "Dupa ce voi face...” si din nou, “dupa
ce voi face...” mereu si mereu este nevoie sa
ating alte obiective, fara sa iau n calcul pauze
intre ele, pentru ca nu am timp. Este un bulgare
care se tot rostogoleste, sa prind din mers noi si
noi obiective, care de care mai importante. Dru-
mul capatd mereu o directie mai vasta cu mai
multe alternative, ca un ciclu de viata. n orice
interventie cautam succesul.

Ma intreb ce defineste succesul, unde tragem

linie si cine stabileste aceastd pozitie. Vreau sa
ma opresc pe ceea ce s-ar putea numi succesul
personal in ansamblu. M-am tot gandit la un
astfel de concept. Ce intelegem prin persoana
de succes? Luam in considerare rezultatele din

si platim in functie de cum inclind balanta. Avem
intotdeauna o moneda de schimb pentru ceea
ce facem si ag spune eu, nu avem transparenta
tranzactiei. De cate ori fur timp din viatd mea
personala pentru viatd profesionald nu privesc
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cu atentie la procesul in sine, nu cantaresc, cre-
zand ca voi trage linie mai tarziu, acest mai tarziu
se tot mutd pe axa timpului. In ultimii 10 ani as
putea spune ca timpul meu a devenit mult mai
scump. Uneori ma gandesc cd as avea nevoie sd
transform ziua in 24 de ore, sa pot atinge mai
multe obiective, stiu cognitiv ca renunt la rela-
xare, bucurie, liniste si cu toate astea pare ca nu
este suficient, este si o alta nevoie de a atinge
obiective ce tine de recunoastere, dezvoltare,

practica profesionald. Cred ca de fiecare data
cand participam la aceasta conferintd organizata
prin ARAT, aducem semnificatie in viata profesi-
onald, cat si in viata profesionald. Pentru mine
despre asta este analiza tranzactionald, despre
cat de mult poate schimba si cum poate schimba.
Atat n viata mea, cat si a clientilor mei aceasta
abordare a avut un real succes. In munca mea am
grija de nevoile clientului in sensul de a reflecta
la ele. Devine foarte important sa fim atenti la ce
inseamna a fi multumit si la fiecare ,de ce” care
ajuta in autocunoastere.

Cred cd de fiecare datd cédnd participdm
la aceastd conferintd organizatd prin
ARAT, aducem semnificatie in viata
profesionald, cdt si in viata profesionald.
Pentru mine despre asta este analiza
tranzactionald, despre cat de mult poate
schimba si cum poate schimba. Atdt in
viata mea, cdt si a clientilor mei aceastad

= Monica Ndstasd

abordare a avut un real succes.

crestere, iar acestea sunt strict din zona eului
de Parinte. Pare ca a disparut Copilul, este unde-
va in spatele unui pdrinte mare ce poarta cu el
vesnic o servietd cu documente. 1i mai intreb pe
clientii mei cum este sa nu aiba copii? Side mul-
te ori aceasta intrebare este formulata incat sa
se gandeasca si la metafora starilor eului, dar si
realmente la copiii cu care sa se joace in parc, in
curte, copiii care trezesc copiii din noi, copiii care
au nevoie de noi.

Cat din ce am scris poate fi diagnoza si cat
poate fi interventie?

Conferinta pe care o organizez anul acesta imi
propuneam sa se numeasca: “Ce spun psiholo-
gii Buna ziua, Diagnoza si interventie in Analiza
Tranzactionald”, Prima parte a titlului este pre-
luata dupa cartea lui Eric Berne "Ce spui dupa
Buna Ziua”, pentru ca este o carte de referinta,
care aduce raspunsuri despre natura dezvolta-
rii vietii noastre; cea de-a doua parte a titlului
"Diagnoza si interventie in Analiza Tranzactio-

xn

nald”, este despre ce facem multi dintre noi in
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B Discursul de deschidere a Conferintei
Nationale de Analiza Tranzactionala

Timisoara 2016

indivizi,
grupuri si
multiculturalitate

Jaost Levy (TSTA O, CTA-E), Clanda
Joanna Beozley Richards (TSTA-F) - UK
IPTSTAF} - UK
u FTSTAF) - Romania

2728 Ocrambrie 2016

29-30 Octombre 2016

Cathy Mc Quaid

Aceasta este a doua oard cand vin in Timisoara,
data trecuta am venit in 2004 pentru a partici-
pa la un workshop TEW. V& multumesc pentru
primirea atat de calduroasa si va multumesc de
asemenea voud, Amalia, Alina si tuturor celorlalti
care ati facut posibila aceasta conferinta. Cand
ma pregdteam sa scriu acest discurs, ma intre-
bam despre ce sa vorbesc - ar fi foarte multe lu-
cruri de spus!

Pentru inceput, am hotarat sa ma axez pe cuvin-
te specifice. Conform Dictionarului Explicativ
Oxford, un individ este: o singurd fiinta umana,
diferita de un grup; un grup este: mai multi oa-
meni sau obiecte care se gdasesc, se adunad sau
apartin aceleiasi categorii; multiculturalitatea
este: prezenta sau sustinerea prezentei mai mul-
tor culturi sau grupuri etnice diferite in cadrul
unei societati.

Astazi avem in aceasta sald multi indivizi, repre-
zentanti ai mai multor grupuri interculturale di-
verse, cu totii formand aici un grup de persoane
interesate de AT. Cat de minunat! Deci ce este
Cultura?

Punctul meu de vedere este ca fiecare dintre noi
are propria cultura unica. Eu sunt influentata de:

propriile mele credinte scenariale, experientele
din copilarie, colegii din scoala, profesorii de la
care am invatat, oraselul meu mic locuit de oa-
meni albi din clasa de mijloc. Mai tarziu m-am
mutat la Londra - o culturd foarte diferita - un
oras cu adevarat multicultural. Atunci am inva-
tat despre alte culturi, am invatat de la colegii
de muncg, de la prieteni noi. Dupd o perioada
de 14 ani m-am mutat din nou - de data aceasta
intr-un orasel rural din Sud-Vestul Angliei. larasi
o culturd foarte diferitd, uneori putin ostild fata
de englezi. ,Nu suntem englezi, ci cetateni din
Cornwall”. Tn cei 20 de ani cat am locuit acolo,
am inteles de ce!

n ce priveste munca, am lucrat mai intai intr-o
banca, apoi pentru serviciile de urgenta,
dupad care m-am format in consiliere si apoi
in psihoterapie. In prezent sunt formator si
supervizor. In fiecare din aceste roluri am invitat
mai multe despre mine, despre alti oameni,
despre viata si felurile complexe in care suntem
conectati.

Deci, CINE suntem?

Cine sunteu?

Cine esti tu?

Cine sunt eu pentru tine?
Cine esti tu pentru mine?
Cine suntem noi?

De ce suntem?

Stati un moment sd observati ce se petrece in
voi, ce ganditi, simtiti si traiti?

Intoarceti-vd citre persoana de langd voi si
priviti-va unul pe celalalt fara sa vorbiti - ce
observati, ce vedeti? Ce ganditi, simtiti si traiti
privind aceastd persoana? Apoi mai luati-va un
moment sa priviti in sald - ce vedeti, ce ganditi,
simtiti si trditi in timp ce va uitati in jur?

Acum intoarceti-va spre celalalt vecin si impar-
tasiti ce ati observat in cadrul acestor exercitii.

Discutati ce v-a venit usor, ce v-a venit greu, ce
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v-a facut placere si daca a fost ceva ce nu ati vrut
sa faceti sau chiar nu ati facut.

Desi suntem cu totii Tmpreuna in aceastad sald si
ma ascultati toti, sau cel putin asa sper, avem
fiecare experiente diferite, iar ceea ce este cel
mai important, experienta fiecaruia este la fel de
valida ca experienta oricdrei alte persoane.

Dupa cum spune lyangar (pronuntat Ai-iang-ar):

singura realitate,
multe moduri
in care acea realitate poate fi
interpretata.

Cum intelegem acest lucru?

In AT avem mai multe moduri de a ne gandi la
aceste aspecte, ca de exemplu:

Cadrul de referinta
Scenariul de viata
Pozitiile existentiale

Ne mai putem gandi la elemente precum stdrile
eului - Tn ce stare a eului ma aflu la un moment
dat? Ce contaminari ag putea avea - prejudecati,
iluzii. Ce injonctiuni sau contrainjunctiuni mad in-
fluenteaza? Dar in ceea ce priveste emotiile pe
care le simt - sunt autentice sau parte din siste-
mul racket? Care sunt jocurile pe care le jucam?
Cum se potriveste scenariul tau cu al meu? Dar al
meu cu al tdu? In ce moduri ne asemanam siin ce
moduri suntem diferiti?

Dar in ce priveste lumea - care este locul tau in
lume? Dar din punct de vedere politic? Cine esti
tu?

Acum as vrea sa lucrati in perechi si, pe rand, sa
va Intrebati unii pe ceilalti: Cine esti tu?

Daca raspundeti la aceasta intrebare, pe ce va
concentrati mai intdi? De multe ori, oamenii in-
cep prin a vorbi despre munca si rolurile lor, ca
de exemplu: sunt psihoterapeut, profesor, con-
sultant organizational, consilier, mamg, tats, fiu,
fiica etc.

Dupa care, s-ar putea sa adauge ceva un pic mai
personal. lar apoi?

Ce ati aflat despre voi insiva? Ce ati aflat despre

cealaltd persoana? Ce ati aflat despre exercitiu?

Mu sunt nebun.

{ ‘I"} Realitatea mea este doar diferitd de a ta.

L 1%

& e - Motanul Cheshire
-,

Imi place mult acest citat al Motanului Cheshire
din Alice in Tara Minunilor. A fost foarte impor-
tant in viata mea. De multe ori in copildrie si ti-
nerete, ma gandeam ca ceva sigur era in neregula
cu mine pentru ca nu ma prea integram. Aveam
credinte diferite, moduri diferite de a face lu-
crurile, atitudini diferite fatd de cele din familia
mea. A fost minunat cand am gasit acest citat si
m-am gandit: ,Asa este! Nu sunt nebung, ci vad
lucrurile altfel.” Acelasi principiu se aplica rude-
lor, prietenilor, clientilor si colegilor vostri.

in ce fel suntem diferiti? Dacd vrem sd ne
acceptam diferentele, sa clarificdm care sunt
acestea si ce credem despre ele.

Cum putem sd impdcam cadrele de referinta di-
ferite?

Sunt unele deosebiri mai usor de inteles decat
altele?

Ce ziceti despre deosebirile de orientare politi-
ca? Dar cele de religie?

Ceea ce se intampld in lume pentru mine, Brexi-
tul este de impact, faptul ca Marea Britanie para-
seste Uniunea Europeana , genereaza opinii im-
partite: unii considera ca este cel mai bun lucru
care se putea intampla Marii Britanii, in timp ce
altii spun cd ne asteapta colapsul economic.

lata 6 subiecte in legatura cu care s-ar putea sa
aveti pareri puternice:

Criza refugiatilor din Siria si din alte parti ale lu-
mii

Schimbarea climatica - realitate sau mit?
ISIL - teroristi sau luptatori pentru libertate?

Alegerile prezidentiale din SUA - Trump sau Clin-
ton?

Cresterea incidentelor de violentd armata

Siguranta datelor, cati dintre voi folositi
internetul? Care este nivelul de siguranta pentru
orice informatie pe care o transmiteti online?

Nu va voi cere sa discutati aceste subiecte acum,
deoarece mi imaginez ca nu am avea timp su-



ficient, desi ar putea fi o dezbatere cu adevarat
interesanta si insufletita.

Totusi, prin ce trairi treceti citind aceasts lista? In
legdtura cu ce subiecte sunteti bine informati?
Sunt si unele subiecte despre care nu stiti mult
sau poate nimic? Cat de interesati sunteti de
subiectele propuse? Va ganditi ca nu va privesc
sau aveti pdreri puternice in legdatura cu ele?

V& invit acum sa va ganditi la Icebergul Cultural.

Exista multe lucruri care ne influenteaza si de
care putem sa nu fim deloc constienti.
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vad?

Cele mai multe pot fi atat vizibile cat si invizibi-
le, ca de exemplu atunci cand poti vedea expre-
sia faciala a altei persoane, insa nu stii ce sem-
nificatie are pentru acea persoana. Mentinerea
contactului vizual, de pildg, este considerata un
semn de respect in anumite culturi si o nepolite-
te in altele.

A manca totul din farfurie cand iei masa in oras
in unele culturi este semn bun si inseamna ca
mi-a placut mancarea, pe cand in altele inseam-
na ca nu mi s-a oferit suficienta mancare.

n unele culturi este n reguld ca femeile s3 Tsi
expuna corpul, iar in altele nu.

In unele culturi putem saluta pe cineva pe stra-
da si raspunsul va fi un zambet sau un ,buna di-
mineata”. Tn alte culturi, salutul ar fi ignorat sau
chiar respins. Uneori este dificil sa stim ce se as-
teapta din partea noastra si daca suntem OK sau
nu. In copilarie, fatd de cine erati incurajati sa va
raportati ca fiind superiori, egali sau inferiori?

Atunci ce se intampla cu filosofia noastra AT in
care eu sunt OK si tu esti OK? Ne mutam oare in-
spre eu sunt OK - tu esti OK - ei nu sunt OK?

Filosofia noastra AT este: Eu sunt OK si Tu esti OK,

Expresii faciale Gesturi  jar eu as adduga si Ei sunt OK. Mezirow, autorul
teoriei Invatarii Transformatoare, :

Datini de sirbitori Valori eoriei Invatarii Transformatoare, spunea

. .Iransformarea perspectivei este procesul prin
Conceptul de frumusete Mancarea  (jre devenim cu adevirat constienti de modul
Conceptul de dreptate Muzica in care si motivul pentru care presupunerile
Obiceiuri alimentare Literatura
Credinte despre cresterea copiilor Etica in Tran_sformarea pe.rspectlvel €Ste
munc procesul prin care devenim cu adevdrat
intelegerea naturii Picturi constienti de modul in care si motivul

pentru care presupunerile noastre au
ajuns sd constrdangd felul cum percepem,
intelegem si simtim lumea.

Credinte religioase

Importanta timpului Conceptul despre Sine

Conceptul despre leadership Natura prieteniei

noastre au ajuns sa constranga felul cum per-
cepem, intelegem si simtim lumea, proces prin
care putem reformula aceste presupuneri pen-
tru a permite o perspectiva mai incluzivg, fing,
permeabild si integratd si prin care luam deci-
zii sau actionam conform acestei noi intelegeri.
Perspectivele mai inclusive, fine, permeabile si
integrative sunt perspective mai eficiente pe
care adultii le aleg daca pot, deoarece sunt moti-
vati sa isi inteleaga mai bine experientele.” (Me-
zirow, 1990:14).

Viziunea generald asupra lumii Stiluri

vestimentare

Reguli de eticheta sociala Spatiul personal

Notiunea de modestie Ritualuri religioase

Rolul barbatului / femeii Sex/

Sexualitate

Care dintre acestea sunt vizibile si care nu se
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Ce inseamna acest lucru? Pentru mine inseamna
sa ne punem intrebarea ,de ce”. S cdutam in-
formatii pentru a intelege cadrul de referinta /
punctul de vedere al altei persoane. In termeni
AT, inseamna sa ne decontaminam starea eului
de Adult sau sa folosim starea eului de Adult in-
tegrat pentru a considera in intregime experien-
tele, cunostintele si intelegerea noastra. Ar mai
puteainsemna si sa ne uitam la propriile influen-
te culturale si sa ne punem intrebari despre ceea
ce facem si motivul pentru care o facem.

Mezirow a descris 10 faze ale invatarii transfor-
matoare:

1. O dilema confuz3;

2. Autoexaminare cu trdiri de vinovatie sau ru-
sine;

3. O evaluare critica a presupunerilor epistemi-
ce, socio-culturale si psihice;

4. Recunoasterea faptului c@ nemultumirea si
procesul de transformare sunt universale si ca si
altii au trecut prin schimbdri asemanatoare;

de descoperit. O bund analogie este a invata
sa conduci. La inceput, te asezi la volan, gan-
dindu-te ,Foarte bine! Voi invata sa conduc».
Incd nu stii ce anume nu stii, iar aceasta este
etapa 1. Acest prim pas reflecta prima etapa a
competentei si este comun oricarei experiente
de invatare. Apoi, pe masura ce pornesti moto-
rul si pui piciorul pe accelerator, dar masina nu
se misca pentru ca este trasa frana de mang, iar
apoi, chiar dupa ce ai lasat frana de mand, masina
tot nu se misca pentru ca nu stii ca trebuie apa-
sat ambreiajul, atunci incepi sa te simti nelinis-
tit (faza 1). Dupa aceea, pe masura ce iti croiesti
drum prin zguduituri ciudate si exasperante,
incepi sa iti dai seama ce multe ai de invatat.
Pentru unii oameni, sentimentele asociate cu
acest proces (fazele 2 si 3) sunt intolerabile, asa
cd ei renuntd, spunand cd este prea greu si nu or
reusi niciodata.

Cei hotdrati si care inteleg ca altii stiu sa con-
duca (faza 4), vor continua si vor exersa condu-
sul cu regularitate (fazele 5 si 6). Acestia se vor
concentra, 1si vor aminti sa foloseasca secventa
,oglinzi-semnal-manevra”, se vor pozitiona co-
rect pe strada si in general vor evolua (fazele 7
si 8). In acest moment probabil vor fi pregétiti
sa dea examenul teoretic. Aceste persoane vor fi
constiente de toate abilitatile necesare pentru a

Cred cd una dintre sarcinile noastre cele
mai importante este sd devenim din ce
in ce mai sensibili cultural - sa afldm

ce este important pentru ceilalti si de
ce, sd punem sub semnul intrebdrii atdt
propriile perceptii cat si pe ale altora.

conduce, iar in curand le vor putea aplica in ca-
drul examenului practic (faza 9).

Multi ani mai tarziu, acesti soferi isi vor putea
conduce masina fard nicio problema (faza 10) si
nu si vor mai aminti de ambreiajele stricate si de
ingrozitoarele porniri din pantd ale acelor zile de
inceput.

5. Explorarea optiunilor pentru noi roluri, relatii
si actiuni;

6. Planificarea unui curs de actiune;

7.1nsusirea de cunostinte si abilitati pentru aim-
plementa planul;

8. Incercarea temporara a unor noi roluri;

9. Dezvoltarea competentei si increderii in sine
n noile roluri si relatii;

10. O reintegrare in propria viata pe baza condi-
tiilor dictate de noua perspectiva.

De exemplu, cdnd spunem invatare, tindem
sa ne gandim mai degraba la cursuri decat la
invatarea de zi cu zi. Uneori cand incepem sa
invatam ne putem da seama cat de multe avem

Revenind acum la indivizi, grupuri si multicul-
turalitate - suntem cu totii indivizi care traim si
lucram in grupuri. Cu totii avem o cultura de care
suntem constienti mai mult sau mai putin. Nu ar
fi frumos daca toata lumea s-ar putea intelege
bine cu toata lumea? Nu inseamna cad eu as fi de
acord cu tot ce crezi tu, dar te respect pentru cre-
dintele tale si sper ca si tu sa ai acelasi respect
pentru mine.

Cred ca una dintre sarcinile noastre cele mai im-
portante este sa devenim din ce in ce mai sensi-
bili cultural - sa aflam ce este important pentru
ceilalti si de ce, sa punem sub semnul intrebarii
atat propriile perceptii cat si pe ale altora. Cred
ca trdim in vremuri importante - cu niveluri tot
mai crescute de nefericire si conflict, oare vom
sfarsi prin a ne autodistruge intr-un nou razboi
mondial? Unii sustin cd este necesar sa raspunzi
la violenta prin violentd, dar eu una nu sunt de
acord. De ce sa nu putem raspunde la violenta
prin cuvinte, folosind democratia, compasiunea



si grija unii pentru ceilalti ca fiinte umane si de
asemenea pentru planeta noastra?

Fii schimbarea
pe care vrei
sa o veziin lume.

-Mahatma Gandhi

WwWw.gauraw.com

Si cum am putea face acest lucru? Conform lui
Morgan Freeman, «cu cate un act de bunatate, pe
rand”.

tt&?ﬂ.‘ &€ /t“g}ﬂi dm ﬁ;mea ?

Cu cate un act de
bunatate, pe rand.

Bucurati-va de conferintd, deschideti-va mintea,
puneti-va intrebari in legdatura cu propriile cre-
dinte! Fiti voi Tngiva! Fiti diferiti!

Thankyou! Merci! Danke! Multumesc!Készénom!

*textul reprezinta discursul de deschidere a
Conferintei Nationale de Analiza Tranzactionala
“Indivizi, Grupuri si Multiculturalitate" Timisoara
2016

e traducere de Diana Cosma
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B Conversations in TA

"Conversations in TA” a inceput din curiozitatea
noastra de a cunoaste oamenii din spatele
diferitelor concepte AT despre care citeam.
Ne-am dorit s& vedem cum putem intelege
ceea ce ei au scris in contextul experientelor
lor profesionale si personale. ldeea noastra a
fost sa facem acest lucru prin intermediul unor
interviuri video pe care sa le oferim apoi si
celorlalti membri ai comunitatii AT.

In felul acesta s-au conturat principalele
scopuri ale proiectului: cel de a adauga o noua
dimensiune, mai personald, unor concepte
teoretice, respectiv celde astimulainteractiunea
si discutiile pe marginea acestor concepte deja
cunoscute.

Motto-ul proiectului este “Vitalizing the Theory
One Conversation at a Time” (“Insufletirea
teoriei conversatie cu conversatie”).

Conversations in TA are la baza principiul
cd diversitatea stimuleazd cresterea si de
aceea este foarte important pentru noi sa
facem loc unei multitudini de abordari - si
din perspectiva modelelor teoretice, dar si
din perspectiva domeniului de aplicare..

10

Astfel, "Conversations in TA” a inceput in anul
2015 cu un interviu (audio) cu Fanita English.

Am avut apoi primele conversatii video cu emotii
multe si cunostinte putine despre domeniul
interviurilor totin toamna anului 2015. De atunci
lucram in echipa impreuna: Diana Deaconu
(CTA-P), Alexandra Gheorghe (CTA-P), Marina
Vasile (CTA-P) si Traian Bossenmayer (PTSTA-O).

Treptat, am facut diferite ajustari iar, in timp,

proiectul nostru a ajuns sa aiba propriile lui
tehnici, eticheta si caracter (Berne, 1963).

Eticheta:

Conversations in TA are la baza principiul ca
diversitatea stimuleaza cresterea si de aceea

este foarte important pentru noi sa facem loc
unei multitudini de abordari - si din perspectiva
modelelor teoretice, dar si din perspectiva
domeniului de aplicare.

Un alt principiu de baza al proiectului nostru
este acela cd a cunoaste este un proces dinamic.
Ceea ce stim este permanent creat, transformat,
modificat pentru a se adapta provocarilor pe
care le intalnim.

Tehnici:

1. Citim ceea ce a scris persoana pe care o vom
intervieva, ascultam alte interviuri acordate,
cdutam informatii despre parcursul sau
profesional.

2. Neintdlnimsadezbatemideile siinformatiile
care ne-au starnit curiozitatea si stabilim
care sunt temele despre care am vrea sa stim
mai multe.

3. Stabilim un set orientativ de intrebari, care
functioneaza ca ghid pentru intervievator.
Cu ajutorul lor, intervievatorul va purta o
conversatie tindnd cont si de curiozitatile
starnite de discutia in sine.

4. Lla filmari lucram in echipe de cate doi:
intervievatorul este cel care va purta
conversatia filmata, iar colegul sau este
responsabil de observarea discutiei, a
proceselor si are rolul de a face comentarii
in cazul in care conversatia se blocheaza. El
este, de asemenea, responsabil si de partea
tehnica a filmarii.

5. Inregistrarea este editatd si organizata
in doua sau trei clipuri, care dureaza cam
15-20 minute fiecare. Ele sunt insotite si
de un rezumat al discutiei, precum si de
prezentarea autorului si a bibliografiei la
care se face referire in conversatie.

6. Materialul este incdrcat online la www.
conversationsinta.com

Caracter:

“Conversations in TA” este un proiect ale
carui rezultate sunt disponibile comunitatii
internationale de analiza tranzactionald. Ele
sunt accesibile gratuit si sunt produse printr-o
initiativa ce a pornit ca investitie auto-finantata.
Ne bucuram foarte tare sa lucram impreuna in
echipa pe care am format-o si, de asemenea, sa
interactionam cu analisti tranzactionali de prin



toatd lumea.

Aspiratia noastra este sa gasim un mod de a
apartine unei comunitati pe care o apreciem
foarte mult si, in acelasi timp, sa contribuim si
noi la dezvoltarea ei.

Am intervievat in format video cativa dintre cei
mai cunoscuti autori AT: Bill Cornell (P), Richard
Erskine (P), Julie Hay (O, E), Jo Stuthridge (P), Giles
Barrow (E), Stephen Karpman, Anita Mountain (O,
P), Trudi Newton (E), Servas van Beekum (0O). Am
moderat de asemenea si 0 scurta discutie despre
istoria examenului de CTA intre Marco Mazzeti,
Trudi Newton si Julie Hay.

Desi in pregatirea pre-interviu stabilim niste
teme si intrebari orientative in legatura cu care
suntem curiosi in mod deosebit, conversatiile
noastre nu urmeaza un scenariu pregatit.
Totusi, am avut pand acum o aceeasi intrebare
de incheiere: "Daca ar fi sa te intalnesti acum
cu Eric Berne, care ar fi trei intrebari pe care i
le-ai pune?” Ni s-a parut fascinant sa ascultam
raspunsurile fiecarei persoane intervievate pana
acum la aceasta intrebare in mod particular.
Intrebarile lor au fost de multe ori surprinzatoare:
uneori mai personale, alteori legate direct de un
concept anume, insa niciodata aceleasi.

La invitatia colegelor noastre Irina Filipache
si Monica Nastasd, am intors focusul si ne-am
uitat la noi Tnsine, raspunzand acestei intrebari,
precum si altora:

Alexandra Gheorghe

» Cum si de ce v-ati implicat in acest proiect?
Pentru mine totul a inceput cu admiratia pentru
Fanita English, pentru povestea ei de viata si
dorinta de a avea o discufie cu ea acum. De aici
a pornit ideea nastrusnicd de a face cumva sd
1i intalnim si pe alti oameni pe care ii admiram
pentru scrierile lor teoretice si sa 7i vedem cum
sunt in persoana, cum se misca, cum vorbesc, ce
parere au ei despre diverse subiecte.

Cred insa ca ceea ce m-a tinut implicata a fost
colaborarea cu Diana, Marina si Traian si felul in
care ne-am format ca grup.

*  Cumvdimbogdteste?

Prima oara cand am simtit ca imi iau ceva din asta
a fost cand am inceput sa ne intalnim in formula
completa si am observat cat de diferiti suntem
noi patru si, totusi, cat de buna era chimia intre
noi in grup. Cred cad iesitul la o cafea cu oameni
faini a fost prima chestie care mi-a folosit, cu
mult Tnainte sa apard rezultatele eforturilor
noastre.

Pe masura ce au inceput sa capete contur site-
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ul, logo-ul, scopurile proiectului, am inceput sa
simt ca vom aduce o contributie utild comunitatii
AT. Am simtit ca muncim cu un scop dincolo de
placerea si curiozitatea noastra de moment.

Pe langa colaborarea cu Diana, Marina si Traian,
m-am entuziasmat si am ramas atinsa de
participarea la interviuri, de experienta de a
cunoaste persoanele pe care le-am intervievat
intr-un context in care nu eram obisnuita sa le
vad: intr-o conversatie pe care nu o pregatisers,
in pozitia vulnerabila de a fi filmati in timp ce
gandesc impreuna cu altcineva.

Nu Tn ultimul rand, continutul interviurilor mi-a
adus de fiecare data si informatii noi, impreuna
cu intrebari la care sa ma gandesc dupa.

* Existd provocdri sau dificultdti?

Exista dificultati, ca in orice proiect, insa, in
general, ele sunt contrabalansate de beneficiile
pe care le primesc din participarea la acest
proiect. Cu siguranta cel mai dificil aspect ar
fi, pentru mine, cel financiar. Suntem cu totii
implicati in acest proiect pe timpul nostru si pe
banii nostri. Asta inseamnad ca platim cheltuieli
precum editarea video si calatoriile extinse la
conferintele internationale pentru a ne putea
intalni fata in fata cu persoanele pe care le
intervievam.

Totusi, ne-au incurajat si ne-au ajutat enorm
feedbackurile si mesajele frumoase si de la
persoanele pe care le-am intervievat, precum si
de la colegi care au citit descrierea proiectului
nostru in The Script, newsletterul ITAA. De
asemenea, atunci cand am lansat proiectul, am
primit cateva donatii de la colegi, care ne-au
ajutat intr-o perioada mai aglomerata.

* Dacd l-ai intdlni acum pe Eric Berne, care ar fi

trei intrebdri pe care i le-ai pune:

Daca l-as intalni acum pe Eric Berne, mi-ar placea
in primul rand sa il observ. Ar fi putin cam ca la
interviurile la care nu sunt intervievator si pot
sta sa observ interactiunea. Totusi, daca ar fi sa
discut cu el, acestea ar fi cele trei intrebari pe
care i le-as pune acum:

1. Cum iti vezi propriul rol in comunitatea AT
acum, cand comunitatea a supravietuit, a
crescut mult si a avut lideri diferiti?

2. Ce crezi ca il face pe un lider sa fie bun
pentru o comunitate si cand crezi ca se face
trecerea spre abuz de putere?

3. Ce subiecte te intereseaza acum si care sunt
gandurile tale despre ele?

Diana Deaconu

* Cum si de ce v-ati implicat in acest proiect?
Cu toate cd nu as fi putut pune in cuvinte acest
lucru pana de curand, pentru mine motivatia

11
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implicarii in acest proiect isi are originile in
experienta pe care am trait-o la ceva vreme de
la momentul certificarii ca psihoterapeut in
analiza tranzactionald. Speranta cu care m-am
legat de examen, pe cat de iluzoriu, pe atat de
inconttient ti inevitabil, a fost aceea ca obtinerea
certificarii va functiona ca un fel de garant al
sentimentului de apartenenta la comunitate.
Treptat, insd, am constat ca “epoca pre-CTA",
precum si cea “post-CTA”, erau marcate de
aceleasi framantdri interioare: cine sunt eu in
acest grup de profesionisti? In ce fel imi doresc
sa fac parte din comunitate? Cum pot sa imi
conturez o pozitie congruentd atat cu mine, cat
si cu identitatea acestei comunitati? Astfel, am
inceput sa caut sa pricep ce anume i anima pe
altii sa participe activ la dezvoltarea analizei
tranzactionale, scriind, creionand teorii noi, sau
revizuind vocabularul celor deja existente.

Faptul ca am parcurs aceasta explorare
intr-o echipa a fost pentru mine un mod de
a experimenta apartenenta, desi intrebarile
formulate mai sus au ramas in continuare
deschise, generand conversatii interioare
aprinse.

» Cum vd imbogdteste?

Cu riscul de a folosi un cuvant cu greutate,
indraznesc sa spun cd implicarea in acest proiect
mi-a adus un fel de sperantd. Datorita discutiilor
dintre noi, initiatorii proiectului, si pentru ca
am ajuns sa cunoastem mai indeaproape istoria
persoanelor din spatele diverselor abordari
teoretice, am cdpdtat incredere cd intr-o
comunitate poate fi loc pentru pareri diferite, ca
existd cadre de referinta multiple si cd asta este
uningredientimportant care sustine maturizarea
unui grup.

* Existd provocdri sau dificultdti?

Provocarea pe care o resimt adeseori in legatura
cu acest proiect este aceea de a gasi o forma in
care sa il prezint altora, sd il fac cunoscut. Ideea
cuinterviurile si modul lor de realizare este ceva
ce a crescut intr-un mod organic, in sensul in care
nu am pornit cu obiective clar enuntate sau cu
o metodologie structurata de la bun inceput. As
spune mai degrabd ca la baza lui au stat aspecte
personale ale fiecarui membru al echipei, cum
este tema apartenentei la comunitate in ceea
ce ma priveste. Asumarea acestui lucru cand
vine vorba despre identitatea proiectului vine
si iImpreuna cu o stare de vulnerabilitate in care
cuvintele devin mai greu accesibile.

* Dacd l-ai intdlni acum pe Eric Berne, care ar fi
trei intrebdri pe care i le-ai pune::

Cu Eric Berne mi-ar placea sa pot sta de vorba

despre frica. L-as intreba dacd au fost momente

n care a simtit asta, ca practician sau ca fondator
al analizei tranzactionale atunci cand a inceput
sa prezinte lumii propria teorie. As vrea sa
cunosc cate ceva despre cum a trecut prin aceste
experiente.

Marina Vasile

* Cum si de ce v-ati implicat in acest proiect?
Initial m-a surprins determinarea Alexandrei de
a vorbi cu Fanita English. Imediat ce am inteles
cd nu glumeste si cd e hotdrata sa o sune am
luat in serios posibilitatea de a vorbi cu autorii
articolelor care au fost importante pentru
mine. De aici la entuziasmul de a le putea pune
intrebari si de a avea un dialog deschis a mai
fost un foarte mic pas. Implicarea mea in proiect
a fost si este in continuu alimentata de relatia
cu Diana, Alexandra si Traian. Fara interactiunea
cu ei nu cred ca as putea ramane motivatd prea
mult timp.

e Cum vd imbogdteste?

In primul rdnd m3a bucur de fiecare data de felul
in care ajungem sa formulam intrebarile care
stau la baza interviurilor. Noi patru suntem
diferiti si totusi lucram foarte bine impreung, ca
o formatie de muzica in care existaa o chimie pe
care o traiesti ctnd exersezi sau improvizezi. In
acelasi fel discutiile noastre au ajuns cu timpul sa
fie foarte “acordate” si sa ne simtim foarte bine
impreuna - chiar si atunci cand ne contrazicem,
energia e aceeasi. Cred cd asta ajunge in final
si la persoana intervievata, si la cei care vad
interviurile. Tn al doilea rand, tot in relatie cu
ei cred cd am devenit mai responsabila. Tmi
place asa mult ce facem incat chiar imi doresc
sa TImi fac partea mea cat mai bine si eficient. Si
bineinteles, nu in ultimul rand, interactiunea cu
autorii. Este mereu surprinzator sa descoperi ce
diferit e omul din spatele articolului fata de ce
ti-ai imaginat.

* Existd provocdri sau dificultati?

Cu sigurantd, unele mai practice, altele mai
personale. Pentru mine provocarea tine
de a ramane responsabilda si de a-mi aduce
contributia. Cred ca e ca in orice relatie pe
termen lung, e bine sa te intrebi din cand in cand
ce fel de partener esti si daca ceea ce aduci tu in
relatie mentine energia si implicarea. Uneori ma
entuziasmez de cat de bine merg lucrurile si uit
sa imi pun intrebadrile astea.

* Dacd l-ai intdlni acum pe Eric Berne, care ar fi
trei intrebdri pe care i le-ai pune:

Cea mai mare curiozitate legata de Berne ar avea

legatura mai mult cu contactul direct. As fi foarte

curioasa sd il cunosc pentru a intelege “pe pielea

mea" ce l-a facut sa fie atat de atractiv pentru cei
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Ne bucurdm foarte tare sd lucrdm impreund in echipa pe care

am format-o si, de asemenea, sd interactionam cu analisti
tranzactionali de prin toatd lumea. Aspiratia noastrd este sd gasim
un mod de a apartine unei comunitati pe care o apreciem foarte
mult si, in acelagsi timp, sd contribuim si noi la dezvoltarea ei.

care au lucrat cu el — 1n aga masura incat o parte
din cei care mai trdiesc si vorbesc despre el il
iubescinca foarte mult si il urmeaza. L-as intreba
despre cum a fost sd fie respins de asociatia de
psihanaliza, despre felul in care a facut el fata la
asta si la esecuri in general, mai ales in relatie cu
clientii. Si mi-ar placea sa aflu pdrerea lui despre
felul in care a evoluat teoria AT, dar si teoria si
practica in psihanaliza.

Traian Bossenmayer

* Cum si de ce v-ati implicat in acest proiect?

M-a atras foarte multidea din spatele proiectului,
oportunitatea de a cunoaste oamenii care au
dezvoltat teoria de-a lungul anilor, mi s-a parut
nemaipomenita. Faptul ca proiectul era deja
creionat de catre Alexandra, Diana si Marina a
fost o motivatie in plus, caci ne stiam deja de
cativa ani, dar nu avusesem ocazia sa si lucram
impreuna. Un alt detaliu pe care il vad mai mult
acum, la ceva timp de cand am inceput acest
proiect, este sentimentul de contributie pe care
il am catre comunitatea de AT, confirmat mai ales
atunci cand primim feedback despre interviuri.

e Cum vd imbogdteste?

Sunt multe lucruri care ma imbogatesc, dar cred
ca trei ies in evidenta in mod special. In primul
rand, sunt discutiile pe care le avem in pregatirea
interviurilor. Totul porneste cu selectia si
impartirea intre noi a articolelor pe care autorul
le-a scris, iar dupa aceea, ne intalnim sa punem
cap la cap intrebarile. Dialogurile, dezbaterile,
felul in care fiecare intepretam ce citim si cum
facem paralele cu propria practicd, este un
proces foarte plicut si bogat pentru mine. In al
doilea rand,este interviul in sine, care in general
este o experienta surprinzatoare. Oricat am citi
si ne-am pregati, intalnirea directs, contactul
cu omul din spatele scrierilor este unul viu
si surprinzator. Imi place c3 atingem, uneori,
amintiri intime din formarea ca scriitor a celor pe
carefiintervievam. Si, nu in ultimul rand, ma simt
imbogatit de noi patru, de cum lucram impreuna
si poate si mai mult, de relatia de prietenie care
s-a format intre noi in ultimii doi ani.

* Exista provocdri sau dificultati?
Provocarea pe care o resimt cel mai mult

este legata de partea de finantare, dar si de
promovare. Este dificil sa sustinem proiectul pe
cont propriu si, in acelasi timp am vrea sa gasim
canale de comunicare mai largi catre care sa
facem proiectul cunoscut, unui numar cat mai
mare de oameni.

Daca l-ai intalni acum pe Eric Berne, care
ar fi trei intrebari pe care i le-ai pune:

1. Daca ai fi la primul contact cu AT-ul si ai
participa la un 101, ce concept ar avea cel
mai mare impact asupra ta? Si de ce?

2. In ce fel crezi c3 a influentat propriul tau
script modul in care AT-ul ca teorie si
comunitatea de AT s-au dezvoltat de-a
lungul celor peste 50 de ani de la creare?

3. Cum ai descrie contractul la nivelul
psihologic dintre tine si formatorii tai in
psihanaliza, mai ales in ultimii tai ani de
formare in aceastd teorie?

13
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Diana Deaconu

Rezumat

Autoarea 1isi descrie propria experienta cu
vulnerabilitatea in mediul clinic, elaborand cu
privire la trei din sursele ei constitutive: aspecte
specifice ale muncii clinice, caracteristicile
idiosincratice ale terapeutului si evenimente
istorice  semnificative. Ea se concentreaza
asupra muncii psihoterapeutice cu clientii care
prezintd o dificultate pronuntata in mentinerea
unui sentiment de vitalitate interna. Aspectele
vulnerabilitatii terapeutului sunt discutate
in relatie cu provocarile care iau nastere in
prezenta unei asemenea lipse persistente de
vitalitate. Ultima parte a articolului subliniaza
necesitatea eticd a psihoterapeutului de a tolera
vulnerabilitatea inerentda muncii lui, dar si de a
dezvolta rezilienta. Un studiu de caz ilustreaza
acceptiunea pe care o are autoarea despre un
astfel de travaliu complex.

“Dacd vrei sd tii un secret, trebuie sd il
ascunzi si de tine insuti. Trebuie sd stii in tot acest
timp cd este acolo dar, pdnd nu este necesar, sd
nu il lasi niciodatd sd ti se strecoare in constiintd
intr-o formd cdreia ii poate fi dat un nume”.

—George Orwell, 1984

Etimologic, adjectivul “vulnerabil” vine din
cuvantul latin ,vulnerabilis”, care inseamna
.rand”. In acest articol, semnificatia pe care

B O viata in curs de a fi aflata : despre
necesitatea si fragilitatea introspectie

o dau vulnerabilitatii terapeutului consta in
capacitatea lui de a tolera anumite rani si de a se
lasa afectat de acele suferinte fundamentale ale
experientei umane urzite in structura a ceea ce
Berne (1972) numea “protocolul primar” (p.98)
- cel al terapeutului, precum si cel al clientului.
Procese de o "naturd atat de neprelucratd”
(Berne, 1963/1975, p. 167) sunt puse in miscare
si pot constitui uneori provocari greu de abordat.
In acest context, folosesc cuvantul capacitate,
asa cum este descris de Landaiche (2013):

.un atribut fizic, ca o capacitate de a cuprinde
sau de a sustine, o abilitate specifica de a suferi
experienta umana, de a gandi in mijlocul ei, o
dimensiune suficient de larga de a fi in pielea
noastrd, care lasa spatiu pentru ceea ce este
inca intolerabil pentru cei care vin la noi pentru
ajutor.” (p. 299)

In acest articol voi discuta aspecte ale
vulnerabilitatii terapeutului care izvorasc din
trei surse: (1) aspecte specifice ale muncii
clinice (e.g., provocdri intalnite in cazuri in
care se manifesta o lipsa intensa de vitalitate
internd); (2) caracteristicile idiosincratice ale
terapeutului (de pilda, propria mea experienta
de deziluzionare fatd de atotputernicia teoriei);
(3) si evenimente istorice mai largi care pot
sd reverbereze in diada terapeutica (e.g.
prohibitia intreruperilor de sarcind in Romania
postcomunista).

Un caz curios de coma psihologica

Sonia a venit la terapie dupa despartirea de
partenerul ei de viatd, cu care a locuit mai multi
ani. Unul dintre primele lucruri pe care le-a zis
despre acest capitol al vietii sale a fost: ,,Nu simt
nicio pierdere, nicimdcarnuimieste dordeel. Pur
si simplu nu e nimic acolo. Prietenii mei spun ca
trebuie ca sunt in stare de soc, dar eu nu gandesc
asa. E normal ce mi se intampla?” Primul meu
raspuns intern a fost de neincredere, aproape ca
am vrut sa ma alatur vocilor prietenilor ei in a
sustine ca nu este posibil sa fi fost absenta din
propria viatd numai pentru a se intoarce cativa
ani mai tarziu. Asta ar fi sunat prea aproape de
intriga unui film Science-Fiction. Retrospectiv,
am ajuns sa apreciez intrebarea ei ca fiind una
profunda. Clienta mea nu trecea prin stadiul
de negare al procesului de suferinta (Kubler-
Ross, 1969); ea nu experimenta o pierdere a
contactului cu celdlalt (fostul partener in acest
caz), ci, mai degrabg, cu ea insasi. Pentru multi
ani, a fost lipsita de orice sentiment de vitalitate,
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Evolutii mai recente in teoria analizei tranzactionale subliniazad
faptul cd nevoia de stimulare si nevoia de explorare sunt aspecte
cheie ale relatiei cu o persoand semnificativd. Curiozitatea, ca
formd de cunoastere, si vitalitatea care decurge din ea, fac parte
din interactiunile primordiale dintre mama si copil si pun bazele

dezvoltdrii constientei psihologice.

lucru pe care l-a pus rareori sub semnulintrebarii.
In mod paradoxal, intrebarea ei prezenta despre
normalitate a fost prima situatie , dupa mult
timp, in care ea si-a directionat in vreun fel
atentia sau curiozitatea catre interior.

Putem gasi vreo semnificatie unor astfel de
situatii in care persoana isi neglijeaza in mod
acutpropria viata psihica? Care sunt provocarile
cu care psihoterapeutul se confruntd intr-un
asemeneacontext? Acestea sunt intrebari cu care
m-am luptat (uneori in mod dureros) pe masura
ce plonjam mai adanc in munca mea cu Sonia si
cu alti clienti care si-au adus propria experienta
a acestui proces in cabinetul de psihoterapie.

in,,Ce spui dupa Buna Ziua?", Berne (1972) scria:

.Joti barbatii si toate femeile au gradinile lor
secrete, ale cdror porti le pdzesc impotriva
invaziei profane a multimii de rand. Acestea
sunt adevdrate ilustrari ale ceea ce ar face daca
ar putea face ceea ce vor. Cei norocosi gdsesc
timpul potrivit, locul si persoana si reusesc sa
o faca, in timp ce restul trebuie sa rdtaceasca
melancolic in afara propriilor ziduri.” (p. 130)

In acest context, Berne a vazut viata interna in
termeni de aspiratii care ar putea fi inabusite
de un mediu ostil. Pentru a preveni asta, diverse
mecanisme de scenariu sunt puse in functiune
pe masurd ce individul se dezvolta.

In cazul clientilor precum Sonia, as afirma c&
ceea ce este in pericol este Tnsasi posibilitatea
de a avea un spatiu personal in care persoana
sa creeze si sa dezvolte o viatd internd. Felul
in care am ajuns sa inteleg eradicarea acestui
spatiu psihologic este acela c3, in cazul anumitor
indivizi, exista o potentiald absenta de protocol
(Oates, 2014). In articularea acestei perspective,
asdorisaabordezunanumittip devulnerabilitate
pe care ar putea-o trdi terapeutul: lupta adesea
chinuitoare de a intretine un sentiment de
vitalitate, o dorintd robustad si interes in legatura
cu procesul terapeutic la care ia parte

Despre felul in carecuriozitatea da forma
inceputului vietii

Cand am descris experienta Soniei, am facut
aluzie la o vitalitate pierduta si la ceva ce a

fost neglijat ca urmarea a lipsei curiozitatii si a
interogariidespre sine.Voi dezvoltain continuare
aceastaideesifelulincareinteleg case coreleaza
cu protocolul, care a fost descris ca fiind ,un
nivel latent al organizarii somatice si relationale
care ... opereazd in afara constientului” (Cornell
& Landaiche,2006,p.203).

in timp ce English (1972) a largit acceptiunea
lui Berne (1961) asupra foamei de stimulare
(stimulus hunger), ea a contestat ipoteza ca
aceasta foame ar putea fi satisfacutda in mod
exclusiv prin stroke-uri si prin structurarea
timpului.

.Foamea de stimuli este exprimata printr-o
curiozitate atotpatrunzdtoare care se extinde
dincolo de satisfactia generatd de stroke-uri sau
de orice fel de structurare a timpului... Pe langa
nevoia de stroke-uri si de structurare a timpului,
copiii mici sunt condusi neincetat de nevoia de a
explora, examina si testa.” (English, 1972, p. 64)

O intrerupere a unei asemenea expresii ar fi,
din aceasta perspectivd, considerata o forma
de privatiune ce ar afecta vitalitatea copilului
(English, 1972).

Evolutii mai recente 1in teoria analizei
tranzactionale subliniazd faptul cd nevoia de
stimulare si nevoia de explorare sunt aspecte
cheie ale relatiei cu o persoana semnificativa.
Curiozitatea, ca forma de cunoastere, si
vitalitatea care decurge din ea, fac parte din
interactiunile primordiale dintre mama si copil
si pun bazele dezvoltarii constientei psihologice
(Allen, Bennett, & Kearns, 2004). Faptul de a
fi interesat si captivat de o alta minte devine
gradual o capacitate de areflecta asupra propriei
persoane si asupra altora, ca fiint motivate de
stari interioare.

Bollas (2009) scria despre dorinta de cunoastere
a individului sau despre ceea ce el numea
“instinctul de a afla” (,,epistemophilic instinct”)
(p. 30). La inceput, acest instinct se manifesta
activ in explorarea de catre copil a corpului
mamei, o activitate care confera o forma specifica
de placere si genereaza un set inconstient de
impresii despre celalalt.

Intelegerea mea este cid aceste impresii sunt
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similare cu ceea ce Berne (1955/1977) numea
~imagini primare” (p. 67), care sunt aglomerari
de senzatii ce reflecta experienta presimbolica,
nonverbala a copilului despre celalalt. Aceste
imagini sunt organizate in afara constientei
de catre copil prin acte de judecata primard si
genereaza protocolul persoanei, definit ca ,setul
original de experiente care formeaza tiparul
planului [de viata]” (Berne, 1963/ 1975, p. 160).

Din munca mea cu clienti precum Sonia, am
ajuns sa maintreb in ce fel intreruperile repetate
in exprimarea curiozitatii si a dorintei de a-l
cunoaste pe celalaltpotsd afecteze gravformarea
imaginilor si judecatilor primare, afectand astfel
serios formarea protocolului. Acest lucru ar avea
ca rezultat o forma de privatiune de stimuli
care ar conduce la un sentiment diminuat de
vitalitate psihica si ar interfera cu capacitatea de
reflectare asupra sinelui si asupra celorlalti.

Contemplarea unui peisaj intern pustiit

Intr-un articol in care sustine posibilitatea
absentei protocolului, Oates (2014) a scris
despre clienti care manifesta un sentiment de
gol in timpul terapiei, pe care ea il interpreteaza
ca pe o ,necunoastere a sinelui impreuna cu un
altcineva” (p. 244). Introducand o idee elaborata
de Alvarez (1992), Oates a scris despre indivizi
.care sunt neintrodusi” si ,care nu au fost
introdusi inca intr-o relatie, in primul rand cu ei
insisi, dar prinintermediul uneirelatii cu unaltul”
(p- 248). In absenta unei astfel de relatii, acesti
clienti raman blocati intr-un set de autodefinitii

Scriind despre munca sa cu pacienti in
stdri de aplatizare emotonald, Alvarez a
descris importanta de a face ca ceva sa
conteze pentru ei, de a le capta atentia si
de a gdsi cdi de a-i mentine implicati. Ea
s-a referit la sarcina dificild a analistului:
.Sd gdseascd un echilibru intre a fi prea

intens si, prin urmare, intruziv, si a fi

perceput ca fiind prea distant sau prea

slab"
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invatate artificial, iar lumile lor interioare sunt
amortite si impersonale.

Acest esec de a salasluiin propriul spatiu interior
este descris si de cdtre Bollas (1987). Elintroduce
termenul de "personalitatea normoticd" (p. 136)
(,normotic personality”) atunci cand face referire
la cineva care se implica foarte rar in activitati

introspective si incearca sa inlocuiascd orice
semn de viata subiectiva cu descrieri despre
ceea ce este obiectiv sau normal. De obicei,
reducand viata la o colectie de fapte, aceastd
persoana "nu devine niciodata cu adevarat vie si,
prin urmare, este doar partial nascutd" (p. 142).
Bollas a oferit o potentiala acceptiune a modului
in care aceasta personalitate se dezvolta in
cadrul familiei:

.Pdrintele si copilul se organizeaza impreuna
pentru a impiedica formarea unei capacitati de
intelegere. Ei descopera o anumitd intimitate
in eliminarea vietii si in stapanirea existentei,
recurgdnd la indemanarea inconstienta a
unei operatiuni militare. Deoarece persoana
normotica esueaza in a-si simboliza prin limbaj
stdrile subiective, este dificil de reperat violenta
existenta in fiinta acestei persoane, totusi ea
este acolo, nu in exprimarile sale, ci in modul sau
de a se inchide fata de viata.” (p. 143)

In acest paragraf, Bollas surprinde intr-o manier3
plastica cat de daunator poate fi ca procesul
autocunoasterii prin introspectie in prezenta
participativa a unui celalaltsa nu aiba loc. Un
spatiu care ar fi trebuit creat este, in schimb,
impiedicat sa existe. Descriind acest act ca
fiind unul violent, cred ca Bollas a abordat, de
asemeneay, si fragilitatea pe care o implica munca
cu astfel de indivizi.

Supravietuirea ca o indeletnicire ingrata

Esenta experientei acestor indivizi— sentimentul
de a fi deposedat de o viata interiord, lipsa de
initiativd in a se preocupa de evenimentele
psihice — ar putea pdrea incompatibild cu
demersul psihoterapeutic, care se bazeaza in
ultimad instanta pe un interes minim in legatura
cu propria persoand. Cum sa ajungi sa cunosti
ceva care nu se lasa cunoscut? Cred ca aceasta
dilemad se traduce prin experienta de baza
a protocolului pe care acesti indivizi o aduc
atunci cand vin la psihoterapie si care poarta
in ea ecouri ale durerii suferite prin refuzarea
dreptului de a-si crea propriul spatiu psihic.

Scriind despre munca sa cu pacienti in stdri de
aplatizare emotonald, Alvarez (2010) a descris
importanta de a face ca ceva sa conteze pentru
ei, de a le capta atentia si de a gasi cdi de a-i
mentine implicati. Ea s-a referit la sarcina dificila
a analistului: ,sa gaseasca un echilibru intre
a fi prea intens si, prin urmare, intruziv, si a fi
perceput ca fiind prea distant sau prea slab" (p.
875).

Tn mod similar, Oates (2014) a subliniat rolul
mentinerii vitalitatii in lucrul cu acesti clienti si a
dezvaluit dificultatile pe care le-a intdmpinat in
acest proces, si anume ,evitarea de a crea in mod
excesiv intelesuri cognitive” si ,gasirea unei
modalitati de a penetra straturile disociative
profund ingropate pentru a ajuta clientul sa



gdseascd sensuri proprii” (p. 251).

Cornell (2015) a explorat absenta orientdrii
catre interior dintr-un unghi mai specific
prin intrarea pe terenul sexualitatii umane si
dezvoltdrii perversiunii. In acest context, el a
examinat starile intense de anxietate si/sau
rusine, placerea si vulnerabilitatea pe care le
experimenteaza prin trezirea la viatda si prin
procesul de a se lasa cunoscuti (pp. 125-144).
L}

Rezonez atat cu dificultatea de a gasi s
modalitate de raportare la aceasta absenta
persistenta a evenimentelor interne, cat si cu
afectele deranjante care iau nastere pe masurd
ce munca terapeutica se adanceste. Voi detalia
mai mult aceste zone sensibile prin descrierea
activitatii mele clinice cu Ada. Inainte de a ma
apleca asupra acestui subiect, totusi, as dori sa
ma refer la un element mai specific despre care
cred cd a cantaritin capacitatea mea de aramane
vie si de a tolera disconfortul intrinsec lucrului
cu acesti invivizi inca ,,nenascuti” (Bollas, 1987,
p. 140).

Ciocnirea mea cu teoria

Am iubit cartile de cand eram mica si bunicul
ma ducea la biblioteca publica a copiilor. Imi
amintesc foarte clar emotia si sentimentul
nemarginirii pe care mi-l dadea acel loc: exista
intotdeauna o noud carte care astepta sa fie
descoperitd, o coperta coloratd altfel, o poveste
diferita in care sa ma cufund.

Acest entuziasm si aceasta curiozitate s-au
transferat destul de usor si in viata mea
profesionald de psihoterapeut. Interesul meu cu
privire la diverse modele teoretice si folosirea
teoriei ca pe o ,sursa permanentd si constantd
pentru reflectie” (Gregoire, 2015, p. 59)au venit
de la sine. In anii de inceput ai practicii mele
clinice, s ma implic in studiul teoriei intr-o
manierd plind de curiozitate era ceva esential
pentru procesul meu de invatare si mi-a furnizat
o0 bazd vitala (Cornell, 2007), de care m-am folosit
in momentele dificile: imi spuneam cd va exista
intotdeauna un autor cu o perspectiva diferita,
cu un nou unghi din care as putea sa cantdresc
ceea ce se intdmpla intre mine si client. Aceasta
era o cautare vie si bogatd, care imi insufla un
sentiment de credinta si de speranta atat in
timpul, cat si intre sesiuni.

Cumva in mod naiv, credeam ca stiu foarte clar
ca nu trebuie sd idealizezi teoria sau sa te bazezi
pe ea pentru a obtine certitudini sau confort
emotional intern. Nu m-am dat la o parte din
fata perspectivelor diferite sau conflictuale si
am crezut cu sinceritate ca ,folosirea implicitd
a teoriei ne ajuta sa definim si sa sustinem un
idiom personal . . . ,Mentinand mai degraba
decat rezolvand o varietate de conflicte clinice
si personale, ne pastram mai putin multumiti de
sine si mai vii pe masura ce infaptuim aceastd
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muncd” (Slochower, 2014, p. 46).

Dupa primii ani de practica clinicd, am devenit
constienta de o schimbare majora a atitudinii
mele fata de teorie. Citeam in continuare, dar
incepusem sa descompun fiecare paragraf,
cdutand insistent defectele si inconsecventele.
Pentru o vreme, nimic nu a supravietuit criticii.
Ma simteam furioasa si confuzd, esuand in a
reaprinde orice scanteie de sperantd sau pasiune
pentru invatare. Spatiul intern la care obisnuiam
sd am acces atunci cand eram interesata si
curioasa de ceva profesional se afla in pericol si
ameninta sa fie inchis. Acestea au fost momente
dureroase pe care am putut doar mai tarziu sa le
recunosc drept simptomele unui doliu profund.

Pierderea pe care o experimentam a survenit
in contextul reflectdarii asupra unor situatii in
care clientii incheiasera prematur tratamentul.
Acestea nu erau neapdrat dramatice, ci, mai
degraba, impreganate cu gustul esecului de a
fi construit o semnificatie legatd de experienta
clientului. Imi amintesc un client care a venit sa
ceara ajutor specializat intr-un moment in care
se simtea blocat intr-o stare de detasare fata de
propria viata. Pentru cateva luni am incercat fara
succes sd surprind semnificatia blocajului sau. In
sesiunea noastra finala mi-a zis: ,,Pur si simplu nu
merge. Eu si pihoterapia pur si simplu nu suntem
facuti unul pentru celalalt.” Au mai existat si alte
experiente care s-au incheiatin absenta cresterii;
initialam reflectat asupra lor in termenii esecului
meu de a ma conecta la transferul clientului
sau ca lipsa de experienta si maturitate. Toate
acestea probabil ca au fost adevarate intr-o
anumita masurd, totusi ipoteza de baza era ca
exista o ipostaza in care ai acces la suficienta
invatare si dezvoltare, asa incat un asemenea
esec nu mai este posibil, iar psihoterapia in sine
devine omnipotenta. Renuntarea la acest ideal si
tolerarea in ultima instantd a limitarilor inerente
profesiei m-a condus la suferinta pe care aveam
nevoie sa diger pentru a o putea depasi.

Tn articolul sdu despre esec si rusine in practica
prefesionald, Landaiche (2014) diferentiazd
intre ,esecul profesionistului” si ,un esec de
implicare profesionald” (p. 270). In privinta celei
din urma, el scrie:

.53 ne imaginam o situatie in care suntem de
acord sa acceptam in intimitatea corpurilor
noastre informatii despre vietile celor care au
venit sa lucreze cu noi. Noi punem la dispozitie
in interiorul fiintei o casa in care ceva nou se
afla in curs de a dobandi o viata independentsg,
iar partea complementara indispensabild a
acestui potential se afla in egala masura si in
corpul celuilalt. Daca munca noastra se incheie
prematur — adicd Tnainte ca acest potential
ei sa se realizeze, viata pe care am impartit-o
esteretezatd . Ca profesionisti, suntem lasati cu
jumatate de viatda neterminata in noi, o viata
care nu poate fi implinita pentru ca are nevoie
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de cealaltd jumatate, acum plecata pentru
totdeauna.” (p. 274)

Landaiche a sustinut ca este responsabilitatea
etica a profesionistului s parcurga doliul si sa
reflecteze asupra unor asemenea esecuri dintr-
un loc care nu implica autocritica neincetata.

Experienta mea despre acel loc este una de
vulnerabilitate intensa intrucadt presupune
urmadtoarea premisd: cadrul teoretic in care imi
desfasor activitatea nu este nici atotputernic,
nici inutil, ci in cel mai bun caz suficient de bun.
Sa mentin aceasta pozitie este ceva cu care ma
lupt in continuare, astfel incat sa pot sa raman
disponibild pentru clientii mei, mai ales in cazuri
n care nu exista aproape deloc libertatea interna
necesara contemplarii si reflectiei . Sentimentul
meu de amaraciune si cel de gol al acelor clienti
se pot aglutina, cantarind greu asupra cursului
tratamentului. Sa ai tovarasi receptivi in acele
momente — in grupul de semeni, in propria
terapie sau in supervizarea profesionald - este
vital pentru a ramane deschis si a patrunde
in acel spatiu de gol cu un sentiment de
curiozitate, precum si pentru a mentine vie
munca terapeutice. ,lIt's times like this you
learn to live again / It's times like this you give
and give again,” (In vremuri ca acestea inveti sa
traiesti din nou/In vremuri ca acestea oferi si tot
oferi) dupd cum transmite cantecul interpretat
de catre Foo Fighters (Grohl, Hawkins, Mendel, &
Shiflett, 2003).

Aceasta este o punte care a fost traversatd in
munca mea cu Ada. (In scopul scrierii acestui
articol, franturi de informatie legate de
biografia clientului si de munca terapeutica
au fost modificate astfel ncat sa asigure
confidentialitatea clientului.)

Fata cu rasul de vrdjitoare

Ada avea doudzeci si ceva de ani cand a inceput
terapia. Mama ei a adus-o, pur si simply,
la cabinetul meu pentru prima sedinta cu
justificarea cd Ada nu ar fi putut gasi drumul
singurd. Ada a intrat, s-a asezat, padrand
mai degraba confuzd, o silueta subtire care
semdna cu un personaj dintr-o revista de benzi
desenate Manga. Trecea printr-un moment de
criza si familia fusese sfatuita sa caute ajutor
psihoterapeutic.

O scurta anamneza a dus la o serie de raspunsuri
monosilabice: A fost studentd la facultatea de
arte si a trait impreuna cu parintii si sora ei. Desi
separati si abia vorbind unul cu altul, parintii au
continuat sa impartd aceeasi casd. Ada nu avea
nicio legatura semnificativd cu nimic sau cu
nimeni, iar viata, in general, parea lipsita de sens,
in cel mai rau caz si plictisitoare, in cel mai bun
caz. Ascultand modul in care cuvintele ii ieseau
din gura intr-un mod atat de neimplicat, mi s-a
accentuat impresia ca vorbesc cu o fantomg,

0 prezenta care era aproape imperceptibila in
camera.

Aceasta senzatie a continuat multa vreme dupa
prima sedintd, pe mdsurd ceamincercat neincetat
sa gasesc niste urme ale unei lumi interne. Ada
imi raspundea la intrebari, fie rdmanand tacuta
pentru o lunga perioada de timp, fie pierzandu-
se Tn comunicari vagi. Uneori, vorbea despre un
film recent pe care il vazuse si care transmitea
mesajul implicit cd viata era inutila. Imi imaginez
cd asa percepea ea interesul meu, lipsit de orice
impact sau ecou.

Povestirile erau adeseainsotite de unras sinistru,
precum cel al unei creaturi nepamantene (o
vrdjitoare) care bantuie holurile unei case
abandonate. La inceput, acest lucru m-ar fi
l3sat fara cuvinte si plina de descurajare in fata
pustiului terifiant care pdrea ca se afld in centrul
personalitatii Adei.

In timpul procesului terapeutic, am ajuns sa
inteleg plictisul emotional al Adei nu ca pe o
reactie laoanumita pierdere, ci cape o consecinta
marcantd a unei absente pe tot parcursul vietii:
lipsa unei prezente umane curioase care sd
arate interes in a o cunoaste. Existenta unei
alte persoane (de exemplu, supervizorul meu)
interesate de experienta mea cu acest client m-a
ajutat sa-mi adancesc reflectiile clinice asupra
procesului si mi-a permis sa iau in considerare
faptul ca sentimentul meu de gol din sedintear
putea fi inteles ca un element de contratransfer.
Este posibil ca eu sa fi trdit ceea ce a simtit Ada,
copil fiind, cdutand semne de vitalitate psihica
si confruntandu-se, in schimb, cu o atmosfera
de neglijare omniprezenta? Ar putea imaginea
vrdjitoarei s duca cu gandul la o experienta de
protocol?

Timp de mai multe luni am cautat modalitati prin
care sa-mi fructific contratransferul, dar nu am
avut nicio sansa sd depasesc bariera si sa patrund
semnificatia rasului sinistru care ne impiedica pe
amandoua sa ajungem la experienta ei interna.
Apoi s-a intamplat ceva in cadrul unei sedinte .
Cand Ada si-a exprimat inca o data sentimentul
ei de plictiseala in privinta intregii lumi, m-am
trezit rostind pe un ton calm, dar ferm, care
semana intr-un fel cu detasarea ei: "'Si ce altceva
mai e nou?”. Ada a ridicat brusc privirea. Ceva
s-a miscat. M-am simtit de parca ma aflam intr-
un montagne-russe plin de frica, regret si rusine
(in sensul de timiditate) pe mdsurd ce Ada a
inceput sa-si articuleze teama ca daca si-ar
indrepta atentia catre interior, asta nu ar duce
decat la esec pentru cd nu ar avea ce sa gaseasca
acolo, niciun semn de viatd. Paradoxal, aceasta
interactiune a noastra a fost plina de viata si
intimitate.

Aceasta sedinta a marcat inceputul unui alt
stadiu Tn munca noastra, in timpul caruia Ada
avea sd aducd franturi din ea insasi in forma unor
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In anii de inceput ai practicii mele clinice, sé md implic in studiul teoriei intr-o
manierd plind de curiozitate era ceva esential pentru procesul meu de invdtare si
mi-a furnizat o bazd vitald, de care m-am folosit in momentele dificile: imi spuneam
cd va exista intotdeauna un autor cu o perspectiva diferitd, cu un nou unghi din care
as putea sd cdntdresc ceea ce se intdmpla intre mine si client.

vise intense. O datd, de exemplu, a visat cd era
acoperita de muschi de copac ce formau o crusta
groasa care incepea sa o sufoce. Senzatia a fost
atat de intensa incat a luat un cutit siainceput sa
taie crusta dininterior. Viata Tncepuse sa pulseze
in ea si asta era infricosator. Munca trebuia
continuatd pe o “muchie afectivd”(Cornell &
Olio, 1992, p. 132), ceea ce a permis aparitia
experientei emotionale a Adei, fara ca ea sa fie
coplesitoare.

Cutoate acestea, pentru un timp, acest sentiment
de instabilitate a amenintat supravietuirea
spatiului terapeutic, deoarece Ada venea la o
sedinta , le rata pe urmatoarele doug, si apoi
revenea . Aceastd serie de aparitii si disparitii a
fost informativa si greu de suportat. Experienta
mea a fost ca aceea a unei lupte intre viatd si
moarte. Sa nu stiu daca va veni la urmatoarea
sedintd, dar sa raman dedicata asteptadrii, as
sustine, a fost crucial in aceastd etapa: Ada era
pe punctul de a reveni la viata si de aceasta
datd avea nevoie de o structurd pe care sa
aterizeze. Responsabilitatea mea etica a fost sa
imi infrunt propriul sentiment de deznadejde si
incertitudine, dar si sa raman puternic dedicata
indeplinirii sarcinii clinice (Polonia, 2006), ceea
ce a devenit posibil folosindu-ma de functiile
de gestionare si de sustinere pe care le ofera
supervizarii continud (Newton & Napper, 2007).

in cele din urmé, Ada a putut s&-si simbolizeze
propria ambivalenta, din nou in forma unui vis.
De data aceasta se culcase pe bancheta din
spate a unei masini parcate pe marginea unui
lac, rotile din fata se scufundau in ap3, iar rotile
din spate ramadsesera pe uscat. Autovehiculul
continua sa se legene nainte si inapoi. Discutia
despre acest vis ne-a oferit mai mult spatiu sa
exploram temerile sale, printre care si cea de a
fi abandonata emotional sau de a avea propriul
spatiu complet invadat. In dinamica transferului,
as fi putut fi recrutata fie ca mama (si / sau tatal)
neglijent(a), fie ca fratele (sau sora) sufocant(a).

Treptat, capacitatea Adei de a se implica in
diferite aspecte ale lumii interne care iesea la
iveald a crescut, iar spatiul psihologic dintre
noi s-a extins. In acest stadiu, putea tolera
umorul si schimbul jucdus la care raspundea pe
jumatate timid, pe jumatate provocator: "Nu mi-

am imaginat ca vei fi atat de. . . neseriosal Am
simtit ca aceasta remarca era, de asemenea, 0
recunoastere arelatiei diferite a Adei cu eainsasi,
una care nu era absenta sau amenintatoare, ci
placuta.

Pe masura ce terapia a continuat sa se
desfasoare, am simtit arareori atmosfera sinistra
a primelor noastre intalniri. Prezenta etericd
a castigat o forma mai umana, una care era,
de asemenea, interesatd sa cunoasca si alti
oameni. Sentimentul legat de perioada aceasta
de explorare si invdtare a continuat sa fie unul
de vulnerabilitate. Ocazional, Ada ajungea sa isi
verbalizeze temerile: "Nu vreau sa devin din nou
o prelungire a parintilor mei." Acest comentariu
a avut mai multe niveluri de semnificatie pe care
nu le voi detalia in contextul ilustrarii acestui caz.
Unul dintre ele, insa, este deosebit de relevant
pentru ca evoca groaza Adei de a fi inghitita
in intregime de atmosfera de letargie care a
predominat in familia ei: acasa, vocabularul
sensibilitatii emotionale fusese mult timp
inlocuit de tacere.

n acest moment as vrea s& analizez felul in care
viata de familie influenteazd si perpetueaza
asemenea forme de letargie psihologica.
Asemenea reflectii sunt rezultatul muncii si
experientei clinice in contextul social si cultural
in care imi desfasor activitatea. Ele nu au valoare
de diagnostic, asa ca trebuie sa fie percepute
drept aspecte ce pot fi explorate si luate in
vedere pe viitor.

+A fi sau a nu fi”, o intrebare care devine un
imperativ

Am observat ca mai multi dintre clientii cu care
am lucrat, care prezinta caracteristici de gol
psihologic si care par a fi doar partial vii, provin
din familii in care membrii nu manifesta prea
mult interes pentru lumea internd a fiecaruia
sau pentru propria lorinterioritate. Ceea ce pare
sa-i preocupe, in schimb, este sa se conformeze
cu standardele si asteptdrile societdtii, un
motiv pentru care batranii din sistemul familial
ar putea sa-i indemne pe tineri sa mearga la
facultate, sa-si gdseascd un loc de_munca, sa
se cdasdtoreascd si sd aiba copii. In general,
atmosfera in astfel de familii, ca in cazul Adei,
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pare sa fie impovadrata de o apdsare deosebita si
de o stare de letargie colectiva. Am inceput sa
imi pun intrebari despre semnificatia unor astfel
de fenomene emotionale in contextul vietii de
grup (de familie).

In descrierea etiologiei ,bolii normotice”, Bollas
(1987) scria despre ,refuzul parintelui de a
fi viu fata de realitatea interioara a copilului”
(p.144), o atitudine care este apoi internalizata.
Eradicarea completa a ,vietii” familiale se
transforma mai tarziu in ,refuzul persoanei de
a da atentie vietii interioare a sinelui” (p. 144).
Bollas a argumentat ca nu exista nimic de o
importantd deosebitd care sa afecteze istoria
acestor oameni. Totusi, sugerez ca acest lucru
nu este intotdeauna adevdrat, si cd uneori
exista evenimente relevante care trebuie luate
in considerare daca ne intoarcem la contextul
social mai larg in care traieste familia si la istoria
generatiilor sale anterioare.

intr-o prelegere despre umbra mortii, Gerson

Responsabilitatea mea eticd a fost sd imi
infrunt propriul sentiment de deznddejde
siincertitudine, dar si sd rdmdn puternic
dedicatd indeplinirii sarcinii clinice, ceea

ce a devenit posibil folosindu-mda de

functiile de gestionare si de sustinere pe

care le oferd supervizarea continud.
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(2003) a discutat conceptul de fantoma
introdus de Abraham (1975/1994) si definit ca
o formatiune a inconstientului care nu a fost
niciodata constient din motive intemeiate si
care se transmite de la inconstientul parintelui
catre cel al copilului. Un echivalent in analiza
tranzactionald este notiuneade ,cartof fierbinte”
(English, 1969), ce se refera la sentimentele
nedigerate care sunt transferate de la o generatie
la alta.

Cautand semnificatia lipsei generalizate de
curiozitate fata de sine, m-am uitat mai atent la
un anumit aspect al istoriei colective. Intre anii
1966 si 1989, cand Romania se afla sub regimul
comunist, copiii erau o problema controlata de
stat, avorturile fiind interzise prin lege (Dobos,
Jinga, & Soare, 2010). Erau acordate cateva
exceptii (de exemplu, dacd viitoarea mama
era grav bolnavd, peste 45 de ani sau victima
violului / incestului), dar, in general, femeile

au fost obligate sa dea nastere. Aceasta a fost
0 masura abuziva care a lasat femeile fara un
spatiu pentru a simti ambivalenta si, as sustine,
fara un corp propriu. Era ca si cum corpul ar fi
fost un obiect aflat in proprietatea statului,
proces traumatizant care ar fi putut contribui la
o0 experientd de protocol sdrdcita in nou-nascut,
asa cum am descris mai sus in acest articol.
Negandu-si ambivalenta in ceea ce priveste
maternitatea si, impreuna cu ea, experienta de
agresivitate si durere, este posibil ca viitoarele
mame sa isi fi diminuat deseori semnificativ
capacitatea de a oferi ingrijire si de a se gandi la
copilul lor (Baraitser & Noack, 2007). Renuntand
la trupurile lor ca mame si trdind experienta a
abuzului, se poate ca relatia lor cu copilul sd se fi
caracterizat in primul rand printr-un sentiment
de datorie. Se poate ca sentimentul fundamental
al placerii si al curiozitatii derivate din faptul
cd mama descopera lumea copilului ei si cd ea
(corpul ei) este cunoscutd de copil sa fi devenit
inexistent. In astfel de circumstante, se poate ca
mama si bebelusul safi experimentat o prabusire
a vitalitatii intre ei si in interiorul fiecaruia, ceva
mult prea intens pentru a putea fi procesat de ei
in relatia diadica.

Scriind aceste randuri, as dori din nou sa
subliniez fragilitatea dorintei si a vitalitatii
si riscul ca acestea sa fie recrutate de vointa
altcuiva. Acestea sunt, in opinia mea, secretele
descrise in citatul de la finceput (Orwell,
1949/2008), care au fost reprimate la vremea
respectiva de cei care au asistat la acea istorie,
in timp ce ,cartoful fierbinte” a fost transferat
urmatoarelor generatii . Un efect nedigerat care
persista este, cred, atitudinea internalizata a
dezinteresului fata de subiectivitate si de viata
internd. Nedezvoltdndu-se, ea ramane sub
protectie inconstientd, aparata de riscul de a fi
luata in posesie de o entitate intruziva.

Facand parte din acest context istoric, este de
asemenea posibil ca unele dintre aceste aspecte
sa ma influenteze intr-un mod care interfereaza
cu parcursul tratamentului. Chiar daca Ada si cu
mine am apartinut unor generatii diferite, cred
ca totusi am impartdsit ecouri ale ce inseamna
sa fim obiectualizate ca indivizi, sa ne fie negat
spatiul de a gandi, de a avea sentimente si de a
trdi o viata proprie. Toate acestea sunt teme pe
care le-am elaborat si in caldtoria mea personald
de client in psihoterapie.

In perioada in care Ada incepuse sa sard peste
sedinte, cand se intorcea, simteam uneori ca o
tin prizonierg, ca venea impotriva vointa ei, ca fi
impuneam ceva sau o controlam. Explorand mai
mult aceasta experientda in supervizarea clinica,
am ajuns sa ma gandesc la ea ca la o comunicare
inconstienta puternica: se poate ca in transfer,
terapia sa fi ajuns sa reprezinte atmosfera
sufocanta de acasa pe care Ada o ura, dar de
care nu putea sa se elibereze. Pentru depasirea
acestei perioade dificile a terapiei am fost



constransa sa-mi procesez propriile sentimente
inconfortabile, cum ar fi rusinea si dispretul
de sine, care ma impiedicau sa ma identific in
contratransfer cu un celdlalt insensibil care
percepe oamenii ca simple obiecte detinute
si controlate . Dupa ce am devenit din ce in
ce mai constienta de dinamica de transfer-
contratransfer dintre noi, din ratiuni de ordin
clinic,am decis sa nuimpartasescexperienta mea
cu Ada, deoarece acest lucru implica riscul de a
reintari ceva familiar: ea ar fi esuat incd o data sa
gaseasca un spatiu al propriei experiente.

Shaw (2014) a scris despre un proces "de
subiectivizare" (p.38) care are o valoare
reparatorie si care este, de obicei, eficient atunci
cand este transparent (adicd psihoterapeutul
recunoaste in mod explicito eventuald greseala
, isi asuma responsabilitatea pentru raul facut,
aduce o compensatie etc.). Cu toate acestea, in
cazul Adei, cred cd a fost valoroasd nedezvaluirea
si explorarea, mai mult sau mai putin in liniste,
alaturi de ea, a ceea ce era atdt de inspdimantator
in ase angaja in procesul terapeutic. Acest lucru
a creat un spatiu necesar in care Ada si-a putut
simboliza propria ambivalenta (prin vis) si si-a
asumat propria experienta.

Incd o datd, am constatat c3 libertatea iese la
iveala din propria experienta — cea a clientului
si cea a terapeutului in egala masura - atunci
cand creezi spatiu pentru a relationa cu ceea
ce este nesigur si neinteles inca. Cred ca acest
lucru se afld in centrul responsabilitdtii si
profesionalismului clinicianului. Am constatat
cd mentinerea unei atitudini de curiozitate
constanta cu privire la experienta clientului si
la propria noastra practica este atat vitala, cat
si vitalizanta pentru proces. Aceasta implica o
disponibilitate si o flexibilitate deosebita in a
pune sub semnulintrebdriisauarevizuiteoriilein
conformitate cu care ne desfasuram activitatea,
astfel incat acestea sa ofere sprijin pentru
experienta noastra clinica, in loc sa devina o
forma prin care sa neimpunem propriile cadre de
referinta. Atunci cand acest lucru nu se intampla
si constructiile teoretice sunt confundate cu
adevarul, "analiza tranzactionala este in pericol
de a deveni un exercitiu intelectual si dogmatic"
(Shadbolt, 2012, p. 7).

Ceea ce vreau sa subliniez aici este ca aspiratia
spre aceasta flexibilitate este o chestiune
delicatd de etica (Asociatia Europeand pentru
Analiza  Tranzactionald, 2012, Asociatia
Internationald de Analiza Transactionald, 2014).
Este un aspectinerent al dezvoltdrii profesionale
si personale continue, solicitata terapeutului
(principiul etic al imputernicirii de sine), precum
si al consideratiei pe care el sau ea trebuie
sa o acorde atunci cand raspunde unui client,
data fiind pozitia terapeutului ca persoana de
autoritate (principiul etic al responsabilitatii
fatd de sine). Delicatetea acestor indeletniciri
provine din faptul ca te aflii in proximitatea
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unor probleme sensibile, cum ar fi motivele
inconstiente care stau la baza preferintei
noastre pentru o anumita teorie sau conflictele
interne care modeleaza stilul nostru de lucru la
un nivel implicit. Aceasta este o arena in care
latura personala si cea profesionald se impletesc
strans.

Tolerarea  vulnerabilitatii construirea

rezilientei

%)
1Y

Pe masura ce am descris munca mea cu clientii
care Inca nu au gasit un sentiment de vitalitate
psihologica, am atins zone distincte care au
constituit provocdri pentru capacitatea mea de
a-mi gestiona vulnerabilitatea. Fiecare dintre ele
ridicd anumite dileme etice si profesionale, dupa
cum am spus. De aici, interesul meu merge mai
departe pe masura ce incep sa reflectez asupra a
ceea ce ne face rezilienti in fata vulnerabilitatii
(Ullman, 2014), ceea ce ne ajutd sa fim mai
capabili sa toleram disconfortul si sa il folosim
ca informatie in serviciul muncii la care ne-
am angajat — in loc sa ldsam acel disconfort
sa ne afecteze, intr-o maniera generalizats,
angajamentul profesional.

Tn articolul sdu "Ce stimuleaza rezilienta dup3
trauma?", English (2008) a sustinut convingator
faptul ca decisiv in generarea rezilientei este
factorul motivator inconstient Passia, care
asigura supravietuirea speciei si se manifesta
prin curiozitate si asumarea de riscuri. Acest
lucru sustine implicarea noastrd in activitdti
interesante indiferent de costurile potentiale.
Dorinta si interesul pe care le manifestam in
activitatea noastra sunt, prin urmare, resurse
esentiale pentru de accesat atunci cand ne aflam
in mijlocul a ceva ce pare insuportabil.

Berk (1998) a realizat o explorare a rezilientei
copiilor dintr-o populatie bosniaca confruntata
cu impactul traumatic al razboiului. El a
identificat mai multi factori care promoveaza
rezilienta in astfel de cazuri. Unii dintre acesti
factori s-ar putea dovedi facilitatori in a-i sprijini
pe practicieni sdintre in contact cu zonele lor de
vulnerabilitate in loc sa se retragd in defensiva.
De exemplu, s-a constatat ca a te dedica unei
cauze promoveaza legatura cu ceilalti, mai
degraba decat sentimente de singuratate si
izolare. Sa ai un model de rezilienta contribuie,
de asemenea, la pastrarea sperantei pentru
viitor. In plus, sa privesti esecul ca pe o
oportunitate de invatare, sd-ti mentii simtul
umorului si sa ai posibilitatea de a discuta cu altii
pot sa contribuie la transformarea unei situatii
potential deranjante intr-o experientd care duce
la maturizare si crestere.

Consider ca este o parte importantd a misiunii
noastre ca profesionisti sa ne mentinem
angajamentul de a incuraja o astfel de rezilienta
in noi insine si in comunitatile noastre. Acest
“set de procese sociale si intra-psihice care au
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locin timp" (Baraitser & Noack, 2007, p. 176) ne
permite sa ne extindem capacitatea de a fi atinsi
de experientele pe care clientii nostri ni le aduc
si de a-i insoti pe un teritoriu care pare sd fi fost
blocat sau ascuns pentru mult timp.

Concluzii

Aceste teme legate de letargia si vitalitatea
psihica au fost strans legate intre ele in acest
articol si corelate cu diferite procese care au
loc (sau nu reusesc sd aibd loc) in formarea
protocolului, cum ar fi experienta dezvoltarii
curiozitatii despre sine si altii in compania unei
persoane implicate. Ceea ce sper ca am reusit
sa demonstrez este cd ceea ce se afla in spatele
unei stdri de letargie este adesea o poveste
anume, una care apartine inconstientului si
preverbalului sau presimbolicului. Prin urmare,
ea nu poate fi organizata intr-o forma narativa,
dar va contine, totusi, un potential de a capadta
viatd. Dacd este primitd cu un sentiment de
curiozitate in diada terapeuticd, ar putea capdta
un inteles. Misiunea psihoterapeutului in acest
proces are o naturd specifica: "Paradoxal, lipsa
de vitalitate poate reprezenta o oportunitate de
a descoperi pasiune in procesul terapeutic. Daca
analistul poate recunoaste si in cele din urma
tolera atmosfera de apasare, in loc sa continue
sa o evite sau sd cedeze in fata ei, atunci poate
deveni curios "(Sherman, 2014, p. 197).

Pemasurdceamincercatsa-midescriuexperienta
si acceptiunea proprie a vulnerabilitatilor
inerente in activitatea psihoterapeutului, dorinta
mea a fost, in cele din urma, de a face o pledoarie
pentru vitalitatea psihoterapeutului ca fiind
ceva atat de necesar si de multe ori pe cale de
disparitie. Din experienta mea, angajamentul
de a ma conecta cu propria vulnerabilitate a
contribuit la mentinerea vitalitatii; sper ca
respectarea acestui angajament va ramane o
busold de incredere pentru perioadele mai
instabile.

articolul a fost publicat in Transactional
Analysis Jounal Volume 46 Issue 4 October 2016,
prezenta traducere este publicatd cu acordul Sage
Publishing

* Traducere realizatd de Maria Berceni
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B Interviu Daniel Ciucur

Daniel Ciucur

Md bucur cd ai fost de acord sd imi acorzi acest
interviu si iti multumesc. Prin 2007, cand eu luam
contact cu AT-ul, te-am gdsit in bordul ARAT. Stiam
de atunci despre tine cd ai inceput formarea in AT
in 2001, cd esti trainer certificat in metoda PCM.
Cum ai descoperit AT-ul si ce te-a determinat sd
incepi atunci formarea?

iti multumesc si sunt onorat pentru oportuni-
tatea de araspunde intrebarilor din interviul tau!

Am descoperit AT in 1999-2000, pe cand eram

Estimembruin Colegiul Psihologilor din Romania
si psiholog practicant in mai multe specializari.
Dupa pdrerea mea, AT-ul are aplicabilitate in
toate specializarile, atat in zona clinica si psiho-
terapie, cat si in psihologia organizationals, care
inglobeaza la randul ei si alte specializari.

Tu cum vezi acest subiect?

Sunt de acord cu acest punct de vedere, In prez-
ent, pe langa psihoterapie, practic si traininguri
in organizatii, in care folosesc AT si PCM.

Care crezi cd ar trebui sd fie relatia ARAT-ului cu
Colegiul Psihologilor din Romadnia?

Eu cred ca ar trebui sa fie una OK-OK, ceea ce
se va si intampla, odata cu restaurarea ordinii si
normalitatii in CPR.

Ti-ai dat doctoratul integrdnd metoda analizei
tranzactionale, ne povestesti despre asta?

Asa este, a fost prima lucrare din Romania la
acest nivel in care a fost utilizatd AT (2009), si
are titlul de: "PROGRAM DE DEZVOLTARE A CALI-
TATILOR SI ABILITATILOR SPECIFICE PROFESIEI DE
PSIHOLOG LA STUDENTII FACULTATII DE PSIHO-
LOGIE PRIN PSIHOTERAPIA DE GRUP". Tn aceastd

AT a devenit un mod de viatd pentru mine si
familia mea. AT std la baza devenirii mele,
si port o recunostintd deosebitd, in egald
mdsurd D-nei Prof. Zvetlana Anghel, cat si
lui John Parr.

student la Universitatea “Tibiscus” din Timigo-
ara, intr-o colectie de texte care descriau diferite
metode psihoterapeutice. Apoi, D-na Prof. Zvet-
lana Anghel l-a invitat pe John Parr sa prezinte
AT studentilor de la Tibiscus. John a facut sala
plina! A organizat apoi un AT 101, bazandu-se
pe cei foarte multi care doreau sa participe. Mai

departe, mi-am dat voie, incet-incet, sd visez la
propriul cabinet de psihoterapie in care sa uti-
lizez AT.

Am aflat ulterior cd lucrezi ca si cadru didacticin ~ lucrare am studiat efectul psihoterapiei de grup
mediul universitar. Folosesti analiza tranzaction-  prin AT asupra dezvoltirii calititilor necesare
ald cu studentii? Cum functioneazd in mediul uni-

. in profesia de psiholog la studentii facultatii de
versitar? P P g ' '

psihologie (din cadrul Facultdtii de Psihologie a

Folosesc AT cu studentii si functioneaza ex-  Universitatii “Tibiscus” din Timisoara). Concluzi-
c&:ler]t, atgt ca metoda de lucrAu SAT gdticagonal), ile au fost ca AT contribuie la imbunatatirea uno-
cat si ca instrument pe care il impartasesc stu- ’

dentilor. Sunt foarte incantati de AT, multi au ales  ra dintre aceste calitati.
sd se formeze in AT, iar unii dintre ei chiar au de-
venit psihoterapeuti si practica AT in munca lor.
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Ai fost consultant si trainer pentru Inspectoratul
de Politie al Judetului Timis in domeniul comu-
nicdrii. Cum ai legat aceastd colaborar e si cum a
functionat?

O cunostinta comuna m-a recomandat Sefului
departamentului de Politie de Proximitate. Ei
erau parteneriintr-un proiect cu Politia Elvetiang,
proiect in care paradigma era bazata pe AT. Co-
laborarea a functionat foarte eficient si calduros,
de ambele parti. Participantii (subofiteri de
Politie) erau la inceput sceptici in privinta efi-
cientei metodei, considerand intalnirile noastre
ca "timp pierdut”. Dupa primele exemple si ex-
ercitii ajungeau sa 1si schimbe total parerea, in
final fiind convinsi de aplicabilitatea metodei.

Devine A.T. -ul laun moment dat un mod de viata?

Da, AT a devenit un mod de viata pentru mine
si familia mea. AT sta la baza devenirii mele, si
port o recunostinta deosebitd, in egald mdsura
D-nei Prof. Zvetlana Anghel, cat si lui John Parr.
PCM este AT (confirmarea se aflad in corespon-
denta dintre Taibi Kahler, autorul modelului, si
Vann Joines & lan Stewart, publicata in cartea lui
Kahler “Process Therapy Model"). Consider PCM
ca fiind cel mai eficient model de personalitate,
pe care il predic, il predau si il traiesc!

In mediul profesional am intdlnit la un moment
dat oameni care mi-au spus: Yam auzit cd la
Timisoara este un profesionist care tine cursuri in
metoda PCM, md inscriu si eu”. Asadar, circuld
informatia. Cum te promovezi?

Sunt placut surprins de distanta de la care ajunge
la mine acest feed-back! Nu am un buget mare
destinat special pentru promovare. Din resurse
propria am conceput si tiparit brosuri, flyere, si
am organizat seminarii gratuite de PCM. Reco-
mand cu caldura cartea “Cum sa le spun...Process
Communication Model”, de Gerard Collignon,
prima lucrare in limba romana in care este de-
scris complet PCM. Cel mai bun mod de promo-
vare a PCM este sa imi fac bine treaba, precum
si convingerea mea in eficienta modelului, care
este perceputad ca atare de participanti. Ei ma re-
comanda mai departe.

Unde folosesti mai mult AT-ul?

Folosesc AT peste tot in viata mea personald si
profesionald

Ce ti-ai propus pentru viitorul tdu profesional? lei
in calcul examenul CTA?

lau Tn calcul si un viitor examen pentru CTA, dar
nu am planificat un orizont de timp.

Au fost vremuri cdnd erai foarte implicat in
aceastd comunitate, sunt pdrti care intr-un anu-
mit fel au impact si acum. Ce te anima atunci si ce
te-a facut sd te retragi din bordul ARAT?

iti multumesc frumos pentru aprecieri! M3 anima
entuziasmul inceputului. De asemenea, cred ca
imi alimenta pozitiv nevoia psihologica a tipului
de personalitate Perseverent, de recunoastere a
convingerilor si principiilor mele. Eramin fazade
Perseverent in acea perioada. M-am retras cand
am vazut ca entuziasmului meu s-au aldturat
colegi cu un suflu proaspat, animati de acelasi
entuziasm pentru AT. Am stiut ca AT este pe mai-
ni bune! In acelasi timp, aceasta retragere mi-a
permis sa imi concentrez resursele pe contruirea
unui plan coerent pentru bussinesul prin care
ne sustinem familia (sotia mea si cu mine). Re-
tragerea mea a avut loc odata cu fazarea mea in
etajul imediat urmator, de Empatic, al structurii
mele de personalitate (in care ma aflu si in prez-
ent), etaj in care nevoia mea psihologica este cea
de recunoastere a persoanei — de aici si dorinta
mea de a fi mai mult timp impreund cu familia,
care este pe primul loc pentru mine.

Ce mesaj ai pentru comunitatea analistilor tran-
zactionali din Roménia?

Sa continue mai departe pe acest drum, conform
principiului OK-OK, spre impartasirea AT-ului cat
mai multor categorii sociale si profesionale din
Romania.

Te felicit pentru intreaga ta activitate si iti urez sd
ai cel putin acelasi succes in continuare. Multu-
mesc pentru timpul acordat.

Iti multumesc si eu pentru onoarea de a fi al&turi
de cititorii revistei!

* Interviu realizat de Monica Nastasa
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B CODEPENDENTA - O ABORDARE DIN
PERSPECTIVA ANALIZEI TRANZACTIONALE

Daniela Simache

De-a lungul timpului codependenta a fost
abordata din diverse perspective. La inceput,
drept tulburare de personalitate ce determina
alegeri disfunctionale ale partenerilor de viata
(T. Cermark, 1986). Sau a fost consideratd drept
un mecanism de coping dezvoltat de catre adultii
cu pdrinti alcoolici (Wegscheider-Cruise, 1981;
Kristsberg, 1985 sau Otitis 1983/1998).
Recent, este privita drept un pattern
disfunctional de relationare bazat pe un
comportament similar dragostei adictive
(Norwood, 1985).

O perspectiva AT asupra codependentei

Codependenta poate fi inteleasa drept o
decizie timpurie de script bazata pe simbioza
(Fig.1). Astfel de decizii si desconsiderarile
pe care le presupune au reprezentat
raspunsul la o serie de injunctii cum ar fi
Don’t be important! Don’t think! Don’t be
happy! Don’t be close! si la driverele Try
hard! si Please others! Pornind de la Eric.
Berne, exista patru moduri de a diagnostica
codependenta: comportamental, social, istoric
si fenomenologic.

Dimensiunile codependentei

1. Diagnoza comportamentala: o
persoana codependenta este permanent
preocupata cu sustinerea celorlalti. Ea este

“permanent disponibila si munceste din greu

sa faca lucruri pentru ceilalti, ea este cea

care intotdeauna incearca sa fie de ajutor, sa
organizeze si sa controleze vietile celor din jur”(
Noriega-Gayol, 2004, 314).

2. Diagnoza sociala: o persona codependentd
primeste si accepta sarcinile altora: "Este Ok sa
traiesti cu un barbat alcoolic”. Noriega-Gayol a
analizat felul in care influentele scenariului de
viata sunt transmise catre generatiile urmatoare
(2004, 312-322).

3. Diagnoza istorica: in timpul copildriei ea a
avut grija de nevoile celorlalti in loc s3-si poarte
de grija. Noriega-Gayol observa ca riscul cel mai
ridicat de a dezvolta codependentd se manifesta
in cazul “scriptului feminin submisiv” conectat
cu pierderile timpurii din copilarie, spre exemplu,
femeile cu un tata sau cu un partener alcoolic si
absent.

4. Diagnoza fenomenologica: nevoia persoanei
de sentimentul de a fi "bun” si de a oferi “suport
total” este identica cu cea experimentata in
copildria timpurie si evoca aceleasi sentimente
neplacute.

Fig. 1. Simbioza de ordinul 2 (Stewart &
Joines, 1987, p.202)

Schiff & Schiff (1971) au tratat codependenta
dizolvand simbioza de ordinul 2 prin
confruntarea pasivitdtii si a desconsiderarii.
O asemenea interventie aduce sentimente
de discomfort. Prin urmare, calitatea relatiei
terapeutice, securitatea, grija si disponibilitatea
pe care o oferd terapeutul sunt esentiale pentru
proces.
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Noriega-Gayol considerda codepedenta ca
fiind "o problema de relatie, caracterizata
printr-o dependenta totala fata de un partener
problematic, manifestata prin lipsa satisfactiei
emotionale si suferintd personala. Ea se asociaza
cu mecanisme de negare, cu dezvoltarea
incompleta a identitatii, cu reprimarea emotiilor
si cu o orientare salvatoare catre ceilalti” (2002,
p.120).

Conexiuni cu Jocurile si cu Triunghiul dramatic

Berne atribuia sotiei alcoolicului rolul de
Persecutor care detinea puterea in cuplu si se
manifesta ca factor de decizie

Claude Steiner ardta in "Games Alcoholics Play”
€a un consumator abuziv de alcool este “capabil
sa foloseasca jocurile drept o modalitate
permanentd de structurare a timpului* (1972,
p. 100) si sublinia implicarea puternica a
Salvatorului (sotie, partener, prieten apropiat).
Si ca "nu este surprinzator ca Salvatorul sa fie la
fel de interesat in a-l mentine pe Alcoolic beat ca
si alcolicul insusi”.

Stephen Karpman a dezvoltat conceptul de
jocuri de putere in cadrul "Triungiul familiei
alcoolicului”. EL descrie "3 roluri familiale™:
Alcoholic (Persecutor), Co-Dependent (Rescuer)
si A.C.A-Adultii Copii ai Alcoolicilor (Victim).
El identificd de asemenea 4 scripturi clasice
ale ACA: "“Scapegoat” (Persecutor), “"Hero” and
“"Mascot (as Rescuer), and “Lost Child” (Victim).
(Fig. D2). Se observa aici cum copilul unui
alcoolic trece de la pozitia de Victima la cea de
Co-dependent ca urmare a alegerilor sale de
script.

§

Fig. 2 Rolurile familiale in codependenta (dupa St.
Karpman, 2007)

Three family roles:

Alcoholic

P

The four classic A.C.A. script choices:

Co-depend “ peg “Hero”, "Mascot”

R P R

AC.A.
(Adult child of an Alcoholoc)

Vv

“Lost child”

Referitor la trecerea A.CA de la Victima
la Salvator, Weis &Weis (1989) considerd
codependenta drept o dezvoltare disfunctionala
a nucleului stdrii de copil (the Inner Child).
Ei indica 2 elemente esentiale in procesul de
vindecare: comportarea intr-un mod care sa
conduca la experiente tranzactionale sandtoase

si trdirea (venirea in contact cu) disconfortului
asociat cu neindeplinirea nevoilor si dorintelor
personale.

Aspecte culturale ale codependentei

Fiecare cultura are propriile definitii pentru
valoarea unui individ si pentru autonomie.
Noriega Gayol observa ca cel mai ridicat risc de
aparitie a codependentei a fost identificat in
cazul “scriptului femeii supuse” (“submissive
feminine script”).

In societatea latino-americand exista inc3
o desconsiderare majorda fata de femei, ele
asumandu-si cu usurintd un script codependent
(2002, 2004). Situatia este similara in Europa de
Est, unde exista o traditie a consumului abuziv de
alcool in randul barbatilor. Acesta este acceptat
drept o0 norma socialg, iar codependenta sotiilor
este de asemenea indusa la nivel cultural.

Abordarea terapeutica a codependentei
Perspectiva din care abordez codependenta
este de a rezolva simbioza de ordinul 2 si de a
face schimbari in sistemul credintelor de script.
In acest mod individul are posibilitatea s3-
si elibereze propria energie vitala si astfel sa
poata functiona adecvat in starea de Adult a
eului. Starea de Copil a clientului este esentiala,
deoarece in copilaria sa timpurie a experimentat
confuzie in relatia cu persoanele semnificative
care i-au purtat de grija. Drept urmare, in terapia
codependentei consider necesard parcurgerea
urmatoarelor stadii:

Stadiul 1. Stabilirea relatiei terapeutice

Scopul acestui demers este de a oferi securitate
si acceptare din partea terapeutului, care sa fie
perceput drept o persoana stabild, de incredere
si protectiva. Acord o mare atentie validarii
experientei de viatd a clientului si semnificatiei
psihologice pe care acesta i-o acorda. Astfel, co-
cream o relatie centrata-in-prezent si un spatiu
terapeutic sigur si bogat in resurse, in care vom
putea co-crea apoi noi experiente. Exemplu:
Nora, (37 ani, sotia unui barbat alcoolic si extrem
de violent) experimenta la nivelul starii de Copil
tr3iri puternice de fricd si abandon. in cadrul
interventiei terapeutice, i-am oferit acceptare
neconditionata si protectie pentru fricile si
incertitudinile ei. Am transmis toate acestea
atat verbal, dar mai ales nonverbal (voce calma
si calda, privire intensa, expresie a fetei relaxata
si manifestand interes, gesturi calme, protective
si ferme), astfel incat ea sa-si poatd accesa acele
stdri ale eului timpurii care au fost ingrate sau
afectate (C1 si poate CO). (Fig.3).

(1a) Terapeut: Sunt sigurd @ a



fost foarte greu pentru tine, atunci [privire

protectoare

(1b) Terapeut: [zambind cald] si ca
acum este greu sa-mi spui toate astea

(2a) Nora: Da, a fost [vocea ei
scddea pe masura ce vorbea si cobora privirea]
(2b) Nora: El ma facea intotdeauna
sd sufar![ma priveste cu furie si tristete]

(3) Terapeut: Acum suntem aici I[ii
sustin privirea] Impreuna tu si cu mine!

(4) Nora: [Ma priveste atent]

(5a) Terapeut: Se poate intampla si
altfel.

(5b)Terapeut: [o privesc cu un zambet
cald si increzator]

(6a) Nora: [ma priveste atent si se
conecteaza incet la calmul meu]

(6b) Nora: Da, cred ca se poate.

Apoi am invitat-o sa-mi vorbeascd despre viata
ei, despre relatia de cuplu, despre felul in care
ea percepe toate acestea. Am ascultat cu interes
si respect despre gandurile si emotiile ei. Am
cautat sa co-cream impreunad un spatiu primitor
si stimulativ, in care ea sda-si poata depasi
blocajele.

Stadiul 2. Contractare si Decontaminarea
Adultului

Lucrul cu simbioza incepe de fapt din momentul
contractarii cu clientul. Contractarea in sine
implica Adultul si invita clientii sa-si ia in
considerare atat nevoile, cat si abilitatile si
resursele pentru indeplinirea lor. In cadrul
acestui proces, folosesc decontaminarea pentru
a confrunta desconsiderarile prezente in rolul de
Salvator pe care si-l asuma codependentul. Dupa
aceea, obisnuiesc sa lucrez pentru redefinirea in
mod sanatos a rolurilor si pozitiilor in relatie.
Exemplu: Mio (32) a fost intr-o scurtd, dar
extrem de puternica relatie de codependentd
cu sotul sdu, un conusmator abuziv de alcool
si droguri (Fig.4). Am finceput prin a ne
concentra pe realizarea unui contract terapeutic
pentru propriile ei obiective si beneficii.
Decontaminarea Adultului a urmarit clarificarea
rolurilor si valorilor fiecarui partener, a sensului
si a valorii pe care-l atribuie ea libertatii pe care
e firesc sa o aiba intr-o relatie de cuplu.

(1)Terapeut: Ceinseamna pentru tine
"sd te detasezi"?

(2) Mio: Inseamnd sa nu accept ideile lui
absurde. Sa nu fiu afectatd de ele.

(3) Terapeut: OK! Si ce vrei sa facem
impreuna pentru tine in terapie?

(&) Mio: Pai .... Vreau sa fiu capabila

sa am incredere in ideile mele, sa devin
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Fig 3. Co-creerea relatiei terapeutice cu Nora

Therapist

Fig. D4. Contractarea si Decontaminarea Adultului

-

A

A

N B,
A

Therapist

Mio
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confortabila

Cu ceea ce simt. Vreau sa md simt independenta
in sinea mea.

(5) Terapeut:

vrei. Hai sa facem asta!

Da, acum inteleg ce

Stadiul 3. Lucrul Starea de Copil (dupa Weiss &
Weiss)

Tn acest stadiu Tncep sa lucrez asupra simbiozei
de gradul 2 folosind deconfuzia starii eului de
Copil. Confrunt patternurile compertamentale
defensive ale clientului si clarific impreuna cu
acesta sentimentele sale dureroase. Sunt atenta
si urmadresc sa vin in contact cu sentimentele
sale de tristete legate de pierderea sperantei.
Toate aceastea faciliteaza Deconfuzia.

Dupa ce clientul devine capabil de actiune si nu
mai recurge la desconsiderdri, ne concentram
pe confruntarea jocurilor. Acest demers este
legat de padrasirea Triungiului Dramatic si luarea
in considerare a optiunilor sanatoase pentru
indeplinirea propriilor nevoi si obtinerea de
suport atunci cand este necesar.

Camelia (28) a venit in terapie dupd ce a fost
epuizatd de rolul de Salvator (Hero in Karpman’s
Alcoholic Family Triangle) si a ajuns in rolul de
Victima a sotului sau si a comportamentului sau
Persecutor. Ceea ce a primit in mod esential de
la el erau strokurile necesare pentru a exista si
a se simti importanta. in aceste conditii, ne-am
concentrat asupra dizolvarii simbiozei de ordinul
2 (Fig.5)

0+

Therapist

Camelia

(1a) Camelia: Nu e ok pentru mine ca
baietelul meu sa mearga la o petrecere unde
toata

lumea bea si fumeaza marijuana.

(1b) Camelia: Dar Nick a spus ca el
e barbat si ca asta e weekendul lui. Asa ca sa
inchid gura!

(2a) Terapeut: Camelia, tu esti mama
copiluluil Nu-i asa?

(2b) Terapeut [ma adresez ei cu o voce
prietenoasd si fermd]

(3) Camelia: Da, e adevarat

[zambeste cu fata luminata

(4a) Terapeut: Vad ca esti o persoana
inteligenta si responsabila

(4b) Terapeut: Tu stii cu sigurantd ce e
si ce nu e ok pentru copilul tau

(5) Camelia: Da, acum imi dau seama
de asta.

Am lucrat cu starea ei de Copil care a fost intr-o
puternica simbiozd cu cea de Parinte Magic si
Mic Profesor a fostului partener. n acest punct,
am confruntat cu mare grija proiectiile tatalui ei
,pe care ea le facea asupra lui Nick. Deasemenea,
a fost nevoie sa clarificdm impreuna mecanismul
ei de negare si patternul de supraadaptare
folosite pentru a-si nega propriile abilitati.

Stadiul 4. Redecizie si Reorientare

Acest stadiu este folosit pentru a sustine clientul
sa integreze noile pozitii de viata sandtoase
dupa iesirea din Triunghiul dramatic. Redecizia
si Reorientarea sunt reluate apoi pe parcursul
terapiei, deoarece in multe cazuri clientii recad si
reiau jocurile obisnuite cu partenerii lor de viata
(situatie frecventd in cazul partenerilor cu adictii
de substante datorita evoutiei comportamentului
lor adictiv). Nivelul jocurilor poate escalada
si codependentul intra in urmatorul nivel de
impas. Intr-un astfel de moment sunt preocupata
de reconectarea cu starile timpurii ale Copilului,
mai ales cu abilitatile sale naturale si cu energia
sa vitala. Acestea ii pot face capabili sd renunte
la vechile interdictii si sa-si rezolve vechile
blocaje in concordata cu nevoile lor autentice.
De aceea, urmarim impreund procesul personal
al clientului si abordam terapeutic cel mai
profund dintre impasuri.

Examplu: Am lucrat impreuna cu Nora asupra
conflictelor si blocajelor sale interne si am
solutionat pe rand fiecare impas. Ea a redecis ca
este o persoanad importanta si valoroasa, care isi
poate gestiona viata si construi propria fericire
(Fig D6). In acest proces si-a dezvoltat noi
credinte despre sine (ca si fiinta umand), despre
ceilalti, barbati in special (“au parti bune si rele
in egald masura, ca orice fiintd umana”, fara sa
fie zei fermacatori sau demoni infricosatori) si
despre lume (ca si spatiu larg fara restrictii si
vreun pret ce trebuie platit pentru a fi acceptat).
In acest fel, a devenit capabild s& se implice in
gdsirea de solutii pentru propria viata (obtinerea
unui serviciu, ingrijirea adecvata a copiilor,
gimnastica medicala si divortul de sotul sau
persecutor).

In ultima parte a terapiei, ne-am concentrat
asupra suportului necesar mentinerii starii
de Adult si a dezvoltarii abilitatilor de viata
necesare.



Fig. 6 Impasuri si redecizii_Nora

Type1:
P2(“Take care of other first) - c2 | Redecision 1:
{1 want to have fun.”) | deserve to be happy.

Typez: Redecison 2: It is possible to be happy
P1(“Don't be important!, Don't be happy) - C1 | and lovable when you take yourself

{1'm loveable only when | put others first.) into account (without paying a price
for being accepted)

Type3: Redecision 3:
PO (depression because of lack of attention from parents)—C0 | 'm safe and welcomed
{anger and autoimmune disease) in the world

Stadiul 5. Finalizarea terapiei

Specificul codependentei necesitd acordarea
unei importante speciale acestei parti a
procesului terapeutic. Consider cad este necesar
sa ma focusez atit pe gestionarea emotiilor
clientului, cat si pe cele proprii. Sunt preocupata,
de asemenea, de finalizarea tuturor aspectelor
relevante nefinalizate pentru a evita astfel o
eventuald incheiere prematura a procesului
terapeutic. "Terapia nu mai este necesara atunci
cand ea [clienta.] a invatat sa-si cunoasca si sa-
si aprecieze toate partile propriului Eu” (Weiss's,
2000, p.2011).

In lucrul cu clientii care au fost implicati
in relatii simbiotice, strategia mea este sa
permit proceselor inconstiente sa se exprime
(Hargaden, Sills, 2010, pp 189-190) astfel incat
clientii sa devind mai capabili de a fi constienti
de ei Tnsisi si sa-si foloseasca toate starile Eu-
lui pentru a veni in contact cu propriile nevoi.
Astfel, lucrdm impreuna pentru mentinerea unor
noi optiuni, pentru sustinerea reorientdrii si a
propriilor strategii de auto-ajutor dezvoltate in
terapie (urmand recomadarile lui Keith Tudor)
Examplu: Analia (32), fiica a unui tata alcoholic
si violent, a repetat modelul de codependenta al
mamei in toate cele 3 relatii ale sale; dupa care
a intrat in terapie pentru a fi fericita in relatia de
cuplu. n stadiul final al terapiei, cAnd a devenit
clar ca obiectivul contractului terapeutic a fost
indeplinit si ea este "o femeie noua si fericita”
(dupa propria ei descriere), Analia a evitat un
final clar al terapiei. Optiunea mea a fost sa-
mi acordez interventia la balanta ei actuala
dintre “a fi pe cont propriu” si separare (Fig.
7a, b). Inceputul a fost o atentd confruntare si
o confirmare a schimbarilor facute pe parcursul
celor aproape 4 ani de terapie. Abia apoi am
putut co-crea un proces sandtos de incheiere .

(1a) Analia: Hai sa nu termindm in mod clar!
(1b) Analia: Doar s3 ne oprim s3 avem
sesiuni.

(2) Terapeut:  Cum asa?
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(3) Analia: Asa, pur si simplu.

(4) Terapeut:  Analia, de ce ai nevoie de asa
ceva?

(5) Analia: Vreau sa pastrez relatia noastra.
(6) Terapeut:  Inteleg asta.

(7) Analia: Vreau sd-mi pastrez aceastd

energie si bucurie de viata!

(8) Terapeut:  Esti libera sa o pastrezi!

(9) Terapeut:  Cum esti acum tu si obiectivele
noastre de terapie?

(10) Analia: Eu sunt bine si obiectivele

noastre sunt indeplinite
(11) Terapeut: Ce urmeaza?
(12) Analia: Sa spunem "La revedere”!

Fig. 7 Finalizarea terapiei_Analia

I~

final review of our
therapy contract.

~ __OFhe, ONfrg
= ey "'aﬁu,,?i
e I
| We became aware : We began to co-create

Concluzii

Consider extrem de necesar in lucrul cu clientii
ce au probleme de codependentd sa construim
relatii sandtoase si suportive in terapie, pentru
a putea da clientilor posibilitatea de a veni in
contact cu nevoile lor autentice. n acest proces,
terapeutul sustine Adultul clientului pentru
a fnvata cum sa aiba grija de Copilul interior
si cum sa-si dezvolte modalitdti sandtoase de
Self Parenting. De asemenea, modul in care se
coreleaza stadiile de deconfuzie, redecizie si
reorientare catre autonomie trebuie sa tina cont
de fiecare client.

Pentru a putea realiza toate aceastea, cred ca
este esential sa lucram pentru crearea tocmai
impreuna cu acesti clienti a unui spatiu relational
terapeutic in care procesul sa poata fi orientat
cdtre mentinerea pozitiilor de viata sanatoase si
a autonomiei.
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