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Viorel Ciocan

Continuitate si schimbare.

Dupa Carmen Parr, care a fost editoarea numarului inaugural si Carmen Musat care a editat
urmatoarele 3 numere aparute in 2006, un nou editor, subsemnatul, a preluat sarcina si
onoarea continudrii acestui Buletin Informativ.

Continuitatea vine firesc. Datoritd eforturilor lui Carmen Parr si ale lui Eugen Hriscu avem
asigurata finantarea EATA inca 2 ani, respectiv 6 numere.

Si proiectul editorial se bazeaza pe continuitate: publicarea materialelor avand legatura directa
cu examenul pentru CTA, publicarea unor articole privind notiuni si concepte AT, semnalarea
evenimentelor importante §i nu 1n ultimul rand, continuitate ca si carte de vizitd a noastra, a
comunitatii AT din Romania.

De asemenea si schimbarea vine firesc, ne asteapta provocarea asigurdrii finantarii Incepand
cu numadrul 11 si pentru ca acest proiect sa poatd continua avem nevoie de solutii noi. Un alt
proiect nou este acela de a publica In romana aici, articolele care au primit Premiul memorial
Eric Berne de-a lungul anilor.

Si ceea ce este cel mai important: implicarea in proiectul de identitate comuna a asociatiei
incepand chiar cu noi, echipa editoriald, prin cooptarea unui numar de redactori si colaboratori
atat de la Timisoara cat si de la Bucuresti.

Acest numar este dedicat modului de transcriere al casetelor de prezentare pentru examenul
oral si avem 4 exemple ale unor cazuri diferite.

In numarul viitor ne propunem si publicim intreaga metodologie referitoare la examenul oral.
Astfel, dupa cadrul general aparut in numarul 2 si metodologia examenului scris aparuta in
numadrul 3, avem disponibile In limba romand toate informatiile procedurale referitoare la
examenul pentru CTA domeniul clinic, urmand ca pana la sfarsitul anului sd acoperim si
procedurile pentru celelalte domenii: consiliere, organizational si educational.

Lectura placuta!



TRANSCRIERI

Aceste materiale ne-au fost puse la dispozitie de John Parr, ciruia ii multumim si
pe aceasta cale. Subiectii materialelor si-au dat acordul ca acestea sa fie folosite in scop
didactic, dar numele lor a fost modificat, conform principiului confidentialitatii.

ANGI

Terapeut:
Client:

Detalii despre client:

Istoria familiei:

Prezentarea problemei:

Contractul terapeutic:

Portile de scapare:

Contractul sedintei:
Tipul de interventie:

Diagnostic:
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John Parr
Angi, 32 ani

Angi este manager de proiect la o companie multinationala. Ea
raspunde de IT si este cea care le furnizeaza directorilor de
departamente informatiile cele mai noi din domeniu.

Angi are doi frati mai mari $i unul mai mic. Parintii ei au avut
propria afacere, un magazin de legume si fructe. Si-a vazut
parintii muncind din greu si avand putin timp pentru viata de
familie. Tatal ei a fost sever, in special fatd de fratii ei, iar Angi
a fost preferata sa. El a murit cu 5 ani inainte ca ea sa-si inceapa
terapia. Angi era divortata de aproximativ 2 ani atunci cand a
inceput terapia. Casatoria a durat 6 ani. Nu are copii.

Angi a fost singura dupa despartire si 151 dorea sa gaseasca un
partener. Dificultdtile din timpul casniciei constau in faptul ca
nu avea timp pentru familie, dedicand mult timp serviciului.
Sotul ei s-a plans de aceasta si pand la urma au cazut de acord
sa se desparta. Acum vroia sd-si gaseasca un nou partener si nu
dorea sa repete problemele din mariajul anterior.

“Am sd imi iau liber cel putin trei weekend-uri din patru”.
Contractul privitor la timpul personal include si folosirea
acestui timp pentru a se distra si pentru a-si largi sfera de
contacte sociale. A recunoscut faptul ca s-ar putea sabota prin a
se simti vinovata ca nu si-a adus de lucru acasa si prin urmare ar
putea sa se ocupe de treburile casei.

Am ajutat-o pe Angi, Inchizand portile de scapare inca de la
inceputul terapiei.

“Am sd-mi fac timp de distractie In noua mea relatie”.
Interviu parental care sa conduca spre o redecizie.

I. Adaptare de personalitate obsesiv-compulsiva (P Ware).
II. Adaptare de personalitate paranoida (P Ware).
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Contrainjonctiuni: Fii Perfect; Fii Puternic; Incearca din greu.

Program: Cum sa evite apropierea, muncind din greu.
Injonctiuni: Nu fii aproapiat; Nu te relaxa; Nu te bucura.
Tipul de script: Fara iubire/ Fara bucurie (Steiner).

Matricea scriptului

Mama Tata

Munceste din
greu; Incearcd
din greu; Fii

perfecta

Angl incearca din
greu; Fii
perfecta;
Fii
puternica

Cum sa

ramai Cum sa

singura justifici

muncind efortul
A dea

munci
din greu

Nu te bucura
Nu fi apropiata Nu fi apropiata
Nu te relaxa

Nu te bucura

Decizie timpurie: Voi atrage atentia muncind din greu
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Sistemlul Racket

Credinte din script Manifestari racket: Amintiri confirmatoare:
despre:
Sine: Externe observabile:
Nu am sa fiu iubita Munceste din greu sau in Se simte obosita si trebuie
__niciodata, asa ca am sa atrag« exces. Corpul tinut strans sd continue
atentia muncind din greu Arata tristete Sotul se plange ca ea
E munceste din greu
Ceilalti: : Interne relatate: si relatia are de suferit
Ceilalti sunt ' Simte tensiune in stomac “Intotdeauna” se simte
nerecunoscatori $i nu vor fii Dureri de spate obosita
niciodatd multumiti E
i
Viata: E Fantezii: Evitarea sentimentelor
.
|
Viata e dificila, e o + Sa ajungd singurd, batrana Niciodata nu are timp
corvoada. Voi munci din | sisd moard fard nimeni in  suficient pentru a iesi si a se
v greu si apoi voi muri : jur distra

Sentimente reprimate:
Furia

A

Asezarea in camera a grupului

e Bill Canapea Pam B —

Monica Peter

Sedinta de grup nr. 143.
Sedinta nr. 60 al lui Angi.
Grupul are intalnire in fiecare T

Fereastra marti intre orele 20:00 si ]
Terapeut 22:00. essy Usd
— /
] I
Wanda Angi
ey
Biblioteca Semineu
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Plan de tratament:

Stadiul terapiei:

Introducere in
inregistrare:

Etapa I : Decontaminarea si intarirea Adultului. Etapa s-a

centrat in special pe contaminarile ei.

(Parinte-Adult) "Trebuie sd continui s muncesti din greu pentru a fii in
sigurantd".

(Copil-Adult) "Nu ma distrez oricum, deci voi continua sa

muncesc din greu".

(Parinte-Adult) "Nu ai voie sa te relaxezi niciun moment".
(Copil-Adult) "Viata e grea".

Restructurarea timpului pentru a lasa loc pentru intimitate.

Etapa II : Schimbarea Scriptului

a) Restructurarea Parintelui pentru a integra Parintele Grijuliu
pozitiv, care sa ofere sprijin Copilului Liber.

b) Redecizia de a permite apropierea.

¢) Redecizia de a se distra.

Etapa III : Ancorare si exersare. Dezvoltarea noilor abilitati si
cresterea increderii de sine. Folosirea timpului liber pentru distractie.

Toate etapele : Confruntarea pasivitatii (supraadaptarea).
Terapeutul va evita invitatia la supraadaptare folosind in cea mai mare
parte starea de Adult.

Angi este in etapa de schimbare a scriptului. A inceput sa
experimenteze comportamente din starea de Copil Liber si a Intalnit
rezistentd din partea Parintelui Normativ negativ. Isi di seama ci a
munci prea mult este o problema de script si a decontaminat Adultul cu
privire la motivele pentru care face acest lucru. Cu toate acestea, ea
incd se supune mesajelor parentale de a munci din greu, desi acest
comportament nu mai este Ego sintonic.

Angi a inceput un dialog pe doua scaune pentru rezolvarea unui impas
de gradul doi bazat pe injonctiunile "Nu te relaxa" si "Nu te simti bine".
Inainte de a incepe lucrul am contractat cu ea s "o protejez" de tatil ei
si "sa nu-1 las si tipe la mine si sa il ajut s asculte". In timpul
interventiei cu cele doua scaune Angi s-a "blocat" in impas, asa ca
l-am Intrebat pe tatal introiectat daca este dispus sd discute cu mine
problema. Dupa ce am obtinut acordul, am inceput un interviu parental.
Am intrebat-o pe Angi din rolul tatalui ei dacd Angi a facut suficient
pentru el. A redefinit, drept pentru care i-am amintit intrebarea mea si
l-am invitat s imi raspunda. Bucata de mai jos face parte din finalul
discutiei cu Angi, asezatd in continuare pe perna tatdlui ei. Va conduce
la pasul urmator, redecizia lui Angi.
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Legenda:
1 TA
2 T
3 TA
4 T
5 TA
6 T
7 TA
8 T
9 TA

10 T

11 TA

12 T

13 TA

14 T

15 TA

16 T

17 TA

18 T

19 TA

20 T

21 TA

22 T

23 TA

24 Angi

25 T

26 Angi
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TA = Tatal lui Angi; T = Terapeutul ; Angi = Clientul

Trebuie sd recunosc si sa spun cu invidie ca da, a facut suficient. Totusi nu-mi
std in fire sa nu fiu invidios.

Cum folosesti tu faptul ca esti invidios pentru asta?

Imi vine foarte greu sa... Imi vine foarte greu si spun "Bravo! Bine

facut!" pentru ca intotdeauna vad ca puteau face mai mult, toti patru.

Suna chiar trist pentru ca ceea ce au facut a fost bine si nu le-ai spus

"Bravo! Bine facut!".

Mie nu mi-a spus nimeni niciodata "Ai facut bine!" si a trebuit sd ma
obisnuiesc si sa traiesc cu asta.

Si ce vrei sa faci cu privire la asta?

Nu prea imi pasa dacd oamenii nu imi spun "Ai facut bine!".

Nu te cred. Cred ca ti-ar place ca oamenii sa-ti spund "Bravo! Ai facut bine!".
De fapt mi-ar place ca oamenii sd-mi spund "Bravo! Ai facut bine!". Si
mi-ar place ca oamenii s fie afectuosi si sa-mi daruiascd grija si atentie,

dar ajung in situatia de a tipa la ei, iar ei fug de mine.

Cum ai putea sa te comporti altfel pentru a primi afectiunea si atentia de

care ai nevoie?

Pai, as putea sa nu mai tip la ei. As putea sa le recunosc meritele atunci

cand fac ceva si ag putea incepe sa fiu amabil cu ei. Si as putea sd aflu mai intai
daca fac ceea ce doresc sa faca si daca sunt fericiti.

Vei face asta?

Asa cred. Cred ca voi face asta.

Mi se pare ca ar fi bine pentru tine si pentru mine sd discutdim mai mult
despre nevoile tale si despre cum vei putea sd ai grija de ele. Se pare ca ti-ar fi
de folos sa faci terapie.

Este foarte greu sa recunosc, insa cred ca ai dreptate. Da, am nevoie.

Vei veni la terapie ?

Da, voi veni.

OK. Ce 1i vei spune lui Angi, acum ca stii de ce anume are nevoie de la

tine?

Angi, cred ca te-ai descurcat foarte bine, sunt mandru de tine si cred ca ai
foarte multe realizari. Si cred cd ar trebui s faci ceea ce iti doresti tu,

pentru tine si nu pentru a ma multumi pe mine. iti doresc numai bine.

Si ma simt trist ca ti-am zis asta si nu stiu de ce.

De ce ai nevoie?

Vreau sa inteleg ce ma face sd ma simt trist cand ii spun asta.

Poate asta face parte din ceea ce ai nevoie in cadrul terapiei. Poate e

din cauza ca tie nu ti-a spus nimeni asta.

Mmmm (schimba scaunul).

Multumesc tata. Ma face sd ma simt foarte bine sd stiu cd esti mandru de
mine, cd esti multumit de ceea ce am facut; e placut sa stiu ca vrei sa fac ceea
ce imi doresc si ca nu trebuie sa continui sa fac ceea ce vrei tu. $i vreau sd ma
gandesc la asta, pentru ca undeva n adancul meu e cineva care 1si doreste sa
faca altceva decét sa munceasca din greu, cineva care vrea sa nu fie atat de
responsabil, cineva care vrea sa fie mai detasat de griji si fericit.

Ti-a dat tatdl tdu permisiunea de a fi fara griji si fericita?

Da.
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27
28

29
30

31

32
33
34

35

36
37

38
39
40
41
42
43
44
45
46
47
48
49
50
51
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Angi

Angi

TA

TA
TA
TA
TA
Angi
Angi
Angi
Angi
Angi

Angi

Nu pari ca ai fi acceptat-o.

Mi-e frica ca are sa se schimbe si ca are sd ma loveasca atunci cand

nu vede nimeni.

Verifica cu el.

Tata, poti sd imi promiti cd nu ai sa-ti schimbi parerea si nu ai sd ma lovesti
atunci cand nu vede nimeni? Si o modalitate de a reusi lucrul acesta ar fi sa
vorbesti cu John cand simti cd te schimbi, pentru ca John te poate asculta si
ajuta sa iti clarifici ce simti si asta ma va ajuta si pe mine (schimba scaunul).
Am sa fac intocmai, micuta mea; in adancul sufletului meu imi esti foarte
draga, insa mi-e foarte dificil sa iti spun asta si intotdeauna a fost asa
pentru mine. Cred ca ar fi mai bine sa gasesc o modalitate de a ma descarca
prin a discuta cu cineva, decat si te bat. Cred ci e gresit sa te bat. Imi di un
sentiment placut cand te plac si eu. Deci John, daca e OK pentru

tine, am sd vin $i am sa vorbesc cand voi avea nevoie.

E OK din partea mea. Sunt de acord si bucuros sa lucrez cu tine.

Vreau sa fii fericita, micuta mea.

li vei oferi permisiunea de a exista? Astfel incat s existe sau si nu existe daca
vrea ea §i asa cum vrea ea?

Da, adica vreau ca ea sa faca ceea ce isi doreste ea, nu ceea ce doresc eu
pentru ea.

Atunci spune-i ca e OK sa fie fericita.

Angi, este OK sa fii fericita si sa-ti traiesti viata aga cum vrei tu sa ti-o
traiesti.

Bine.

Am terminat acum (schimba scaunul).

Ma simt bine. Sunt putin inspdimantata, insa ma simt bine.

Cum simti aceasta stare de bine?

Sunt entuziasmata.

Entuziasmata.

Imi vine sa rad si sa chicotesc.

Atunci rade si chicoteste.

Nu pot.

Ce inseamna ca nu poti? Tocmai ai facut-o.

Veti rade toti de mine (rdde).

Réad cu tine.

Da.

Bine lucrat Angi.

BULETIN INFORMATIV ARAT



JUNNE

Terapeut:
Client:

Detalii despre client:

Istoria familiei:

Prezentarea problemei:

Contractul terapeutic:

Portile de scapare:

Contractul sedintei:

Tipul de interventie:
Diagnostic:
Contrainjonctiuni:

Program:

Injonctiuni:

Tipul de script:

John Parr
Junne, 26 ani

Junne este profesoara de fitness cu jumatate de norma si casnica
cu norma intreaga. Are doi baieti In varsta de 5 ani, respectiv 2
ani. Sufera de "boala Crohn" si la varsta de 18 ani a suferit o
operatie prin care i s-au scos 46 cm de intestin subtire.

Junne are 2 frati mai mari. A descris cadsatoria parintilor ei
ca fiind una furtunoasa. Mama ei a parasit familia si a plecat
de acasa cand Junne avea 13 ani. Junne a ramas cu tatal si
cu fratii ei.

A spus cd, din cand in cand ii vine sa urle la copiii

ei si vrea sa fie ajutatd sa nu i se mai intample acest lucru.
A descris cd: "in mod normal am o césnicie fericitd

si imi iubesc copiii".

“Imi voi controla viata”. Am intrebat-o cum isi va da
seama de momentul in care va atinge acest obiectiv,

iar ea l-a identificat ca fiind atunci cand isi va recunoaste

nevoile si va actiona pentru satisfacerea lor.

Am ajutat-o pe Junne, inchizand portile de scapare de
indatd ce am convenit sd lucram Tmpreuna.

“Am sa clarific gandirea confuza si sentimentele pe care le
am fata de prietena mea bolnava de cancer”.

Deconfuzarea.

Adaptare de personalitate histrionica (P Ware).

Fa-mi plicere; Incearci din greu.

Cum sa evit satisfacerea nevoilor prin faptul ca nu pot sa

cer direct ceea ce vreau §i prin neconstientizarea sentimentelor

de furie.

Nu fi apropiatd; Nu-ti exprima sentimentele; Nu trai pana la
batranete.

Fara iubire (Steiner).

Nr. 5, Mai 2007 BULETIN INFORMATIV ARAT



Matricea scriptului

Mama

Cum sa
ceri
intr-un
mod
indirect,
seductiv

Nu géandi
Nu te simti bine
Nu iti exprima
furia

Nu fi importanta

Fa-mi placere

Tata

Incearca din
greu
Fa-mi
placere

Cum sa le
faci pe plac
celorlalti,
punandu-i
pe primul
loc

Nu fi apropiata
Nu géndi

Nu iti exprima
sentimentele
Nu tréi pana la
batranete

Sistemul Racket

Credinte din script
despre:
Sine:

Pot obtine atentie numai
fiind bolnava
Ceilalti:
Ceilalti obtin atentie

Viata:
Viata e goala

Furia

Nr. 5, Mai 2007

Manifestari racket: Amintiri confirmatoare:
Externe observabile:

Arata mica si plangdcioasa Parintii au fost ingrijorati

atunci cand ea a fost operata
Interne relatate:

Simte tensiune in stomac,

"Boala Crohn"
Fantezii:

De a fi bolnava iar ceilalti

sd 0 bage in seama

Timbre de tristete

A
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Asezarea in camera a grupului

— 1

Paul
|

Canapea

Fereastra

Junne Tim
| Alex

Martin Suzie
e

Sedinta de grup nr. 250.
Sedinta de grup nr. 68 a lui

Junne. Us3
Grupul are intdlnire in fiecare 54
marti Intre orele 19:45 si Terapeut

21:45. /

Biblioteca

Semineu

Plan de tratament :

Stadiul terapiei :

Etapa I : Decontaminarea si intarirea Adultului. Etapa s-a
concentrat in special pe contaminarile ei.

(Parinte-Adult) "Esti importanta numai cand esti bolnava".
(Copil-Adult) "Trebuie sa mor ca sa fiu iubita".
(Parinte-Adult) "Barbatii observa femeile doar cand acestea
sunt seducatoare".

(Copil-Adult) "Nu sunt importanta".

Incurajarea lui Junne si-si intireasca si si-si dezvolte propriile
granite.

Etapa II : Schimbarea Scriptului

a) Analiza racket si dezvoltarea Sistemului autonomiei.

b) Redecizia de a trai pand la batranete.

c) Redecizia de a cere ceea ce vrea, in loc sa se imbolndveasca.

Etapa III : Ancorare si exersare. Dezvoltarea noilor abilitati si
cresterea increderii de sine.

Toate etapele : Confruntarea pasivitatii (supraadaptarea).
Terapeutul va evita invitatia la supraadaptare folosind in cea mai mare
parte starea de Adult.

Junne este 1n etapa finala a terapiei. A facut deja schimbari in
scenariul ei si exerseaza noi moduri de a fi. Intr-o etapa
precedenta a terapiei, folosind analiza sistemului racket, a lucrat
pe credintele de script care i spuneau ca poate atrage atentia
celorlalti doar daca se Tmbolnaveste. A invatat s recunoasca
senzatia de disconfort din stomac ca un indiciu al faptului ca nu
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isi exprima nevoile si a invatat sd se intrebe ce anume
desconsidera.

Introducere in Stresul cauzat de vizitarea unei prietene la spital,

inregistrare:

2 J
3 T
4 J

o 0 QSN W
o g

11 T
12 J
13 T
14 J
15 T
16 J
17 T
18 J
19 T
20 J
21 T
22 J
23 T
24 J
25 T
26 J
27 T
28 J
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prietena bolnava de cancer in stadiul terminal, i-a produs
o regresie in script. Simtea cd e confuza

si vroia s clarifice situatia. In aceasta sedinti de lucru
ne-am adresat sentimentelor ei confuze.

Esti pregatita sa o asezi pe pernd si sa 1i spui cat de furioasa egti?

Da. (Clienta inspira adanc si plange) Sunt atat de furioasa ca te-ai omorat
singura, cd mori, cd nu ai avut grija de tine, cd ai acum atatia oameni care
roiesc in jurul tau, preocupati de tine.

Exerseaza spunand : "si vreau sa plang pentru asta".

(Clienta plangdand) Nu vreau. Nu vreau sa plang pentru asta, dar vreau sa
fiu capabila sa simt. Vreau sd pot simti furia. Cred ca ma opresc pentru ca
am prea multa furie.

Sunt atat de furioasa incat...

Incat as putea si o scutur.

Incat as putea si te scutur.

Of...

Incat as putea si te scutur.

Da, sa te scutur. A1 ajuns sd ai ceea ce vrei in detrimentul vietii tale. Ti-ai
dat voie sa fii In rolul de victima pentru atat de mult timp.

Fa un experiment prin a-i spune: "nu ti-ai recunoscut sentimentele atat de
mult, Incat ele au ajuns sa taie bucati mari din tine".

Nu ti-ai recunoscut sentimentele atit de mult... incét ele au ajuns sa taie
bucati mari din tine.

Si tu ce vroiai sa i1 spui?

Si te urdsc pentru aceasta.

Ce simti?

Furie si tristete.

E trist. Cine este asezatd pe perna?

Eu sunt.

Si ce vrei sa iti spui tie Insati?

Ca nu, nu trebuie sa mor ca sa obtin ceea ce vreau.

Foarte bine.

Ca nu trebuie sa fiu ca ea. Vreau sa zic ca Tnainte o respectam foarte mult.
O vedeam ca pe un model de urmat, prietena mea. Pentru ca avea... pentru
ca are simtul umorului si de fapt asta e ceea ce imi place la ea.

Bun, deci iti vei asuma ce ai spus?

Da.

Pentru ca aceasta nu isi pierde valoarea in pofida altor lucruri pe care

le-a facut.

Da, iar cand invatam sa fiu antrenor de fitness m-a sprijinit si a fost cu
mine in ziua In care am avut sustinerea examenului, ea chiar m-a luat in
serios atunci. Apreciez asta.

Foarte bine. Deci te vei lua in serios acum?

Da. De fapt vreau sa zic cd ma sperie groaznic ca doream sd fiu ca ea si nu
vreau sa mor la 34 de ani.
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Experimenteaza cu acest "nu am sa... ".
Nu voi muri la 34 de ani. Nu voi face asta.

John Parr

29 T
30 J
31 T Ce vei face?
32 J
sa incerc si eu asta.
33 T Foarte bine.
MARTIN
Terapeut:
Client:

Detalii despre client:

Istoria familiei:

Prezentarea problemei:

Contractul terapeutic:

Contractul sedintei:

Portile de scapare:

Tipul de interventie:

Diagnostic:
Contra Injonctiuni:

Program:

Martin, 44 ani

12

Pai, am aflat cd omul poate sa ajunga sa trdiascd pana la 150 de ani, asa cd am

Preda copiilor cu dificultati comportamentale (intre 11-16 ani)

Este cel mai mic dintre frati, sora lui fiind cu 4 ani mai

mare. [si descrie mama ca fiind frumoasa, rece si cerand mereu

atentie. "Ea nu era interesata de ceea ce vroiam eu". Pe tatal
lui l-a perceput ca distant, muncind din greu si fiind tinut sub

papuc.

Martin a divortat cu un an in urma, dupa sase ani de separare.

Mariajul a durat sase ani inainte de separare. Din aceasta

casnicie are doi copii, o fiica de 8 ani si un baiat de 12 ani.

Mentine constant contactul cu ei.

Se simte deprimat din cauza ruperii relatiei.

"Am sa-mi recunosc sentimentele si am sa mi le exprim
adecvat". Cand va realiza aceasta, Martin va stabili relatii
bazate pe structurarea timpului, pentru a creste

intimitatea si a reduce retragerea.

"Voi accepta confruntarea agitatiei $i imi voi da seama de
ceea ce vreau'.

L-am ajutat pe Martin sa-si Inchida portile de scdpare in
prima sesiune, de indata ce am convenit sd lucram

impreuna.

Stroke-uri pentru gandire si confruntarea timpurie
a agitatiei, cand il invit la rezolvarea problemei.

Adaptare de personalitate schizoida (P Ware).
Fii puternic; Incearci din greu.

Cum sa fie rezervat si distant, concentrandu-se pe altceva.
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Injonctiuni:

Tipul de script:

Mama

Nu fi apropiat; Nu-ti exprima sentimentele; Nu gandi;
Nu-ti exprima nevoile.

Fara minte (Steiner)

Matricea scriptului

Tata

Incearca
greu

distant

Nu géndi
Nu fi apropiat

Nu iti exprima

nevoile

Cum sa fii

Martin

Incearcd din
greu
Fii puternic

din

Cum sa
fii
rezervat
si distant
facand
altceva

Nu fi apropiat
Nu géandi

Nu iti exprima
nevoile

Sistemlul Racket

Credinte din script
despre:
Sine:
__Pot obtine atentie numa
prin agitatie

i
Ceilalti:
Ceilalti obtin atentie

Viata:
Viata e goala

Sentimente reprimate:
Furia

Nr. 5, Mai 2007

<4+

Manifestari racket: Amintiri confirmatoare:
Externe observabile:
Arata calm si distant Mai multe despartiri, relatii
in care a dat mai mult decat
a primit
Interne relatate:
Simte tensiune in corp, il
doare capul
Fantezii:

De a fi nebagat in seama si
neapreciat

Timbre de tristete

Evitarea sentimentelor

4
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Asezarea in camera a grupului

Jim

Canapea

Fereastra

Martin
1

[

Junne

1
Paul Suzie
| | I

Sedinta de grup nr. 253.
Sedinta de grup nr. 12 a lui Us
Martin.

Grupul are intalnire in fiecare
marti intre orele 19:45 si
21:45.

Alex

3¢

Terapeut

Biblioteca

Semineu

Plan de tratament:

Stadiul terapiei:

Nr. 5, Mai 2007

Etapa I: Decontaminarea si intarirea Adultului. Centrarea pe
contamindrile lui.

(Parinte-Adult) "Barbatii din aceasta familie sunt prosti".
(Copil-Adult) "Nu pot gandi, asa cd ma voi multumi sa fiu
confuz".

Demonstrarea si agteptarea ca el se gandeasca la rezolvarea
problemelor.

Etapa a II-a: Schimbarea Scriptului.

a) Analiza racket si dezvoltarea Sistemului autonomiei.
b) Redecizia de a se atasa de ceilalti.

c¢) Redecizia de a cere ce vrea.

Etapa a III-a: Ancorarea si exersarea. Dezvoltarea noilor abilitati si
stabilirea de atasamente.

Martin este in primele etape ale terapiei. Tiparele lui de exprimare
contin un limbaj impersonal, de exemplu: "Este multa furie cand...";

la fel, se desconsidera pe sine cand foloseste "el" in loc de "eu". In
aceastd etapa 1l confrunt in mod consecvent cu propria desconsiderare
si impersonalizare, fara Insa sa o fac la fiecare tranzactie pe care o face.
Cred ca, confruntarea fiecarei desconsiderdri ar avea efect negativ,
reintarindu-i credinta despre sine, ca este prost si cd nu este suficient de
bun. Poarta de contact este comporamentul si poarta tinta este gandirea.

Poarta capcana sunt sentimentele. (P Ware)
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Introducere in Mai devreme 1n sedintd, Martin facuse contractul sa

inregistrare: asculte confruntarea cu agitatia sa si sa se gandeasca la ceea
ce vrea. Pe masura ce am inceput sa vorbesc cu alt client,
Martin s-a ridicat sa mearga la toaleta. Pentru cd mai erau
cateva minute pana la sfarsitul sedintei, am suspectat ca
aceasta este agitatie, l-am confruntat si I-am invitat s stea
jos si sa se gandeasca. Martin a fost de acord. Am continuat
sa ascult alt client pentru cateva minute. Apoi m-am intors la

Martin.
1 T Ti-ai dat seama, Martin?
2 M Nu, adica, doar am... hm.
3 T Eu mi-am dat seama si daca eu mi-am dat seama, ma intreb cum de tu nu

ti-ai dat seama. Vrei sd-mi spui ce simti?
4 M Hmm... . De fapt ma cam inchid in mine. Si intr-un fel nici nu gandesc.
Si ... hmm, si la ceea ce ma gandesc acum este ca atunci cand i-ai dat
stroke-uri lui Junne, a fost si putin: "dar cu mine cum raméne? si cu gandirea
mea?".
5 T Da. Bine lucrat, bine gandit, pentru ca eu mi-am dat seama ca
mi-am mutat atentia de la tine brusc si i-am dat lui Junne un stroke, fara sa
verific dacd tu terminasei si fard sd-ti dau un stroke pentru ce lucrasei in
acea bucata.
Hm.
Si atunci banuiala mea a fost ca tu vroiai ceva de la mine.
Nu eram de fapt constient ca vroiam ceva, dar am fost constient de asta
cand i-ai zis lui Junne "As vrea sa-ti dau un stroke" si m-am simtit destul de
multumit de cum gindisem inainte.
Da, te-ai gandit bine.
Da, hm, dar de asemenea sunt constient ca eu... . A fost unul din lucrurile,
una din marile probleme cu mama mea, care ma facea prost. Hm, lucru cu
care simt ca m-am confruntat destul de mult, dar in care cred ca Inca exista un
reziduu de "nu", de a gandi ca nu pot sd gandesc, cd nu gandesc, cd sunt prost
si stiu c¢@ nu sunt si ca gandirea mea ¢ la fel cu a oamenilor din grup si Imi
dau seama ca exista o parte din mine care doreste sd fie mai buna, si daca vreau
sa fiu superior $1 mai bun, inseamna cd eu sunt OK si ceilalti nu sunt OK si
asta este o situatie nesandtoasa. Deci gandirea mea e OK.
11 T Da. Gandesti bine.
12 M Pentru mine, vreau sa spun ca nu conteaza, sau conteaza... sau de fapt nu
conteaza. Cred ca alti membri ai grupului gandesc ca este...

© 3
=-=

™=

10

13 T Gandirea ta e buna si ceea ce gandesti tu conteaza.

14 M Da, gandirea mea conteaza si stiu ca seara trecutd am gandit bine, cand am
lucrat cu doi clienti si am facut aceasta de martea trecutd, de cand am primit
aceasta scrisoare. Am gandit bine.

15 T Da, si ai gandit bine si in aceasta seara.

16 M Hmm.

17 T Si am un stroke pentru tine. Vrei sa auzi un stroke?

18 M Hm, Inainte sa zic da, as vrea sa aud stroke-ul tau, Imi amintesc ca intr-o

sedintd de-a noastra unu-la-unu, Tnainte sa intru In grup, tu mi-ai zis, hm, ca
ti-ar placea sa ma vezi gandindu-ma la sentimentele mele. Hm, si cred ca simt,
ca ma gandesc mai mult la sentimentele mele.
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Sunt mai in contact cu ele.

Da, vad ca faci asta.

OK si vreau sa aud si stroke-ul tau.

Stroke-ul meu este pentru acceptarea imediata a confruntarii agitatiei tale,

raspunsul tdu la confruntare, respectarea contractului, faptul ca te-ai intors,
te-al asezat, ai gandit si ai rezolvat problema.

19 T Minunat.
20 M
21 T
22 M
23 T
24 M
WANDA
Terapeut:
Client:

Detalii despre client:

Istoria familiei:

Prezentarea problemei:

Contractul terapeutic:

Contractul sedintei:

Portile de scapare:
Diagnostic:
Contrainjonctiuni:
Program:

Injonctiuni:

Nr. 5, Mai 2007

OK. (rade impreuna cu membrii grupului).

John Parr
Wanda, 33 ani
Wanda este manager intr-o organizatie de telecomunicatii.

Wanda 1si aminteste ca mariajul parintilor ei era foarte
vijelios si ca parintii aveau certuri violente. Tatal ei a fost
alcoolic. Casnicia s-a sfarsit printr-un divort, cand ea avea

10 ani.

S-a imbolnavit de poliomielita cand avea 18 luni si a

stat in spital pand la varsta de trei ani. Parintii o vizitau rar
pentru cd locuiau la distantd mare si erau saraci. Ca rezultat al
bolii, ea merge cu un schiopatat pronuntat, de care este
constienta.

Wanda a inceput terapia pentru ca avea dificultati la
serviciu, dupa ce o parasise sotul.

"Voi stabili o relatie sexuald apropiata si confortabild". Scopul
este sd stabileasca aceasta relatie cu sotul ei, sau sa-si gdseasca

alt partener, daca renunta la maria;.

"Imi voi clarifica sentimentele in legaturd cu amenintarea de a fi
concediatd”.

Wanda si-a inchis portile de scapare.

Adaptare de personalitate schizoida (P Ware).

Fii puternic; Incearca din greu.

Cum sa evite apropierea, stind intr-o relatie abuziva.

Nu apartine; Nu gandi; Nu creste.
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Mama

Nu ma deranja
(Nu exista)
Nu reusi

Nu apartine
Nu creste

Nu fi sexy

Matricea scriptului

Tata

Munceste din W an d a

greu
Fii puternica
incearca din
greu

Fa-mi placere
Fii puternica

Cum sa eviti
intimitatea
stand intr-o
relatie
nesanatoasa,
abuziva si
distanta
Cum sd nu
gandesti,
crezand in
superstitii

Nu apartine
Nu gandi

Sistemul Racket

17

Credinte din script Manifestari racket: Amintiri confirmatoare:

despre:
Sine:

Nimeni nu imi ia in seama Arata ursuza
__sentimentele, mai ales furia. < Plange se simtea
Arata furia Mama o evita cand era
furioasa pentru ca fusese
lasata in spital

Sunt OK numai cand nu fac

zarva

Ceilalti:

Nu vor sa stie cum ma simt

Viata:

Viata e singuraticd i confuza

Sentimente reprimate:

Furia

Externe observabile:

Interne relatate:
Umeri Incordati

Fantezii:
De a fi neinteleasd si de a fi
respinsa

A
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Asezarea in camera a grupului

Junne
Peter |

I
- 1
Walt
Wanda .

Sedinta de grup nr 140. ]
Sedinta de grup nr 140
a Wandei. <

Fereastrs ~ Canapea Grupul se intalneste in Usa

‘ Rosa Terapeut
Angi r——t

fiecare mati intre orele
19:45 51 21:45.

L 1
Biblioteca Semineu
Introducere in Wanda a povestit despre seful ei care 1i spunea ca postul ei,
inregistrare: "e posibil" sa dispara cu ocazia reorganizarii. Ea recunoaste
ca are sentimente amestecate si vrea sa-si clarifice sentimentele.
1 W "De fapt, grupul tau va fi de prisos" a zis el; acum, in realitate e putin

2 T
3 \W4
4 T
5 W
6 T
7 W
8 T
9 \W4
10 T
11 \W4
12 T
13 \W4
14 T
15 \W4

Nr. 5, Mai 2007

probabil sd insemne ca nu voi mai avea o slujba, dar asta am simtit.

Am simtit si eu. Nu esti singura.

Ceea ce am simtit, sau ceea ce am gandit, este cd tocmai am facut rost de
cheile casei §i acum se poate intdmpla ceva care sa strice totul.

Ce simti?

Simt de toate. Ma simt tristd, ma simt furioasa si ma simt speriata.

Da, acestea sunt sentimente potrivite. Stii de ce esti furioasa?

Pai sunt furioasa pe sincronizarea lui, pentru ca e ca si cum el ar fi stiut,
pentru ca, intr-un fel, il stiu destul de bine, Incepe prin a spune ca esti OK

ca apoi sd sard la altceva, care ma va face mai putin OK; mi se pare tdmpit.
Si apoi sd-mi zica ca vom vorbi despre asta pe 6 aprilie, ceea ce iInseamna ca
mai am o sdptdmana 1n plus sd ma gandesc la asta, si ca de fapt vrea ca sa-mi
organizez propriile funerarii, ceea ce din nou e OK, doar ca imi place si nu-mi
place slujba pe care o am, si chiar daca mi se va da un alt serviciu, imi place sa
pot alege ceea ce fac... hmm... sa ii pun la indoiald motivele.

Deci esti furioasa pentru modul in care ti-a zis-o.

Da.

Este potrivit. De ce esti trista?

Nu stiu de ce sunt tristd, dar asa ma simt.

Ce anume te face sa simti?

Toata schimbarea. E ca si cum altceva trebuie sa se schimbe si grupul meu
de la serviciu a fost impreund de mult timp si ... hm... pentru prima data dupa
o perioada lunga de timp, nu mai am nicio cearta cu ei.

Deci tu o experimentezi in sensul de pierdere?

Da.

BULETIN INFORMATIV ARAT



16 T

17 \W4

18 T

19 \W4

20 T
REDACTI

19

Si acesta este potrivit.

Mai ales dupd toatd munca pe care am depus-o in a Incerca si in a o face.
Aceasta este o pierdere pentru tine si este trist. Deci te-ai descurcat cu
sentimentele de furie, ai dreptate, e potrivitd furia, potrivita este si
tristetea, si mai esti speriata.

In principal pentru ci nu stiu ce se va intimpla.

Asta e Tnspaimantator.

A: E-mail: buletin_informativ_arat@yahoo.ca, Telefon: 0723 511 811

Editor: Viorel Ciocan Redactor: Anca Coman

La acest numar au colaborat: Alex Demian (consultant traducere), Diana Deac (traducere),

Mihai Coman

(consultant IT), Valeria Berbece (diacritice).

Tiparit la: XPRESS PRINTING Tiraj: 200 exemplare
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Evenimente AT 2007

Program training AT 2007

Timisoara
Perioada

26-28.01
09-11.02
16-18.03

27-29.04

18-20.05
15-17.06
14-16.09
19-21.10
23-25.11
14-16.12

Denumire Workshop
Analiza scenariului si planul de terapie
Adaptarile de personalitate - aplicarea teoriei
Lucrul cu tulburarile de personalitate borderline
si narcisica
AT 1n organizatii. Cum sa folosesti AT in
organizarea de sine
Munca de grup, procesul de grup
"Cartofii prajiti", "cartoful fierbinte" si episcenariul
Diferite scoli/ abordari AT
Atasamentul si relatia terapeuticé care functioneaza
Asertivitatea si AT
Cum sa cooperam, sa stabilim contacte si sa contractam
din diferite roluri i perspective

Organizator workshopuri : Hajni Gergely (hajni.gergely@gmail.com)

Bucuresti

19-21.01
23-25.02
23-25.03
20-22.04
25-27.05
22-24.06
07-09.09
12-15.10
03-05.11
07-09.12

Terapia starii de Parinte: teorii, tehnici i practica
Pregatirea pentru examen

Parentarea primitiva

"Cartoful fierbinte" si episcenariul

O perspectiva familiala asupra scenariului
Structurarea timpului, strokeuri si nevoi

Terapia starii de Copil

Despartirea si munca de doliu

Coaching-ul si terapia (asemanari si deosebiri)
Body work avansat

20

Trainer
Marijke Wursten
John Parr

Helene Cadot

Anne de Graaf

Helene Cadot

Anne Marie Linenkamp
Birgitta Heiler

Marijke Wursten

John Parr

Anne Marie Linenkamp

Helene Cadot

John Parr

Joanna Beazley

Anne Marie Linenkamp
Colin Brett

John Parr

Marijke Wursten
Helene Cadot

Anne de Graaf

Marijke Wursten

Organizator workshopuri : Ane-Mary Ormenigan (ta_institute@yahoo.co.uk)

Prima conferintd nationald de Analiza tranzactionala
"AT - Atasament si autonomie" va avea loc in perioada

Nr. 5, Mai 2007

30 nov-2 dec, la Bucuresti.

Conferinta va fi precedata pe 29 nov. de institute
(workshopuri sustinute de invitati speciali).
Informatii legate de conferintd sunt prezentate pe:

www.arat.ro
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