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Buletin Informativ ARAT este acum o certitudine

Carmen Musat

Datorita eforturilor lui Carmen Parr gi ale lui Eugen Hriscu, EATA a fost de acord sa finanteze
Buletinul Informativ ARAT si astfel a primit “permisiunea” de a exista si creste in continuare.
Pentru inceput finantarea a fost aprobata pentru 3 numere pe an, timp de 3 ani.

Buletinul isi va mentine profilul informational si profesional, precum si structura; astfel ca
alaturi de informatiile privind comunitatea si evenimentele AT din Romania, céat si din
strainatate, vor fi prezente studii de caz sau articole de interes pentru AT ale trainerilor
EATA, dar si articole sau recenzii de carti realizate de catre membrii ARAT.

in acest al doilea numar (primul pe acest an) puteti citi un articol interesant si provocator
despre o tema mai putin discutata in AT (oare de ce?!) al Birgittei Heiller, careia ii multumesc
pentru promptitudinea cu care ne-a trimis acest material.

Si pentru ca cei mai multi tindem la titlul de CTA (certified transactional analyst), iata si
conditiile pe care trebuie sa le indeplinim pentru a ne atinge scopul, conform cu standardele
EATA.

in final, dar nu n ultimul rand, v& tinem la curent cu programul de training organizat de
Centrul International de Analizd Tranzactionald, coordonat de John Parr, atat in Timigoara
cat si in Bucuresti.

Multumesc celor care m-au ajutat sa realizez acest numar (pentru mine a fi editorul acestui
buletin este un lucru nou si incitant) si lansez inca o data invitatia catre toti cei care doresc
sa contribuie gi prin aceasta sa “apartind” comunitatii AT din Romania, sa trimita articole,
recenzii, idei.




Narcisim si AT

Birgitta Heiler
PhD, MSc, TSTA

REZUMAT
Acest articol discuta despre absenta stranie a narcisismului in
teoria AT. Astfel Tisi propune sa abordeze problematica
narcisismului in cadrul AT la 3 nivele: teoretic, clinic si ca o
provocare a modelului si a structurii organizationale a analizei
tranzactionale.

O scurta trecere in revista a literaturii de specialitate

In timp ce pregateam un workshop despre “Tulburarile de personalitate si AT’ mi-am dat
seama de lipsa de publicatii despre narcisism in TAJ, ca sa nu mai vorbesc de lipsa acestora
si din alte materiale de AT. Am fost uimita si intrigata. Exista descrieri extensive despre
celelalte stiluri si tulburari de personalitate, de ex. «Adaptarile de Personalitate» (Stewart si
Joines, 2002) — care in mod explicit exclude patologia narcisica si borderline, «The special
IT», despre personalitatea pasiv-agresiva (Bonds-White 1984 a&b), spectrul borderline
(Divac-Jovanic & Radojkovic, 1987 si Woods, 1982), fiecare oferind o varianta AT distincta
asupra respectivei adaptari sau patologii. Referitor la tulburarile mentale din cadrul axei | —
DSM, a fost publicat cu mult timp Tn urma un articol foarte original despre structura maniaco-
depresiva (Laomis & Landsman, 1981), ca sa nu mai vorbim despre o intreaga “scoala” de
AT care a fost dezvoltata pentru a lucra cu psihozele (ex. Schiff si col, 1975). Prin contrast,
sunt doar trei articole in TAJ, destul de recente, care abordeaza narcisismul Tn mod specific;
unul o face doar descriptiv (McFarren 1998) si celelalte doua il implica fara s& mentioneze
termenul (Lederer 1996/1998). Nici unul nu abordeaza subiectul teoretic.

In acelasi timp, de obicei fara a explica intelesul exact, cuvintele narcisism, rana narcisica,
nevoi narcisice gi transfer narcisic sunt frecvent folosite in publicatile AT, ca si cum se
presupune ca cititorii stiu Tn mod implicit despre problematica narcisica si etiologia acesteia.
Incepand cu articolul lui Carlo Moiso «Stérile Eului si transferul» (Moiso 1985) — el insusi
implicdnd o cunoastere a narcisismului — au fost facute numeroase eforturi pentru a se
imprumuta si incorpora in noul mod de géandire AT, concepte din domeniul psihanalitic si
psihodinamic; ex: Peg Blackstone «Copilul Dinamic» (Blackstone 1993) «traducand»
terminologia psihodinamica in modelul PAC. A rezultat o noua teorie si un nou model pentru
Psihoterapia Integrativa, printre altele, din dezvoltarea termenului de «transferuri» a lui
Kohut (1971) in termenul de «nevoi relationale», de catre Erskine si Trautman (1996).
Acelasi concept a fost recent detaliat de Hargaden & Sills (2002) in descrierea «transferurilor
introiective».

Narcis si Echo

in discutiile despre personalitatea narcisica, mitul original al lui Narcis este adesea evocat.
Ma raportez aici la descrierile date de Robinson si Graham-Fuller (2003), ca si la rezumatul
lui Holmes (2001), elaborat pe baza Iui Ovidius, in traducerea lui Robert Graves (1981) si
Ted Hughes (1997).

Narcis a fost rezultatul unui viol. Leiriope, o nimfa a apelor, a fost atrasa in cursa si violata de
zeul raului, Cephisus. De o exceptionala frumusete inca de mic copil, fiul nimfei devine
«mandru gi inabordabil ca si mama lui» (Vinge 1967). Unii scriitori psihanalisti vad aici
originile personalitatii narcisice (Schwartz-Salant 1982). O profetie timpurie, emisa de
clarvazatorul Teiresias, cand a fost intrebat daca o asemenea perfectiune poate dura,

Nr. 2, Mai 2006 BULETIN INFORMATIV ARAT



sugereaza ca Narcis ar putea trai pana la o varsta inaintata
daca «nu va ajunge niciodata sa se cunoasca». Multe
probleme legate de dilema narcisica sunt cuprinse in acest
oracol, in special natura trecatoare a frumusetii fizice si a altor
lucruri exceptionale.

Conform legendei, Narcis devine un individ dur, aspru, care Ti
alunga pe pretendentii de orice sex. El isi concediaza un
admirator de sex masculin trimitandu-i o spada pentru a se
sinucide, iar acesta chiar a facut aceasta, nu Tnainte de a rosti
un blestem : «Fie ca Narcis sa iubeasca si sa sufere asa cum
el ne-a facut pe noi sa suferim! Fie ca el, ca si noi, sa
iubeascéa gi sa stie ca nu are speranta. » (Hughes 1997)
Narcis isi indeplineste destinul intalnind-o pe Echo, o nimfa
condamnata sa repete doar cuvintele spuse in prezenta ei.
Portretizadnd o introiectie pura, ea ca si papagalul repeta ce
tocmai a fost spus. Dupa ce initial I-a momit reflectand
propriile lui cuvinte, dorinta ei de avea un partener se
intalneste cu refuzul obignuit al lui Narcis, ceea ce duce la o
urmarire prin padure, in timpul careia el ajunge la un elesteu
linistit Tn care nu vede decét propria frumusete oglindita, in
momentul in care ingenuncheaza. Vazandu-si reflectia in apa,
Narcis crede la inceput ca este altcineva si abia apoi isi da
seama ca este chiar el cand se apleaca sa bea. Privat de
obiectul dragostei extern lui Tnsusi si « ajungdnd sa se
cunoasca » aga cum profetise Teiresias, el raméane paralizat,
incapabil sa se indeparteze si in cele din urma moare de
foame. In alte versiuni ale mitului, el se sinucide.

Morala povestii

Conform lui Mollon (1993) din mitul original rezulta urmatoarele teme, care justifica atentia

intr-un context psihologic :

e lluzia si atractia fatd de o imagine inselatoare
Lipsa cunoasterii de sine si a cunoasterii originilor
Reflectare si oglindire — atat auditiv cat si vizual

Teama de a fi posedat si luat in stapanire
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dezvoltarii si moartea
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Sado-masochism : fidelitatea masochista a lui Echo fatd de sadismul lui Narcis
Vanitate si mandrie — intoarcerea spatelui in fata relationarii cu obiectul

Pericolul de a fi preocupat numai de sine si al iluziei : 0 « fundatura » (cul de sac) a

¢ Originile Tn scena primara violenta si in absenta unui cuplu parental cu continuitate

Viziunile psihanalitice asupra dilemei narcisice

Freud a mentionat prima data narcisismul ca un stadiu de dezvoltare intre autoerotism i
obiectul iubirii, si ca un «stadiu normal homosexual» intre cele doua. Tn lucrarea lui «Despre
narcisism» (1914) extinde discutia asupra necesitatii formarii unui ego ideal si a transformarii
grandiozitatii infantile. Daca aceasta tranzitie nu este trecuta cu bine, rezultatul este un fapt
patologic, si aceleasi idei de baza ale « gandirii magice » $i « omnipotenta gandirii »
caracterizeaza persoana care ramane fixata in acest stadiu, ca si copilul care trebuie sa faca
tranzitia de la narcisismul initial grandios si primar al omnipotentei « majestatii sale, copilul »
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la obiectul iubirii, in care dorinta libidinala este directionata in afara. Cand Freud (1923) a
dezvoltat modelul sau structural al Ego-ului si Id-ului, el a atribuit cu fermitate nevoile
narcisice ld-ului. De asemenea el a extins ideea asupra problematicii legate de cele doua
sexe, afirmand « strict vorbind, doar pe ele insele se iubesc femeile cu o intensitate
comparabild cu aceea a iubirii barbatului pentru ele. Si nici nevoia lor nu este in directia de a
iubi, ci de a fi iubite...» (cum este citat in Mollon 1993).

Indiferent de sex, in cele din urma, individul este « blocat » in aceasta faza a dezvoltarii
infantile si condamnat fara sperantd sa se invartd in jurul lui insusi, fiind frustrat pentru
totdeauna de faptul ca iubitul nu poate fi consumat si nici iubirea, oricat de puternica ar fi
dorinta : O sete ciudata si noua, o dorintd necunoscuta / A intrat in corpul lui odata cu apa /
Si a intrat in ochii lui / Cu reflectia in oglinda clara.../ Si pe masura ce gustul apei I-a inundat
/ La fel si dragostea (Hughes 1997).

Dupa Freud, Masterson (1998 si 2000), Kernberg (1975) si Kohut (1971) au fost principalii
autori care au contribuit la dezvoltarea viziunii psihanalitice asupra tulburarii narcisice. in
timp ce primii doi autori s-au centrat in principal pe aspectele patologice ale dorintei
narcisice, Kohut a subliniat relevanta aspectelor sanatoase ale narcisismului primar gi a
considerat ca nevoia trebuie validata, la fel ca si capacitatea de a-i admira pe ceilalti, ca o
nevoie umana normala de-a lungul vietii.

Narcis si Ecoul in cabinetul de consultatii :

Este foarte rar ca un narcisic ,in plind expansiune”, cu toate apararile intacte, sa vina singur
la terapie. Exceptia o constituie persoana care este stimulata de ceva, de exemplu, un sot
sau o sotie care ameninta cu divortul daca celalalt nu ,se pune in ordine”. Aceasta persoana
va veni zapacita la terapie, cu toata intentia de a-si confirma perceptia asupra lumii, Si
anume ca nu e nimic ,in neregula@” cu ei ci ca toata problema vine din perceptia gresita din
partea celeilalte persoane. Cu toate acestea, cand sotul sau sotia il paraseste cu adevarat,
sau narcisicul si pierde slujba, atunci un client foarte confuz, foarte furios si uneori suicidal
sta in fata noastra, client caruia i s-au zguduit sistemul de credinte din scenariu si imaginea
de sine falsa. Acesta este arhetipul lui Narcis, persoana care realizeaza brusc ca dragostea
nu poate fi cumparata, ca unele slujbe le iau altii, ca varsta isi spune cuvantul pentru toata
lumea si ca viata este finita.

Dupa parerea lui Johnson (1994), care il urmeaza pe Kohut (1972), sunt trei expresii ale
narcisismului: Sinele fals, Sinele simptomatic si Sinele real, care este ingropat adanc:

Trei expresii ale Narcisismului

Sinele fals Sinele Simptomatic
Incredere in realizari Vulnerabilitate la rusine, umilire
Perfectionism Ipohondru, psihosomatic
Grandiozitate-omnipotenta Inutilitate, autodepreciere
Mandrie Izolare, singuratate
Indreptétire Depresie, inertie, inhibitii la munca
Autoimplicare
Manipularea si obiectificarea altora

Sinele real

Sentimente de gol, vid, panica cu slabirea si fragmentarea sinelui.

Nevoi arhaice de apropiere: alipire, infratire, oglindire si idealizarea transferurilor
Sentimente de manie si durere in cazul esecurilor in implinirea nevoilor arhaice.
Cautarea, descoperirea si dezvoltarea sinelui real: capacitati innascute, identificare, ambitii si
idealuri.

(Johnson 1994)

Dupa cum formuleaza Johnson, cele mai multe persoane cu un stil caracterial narcisic nu
ajung la terapie decat in cazul in care devin simptomatici (vezi deasupra) datoritda unui
eveniment destabilizator major. Dar nu de fiecare data experienta este extrema sau
dramatica.

Nr. 2, Mai 2006 BULETIN INFORMATIV ARAT




.Pete” a venit la terapie dupa ce s-a pensionat de la slujba lui care i cerea sa se retraga la
varsta de 55 de ani. Era sanatos si in conditie buna si — plictisit. O incercare de afaceri i
esuase i s-a trezit in situatia de se zbate pentru a-si gasi o ocupatie. Financiar, nu avea
probleme, dar viata lui o simtea ca subtire si neimplinita, iar relatia lui stearpa. Slujba lui a
implicat multe calatorii in strainatate si a luat ca bonus pentru aceasta aventuri sexuale si in
acelasi fel se astepta sa aiba succes in afaceri. Parintii in varsta erau ingrijiti de partenera lui
care locuia Tmpreuna cu el de 15 ani, iar copiii lui din alta casnicie pareau suficient de fericiti
daca le arunca nigte bani la intervale regulate. El nu putea sa inteleaga ce dorea partenera
lui cand aceasta a intrat in terapie in legatura cu a-l vedea mai mult timp acasa si se plangea
de lipsa lui de disponibilitate emotionala. Starea de sanatate a tatalui lui care se inrautatea, a
declansat temerile sale privind propria sanatate. Nu putea sa-si explice o varietate de mici
simptome somatice, si ,micile indoieli”, cum le numea el, in legatura cu unde se indreapta
viata lui. Principala sursa a stimei de sine parea sa fi fost exceptionala sa cariera
profesionald si succesul lui la femei, care intr-un fel venea ca bacsis al slujbei lui. in timp ce
inca se lauda ca e in stare sa bata la tenis adversari mai tineri si participase de curand la
curse auto, el se simtea gol si nelinigtit, in special de cand partenera lui parea sa ceara tot
mai mult de la el de cand intrase in terapie.
In termeni de AT, ,Pete” a avut un ,scenariu de castigator’. A mers la cele mai bune scoli
particulare unde a excelat in cele mai multe domenii, mai ales sport. Era placut, popular
printre baieti si mai apoi cu prietenele sale. Singura fata care |-a evitat datorita valorilor ei
traditionale i-a lasat o impresie de neuitat, dar curand a ,trecut peste” si a savurat favorurile
sexuale care pareau afisate ca in magazin pentru el, oriunde se uita.
Viata fusese “buna cu el”, reugise chiar un divort amiabil si era chiar in stare sa faca “pe
toata lumea fericitd” compensand distresul emotional printr-un generos suport financiar.
“Pete” este un amalgam al multor clienti — un cliseu, dar reprezinta o categorie de oameni
care cauta ajutor, pe care ii vad din ce in ce mai mult in ultima vreme. Societatea noastra
favorizeaza masiv stereotipul lui — oameni de afaceri sau sportivi de succes, femei, politicieni
sau alte figuri proeminente ale vietii publice. in lumina celor spuse mai sus este curios faptul
ca Stewart si Joines (2002) exclud acest tip de personalitate din descrierea lor asupra gamei
normale de adaptari de personalitate, atasdnd-o de zona patologicului, fara o finalitate
sanatoasa a spectrului.
intr-adevar, scriptul lui “Pete” ar putea fi cu usurintd descris ca tipul unu dintre cele doua
tipuri de personalitati narcisice pe care autorii de mai sus le descriu, dupa Masterson (1993):

Tipul 1 a avut o intarire selectiva a anumitor aspecte care faceau placere parintelui

(si cine nu ar fi multumit de baiatul sportiv cu 10 pe linie?)
Tipul 2 a esuat in incercarea de a-si multumi parintii i ia o decizie in cadrul scriptului,
de a intrece pe toata lumea, trecand la o atitudine de “le arat eu lor”.

In ambele cazuri, elementul deciziilor de script apare ca o caracteristica puternicd (ex.
“scriptingul” de Tip 1 ar putea de asemenea sa duca la acte de puternica rebeliune,
dependenta de droguri si 0 moarte prematurd — in aceeasi masura un cliseu). Daca aspectul
decizional al teoriei scriptului este de cea mai mare importanta, unde intervine patologia? De
ce nu i se da atentie Tn cadrul de referintd AT? in ce mod este stilul sau adaptarea narcisica
diferita de cea schizoida, de exemplu, ca sa numim doar una? Mai ales ca, din punctul de
vedere al dezvoltarii, aceasta apare ca fiind o adaptare mai tarzie? Si de ce sunt autorii de
AT intimidati de discutarea problemei narcisice?
De obicei, era mai obignuit sa 1i vedem pe cei ca partenera lui “Pete” in terapie — stereotipul
de “femeia din spatele barbatului”, care putea fi acuzata ca joaca “Harried”, “Daca nu erai tu”
sau, ocazional, “Rapo”, ca prima iubire a Iui Pete (Berne 1964). Aceastd persoana
experimenteaza presiunea scriptului narcisic mult mai acut, sufera in mod mai evident si Tsi
vede medicul mult mai des. Ea este reversul lui Narcis, personalitatea pentru care Masterson
(1923) a inventat termenul de narcisic “ascuns” versus narcisic “exhibitionist”. Kohut (1971) a
recunoscut cele doua tipuri ca fiind tipul “oglinda” versus “reflectiv’. Ele corespund minunat
arhetipurilor mitului original — pentru fiecare narcisic care este “indragostit de el insusi/ ea
insasi”, sau mai curdnd de imaginea pe care si-a creat-o, sunt o multime de altii care se
desfata in gloria pe care ei o reflecta, dar care poarta si povara acesteia in mod mult mai
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vizibil*. Tipul “Echo” este multumit sa fie asociat cu cei perceputi ca avand o putere mai
mare, intelepciune, stralucire sau status. Robinson si Graham Fuller (2003) extind ideea
asupra prevalentei traditionale a fiecarui tip in barbati, respectiv femei. Tn mod curios, roata
pare sa se intoarca atunci cand soarta narcisicului se schimba si Echo devine constienta de
puterea ei in cadrul scenariului. Ar putea fi ea atunci cea care ameninta cu divortul, care intra
in terapie sau face revendicari necunoscute mai inainte, astfel, zgaltaind colivia.

Destul de interesant, Freud a abordat categoria “Echo” fara a face referiri la sex, dar facand
comentarii asupra religiei. In 1927 el a scris Tn “Viitorul unei iluzii” ca nevoia de afiliere cu “o
inteligenta superioara noua” este de asemenea expresia unor nevoi regresive narcisice ( vezi
Mollon 1993).

Kohut (1971) descrie formarea scriptului celor doua tipuri astfel:

Din ce in ce mai frustrate de realitate, nevoile narcisice ale unui copil se dezvolta in doua
directii:

a. Catre formarea unei componente grandioase, exhibitioniste, care cere oglindire din
partea celor care il ingrijesc (“Sunt perfect”)

b. Catre formarea unei componente idealizatoare care cauta o figura puternica pe care

sa o admire si cu care sa se identifice si in a carei glorie copilul sa se scalde (“Tu esti
perfect si eu sunt o parte din tine”)
Esecuri parentale repetate duc la rani narcisice si sindromul care rezulta de aici poate
fi numit pe scurt “vulnerabilitati narcisice” (Mollon 1993), rezultatul carora poate fi
furia narcisica fata de o cat de mica (perceputa) lipsa de respect sau ignorare. Furia
are drept consecinta fie “o retragere depresiva”, fie “o retragere intr-o stare psihica
grandioasa sau paranoida” (Mollon, op.cit).

Exista un final sanatos al spectrului narcisic?

“Unii dintre cei mai buni prieteni ai mei sunt narcisici“. Astfel isi incepe Stephen Johnson
(1987) discutia despre acest subiect. Daca unii dintre cei mai iubiti prieteni ai nostri, colegi,
copii sau, chiar si terapeuti de succes, ar putea fi descrisi ca narcisici, cum putem sa i
exilam in partea spectrului in care se afla tulburarile de personalitate, cele de care unii dintre
practicantii de psihoterapie nu s-ar atinge in ruptul capului? Johnson continua sa dezvolte
idea: “...majoritatea acestor prieteni si clienti nu pot fi imediat recunoscuti prin dragostea de
sine, grandiozitate, mandrie, drepturi pe care gi le arogd, tendinta de a manipula etc, desi
aceste trasaturi de personalitate, de obicei bine ascunse, exista cu siguranta. Acestia nu
sunt acei artisti foarte dezagreabili, egoisti si adesea fara valoare care ne vin in minte cand
ne gandim la tulburarea de personalitate narcisica... ei traiesc si sufera in stil narcisic
(sublinierea autorului).

Manualele recente de AT despre adaptarile de personalitate, scrise de Stewart si Joines
(2002) exclud specific cele de mai sus, impreuna cu Personalitatea Borderline, deoarece, in
timp ce trasaturile narcisice sunt recunoscute ca fiind prezente in multe alte stiluri de
personalitate, autorii sustin ca “...chiar la cel mai indepartat capat al spectrului, o persoana
cu o tulburare borderline sau narcisica, nu va functiona intr-un mod care sa fie descris
rezonabil ca fiind ‘sanatos’.

Acestea sunt in puternic contrast cu o viziune care stipuleaza un continuu intre adaptarea
sanatoasa si tulburarea de personalitate (de ex. Continuum-ul dezvoltarii structurale al lui
Johnson, Johnson 1994) la oricare nivel al stilurilor de caracter. Termenul de “borderline” se
refera in aceasta abordare, la un nivel de functionare, mai curand decét la o adaptare de stil.
Berne s-a referit doar la nivelul patologic in cadrul conceptului sau de “jocuri” descriind trei
grade, in functie de severitatea consecintei sau de “beneficiul jocului” (Berne 1964). Care ar
fi putut fi parerea lui asupra unor adaptari care sa fie in mod rezonabil “sanatoase” ramane o
chestiune asupra careia se poate doar specula.

Pe scurt, daca formarea scriptului este unul din punctele de baza ale teoriei AT, cum ar
putea un stil de personalitate sa fie vazut ca “prea tulburat” pentru a putea indreptati discutia
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in termeni de comportament driver, injonctiuni sau rackets si jocuri? Mai ales cand vedem ca
societatea in care traim incurajeaza majoritatea, daca nu toate semnele stilului narcisic?

Cu cat am reflectat mai mult asupra acestei notiuni, cu atat mai intrigata am devenit, si am
inceput sa imi pun intrebari asupra conceptelor de « reprimare » si « umbra ».

Narcisismul in AT

Christopher Bollas (1987) scrie: “Pentru caracterul narcisic, ori celalalt se indragosteste de
imaginea de sine a narcisicului [...], ori nu va avea loc nici un parteneriat. Imaginea de sine
si sinele nu sunt, desigur, acelasi lucru; intr-adevar, imaginea de sine a narcisicului este in
final o aparare in fata confruntarii cu realitatea sinelui”. El continua sa il descrie pe narcisic
ca nedepunand prea mult efort pentru a dezvolta o relatie, el pare sigur de faptul ca celalalt
trebuie si il va iubi/ se va uita la el ca la un exemplu/si il va considera minunat. In timp ce
aceasta s-ar putea sa fie cea mai buna forma de apreciere neconditionata si pozitiva sau de
obtinere de stroke-uri, pe de o parte, este cu greu realista in ceea ce priveste relatiile adulte.
Cu siguranta trebuie ca asociatiile de diverse abordari teoretice sa intretina relatii de tip
profesionist si sa fie constiente ca o anumita cantitate de efort trebuie facut pentru a obtine o
interactiune cu beneficii pentru ambele parti. A existat o tendintd in AT fie de a astepta o
devotiune completa din partea adeptilor dedicati, fie de respingere fatisa din partea celor
care au ramas neconvingi, adesea intampinati cu spaima si neincredere, gi uneori rezultand
in Infierarea celui care a emis critica.

Eric Berne este citat ca spunand ca, daca cineva doreste sa devina bogat si celebru si sa
calatoreasca prin lume, el sau ea ar trebui sa devina analist tranzactional. Oricat de multa
bravura ar fi fost in cuvintele sale, ideea a fost luata, pana la un punct, ad litteram. Exista cu
siguranta un soi de prozelitism cu aspect misionar in cadrul predarii AT, mai ales in ce
privegte promovarea ei in “noile teritorii” ca de ex. in fostul Bloc de Est si in alte parti ale
lumii. Daca narcisismul din cadrul AT nu este confruntat, explozia de adepti din aceste tari va
inceta in exact acelasi mod in care s-a intdmplat si in SUA, la aparitia unui nou capriciu.
Incepand aceasta discutie cu mentionarea incercérilor variate de a combina de ex. teoria
relatiei cu obiectul cu teoria AT, oare nu ma contrazic cand par a descrie AT ca fiind centrata
pe sine si distanta? Cred ca nu, pentru ca, chiar articole ca cel al lui Blackstone (1993)
incearca sa bage fortat in diagrama celor trei cercuri suprapuse concepte atat de diverse
cum sunt cele ale lui Masterson (1989) si Fairbairn (1958). Munca inovatoare a lui Hargaden
si Sills (2002) pare a fi de asemenea preocupata de obligatia de a comprima, de exemplu,
complexitatea descrierii lui Daniel Stern (1985) a dezvoltarii copilului Tn ceea ce, pana la
urma, este o grosolana simplificare. Nu ar fi fost mai bine sa acceptam limitele modelului (de
ex, ca nu existd un mod de a portretiza cu adevarat continuumul dezvoltarii copilului si
adultului in trei entitati distincte) si sa intelegem ca uneori este mai bine sa « descriem
lumina ca unda, mai curand decat particule » ? (Clarkson 1987).

Autorii de mai sus il citeaza pe Ignatieff (1995) : “Faptele care fac diferenta sunt ele insele
neutre”. Narcisismul este cel care transforma diferentele intr-o oglinda. In aceasta ,00linda”,
un narcisic nu ii vede pe ceilalti ca pe ei insisi. Ti vede doar prin modul in care el ii reflects
sau prin care ei 1l judeca. Ceea ce este diferit e respins daca nu reuseste sa-i confirme
narcisicului propria opinie.

Oare nu poate insemna acest lucru ca noi, ca teoreticieni AT putem lasa alte modele la o
parte, acceptandu-le adevarata valoare gi pastrand relevanta modelului nostru intacta, in loc
sa ,devoram” alte teorii amalgamandu-le in cadrul celor trei cercuri suprapuse?

Apropierea de realitate
Berne si-a sustinut teoria cu entuziasm si inflacarare, lucru care s-a resimtit in lucrarile sale

si a iesit la suprafata in cadrul prezentarilor de la conferinte, toate fiind cu siguranta
importante si necesare la inceput, la fel cum narcisismul primar, exuberanta si un strop de
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grandiozitate sunt necesare copilului. Adresandu-se colegilor din alte discipline la Congresul
International pentru Psihoterapia de Grup din Viena in anul 1968, el a inceput prezentarea
cu urmatoarele cuvinte: ,In primul rand, dati-mi voie s& va spun despre ce e vorba in Analiza
Tranzactionala@”. A onorat relatia stransa pe care AT-ul o are cu gestalt terapia si implicit cu
psihodrama si a recunoscut importanta lucrarilor lui Adler. intr-un anumit moment i-a acordat
credit analistului sau, Paul Federn, ca fiind cel care a dat nastere termenului de ,Stari ale
Eului”. Unele dezbateri ale sale erau provocatoare si confruntative (justificabil) dar tonul
general al discursurilor sale era masurat si directionat spre a intelege si a fi inteles. Totusi
atunci cand se adresa celor ,initiati”, de exemplu la Conferinta ITAA din lunie 1970, pasiunea
sa pentru transformare si schimbare a rezultat in ceva ce parea a fi mai mult un manifest
politic. Discursul sau cheie, ,Departe de teorie...” (Berne, 1971) a inceput astfel: ,OK, astazi
am sa vorbesc foarte serios”; este genul de discurs ,fa-i praf’. A continuat prezentandu-si
argumentele, preocuparile si in special opiniile in ceea ce priveste posibilitatea schimbarii in
sanatatea mentala cu accent pe vindecarea pacientilor — o ndzuinta evident foarte l1audabila
— cu toata fervoarea unui fanatic. Mai ingrijorator insa, a demolat total aproape toate teoriile
si aplicatiile care existau la vremea aceea. Nu se poate sti unde ar fi dus toate disputele sale
daca el ar fi trait peste aceasta etapa fanatica de promovare. Din nefericire a existat o
tendinta in anumite cercuri, probabil facilitatda si de moartea sa timpurie, de a pastra cu
sfintenie nu numai modul sau de gindire ci si desconsiderarea, aproape dispretul fata de alte
abordari. In timp ce acest lucru e mai putin valabil de exemplu in Marea Britanie, unde
trainingul de psihoterapie a instaurat el insusi o disciplind academica gi unde exista o traditie
puternica de AT Integrativ, alte parti ale lumii, in special SUA, au fost nevoite sa plateasca
pretul pentru aceast orgoliu.

Orice teorie indreptata spre interior (inchisa) cade prada a ceea ce Graham Barnes descria
ca fiind operatie recursiva. Punand sub semnul intrebarii aspecte ale teoriei AT in cadrul a
trei articole (Barnes 1999), acesta scrie: ,Descoperind conceptele lui Berne ca fiind recursive
[...], observam ca teoria se are pe sine ca referinta si se refera la practicianul teoriei. [...] Deci
atat auto-referinta teoriei precum si autoreferinta teoreticianului si practicianului devin legate:
.EU devin teoria si prin aplicarea mea a teoriei aceasta devine ea insasi” Teoreticienii si
teoriile lor devin imagini in oglinda”. Asemeni lui Narcis, sunt apoi, probabil, condamnati sa-
si priveasca propria reflectie, neputand primi hrana dinafara, pentru ca in final sa moara de
foame.

Intoarcerea la realitate (Mahler et. al. 1975) este necesard — acceptand deficientele teoriei
AT si integrand ,magnificul nostru cu vulnerabilitatea noastra” (Johnson 1994). Visul idealizat
al simbiozei cu o comunitate de adoratori devotata si in continua crestere precum si
grandiozitatea sa concomitenta trebuie sa lase loc realitatii limitarii $i separarii noastre.

Narcis si Echo in camera de examinare

Cateva critici au fost aduse n ultima vreme in legatura cu procesul de examinare CTA (vezi
Canning 2002, Philips 2001). Acestia pun problema daca nu cumva rigoarea examinarilor AT
a avut ca efect secundar producerea unei rase de ,clone” AT care au trebuit sa fie capabile
sa recite ,cele 10 porunci AT” (Concepte cheie?) platind cu pierderea gandirii critice si
independente. Desi o intelegere clara a teoriei AT, aga cum este ea la momentul examenului
(potrivita nivelului candidatului) este in mod cert dorita, ea scoate la iveala o teorie si implicit
o organizatie devotata ei, dar intr-o lumind mohorata din moment ce puncte de vedere
divergente sunt descurajate pentru a asigura promovarea candidatilor. Ca nou supervizor am
avut experienta tulburatoare, ca in timp ce de-a lungul workshop-urilor TEW (the training
endorsement workshop) sa fiu modelata ca un ,ecou” TA, sa ma aflu deodata intr-o pozitie
narcisica datorita literelor ,PTSTA” de la sfarsitul numelui meu, si de a fi inconjurata de
grupuri de potentiali ,echo”.
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Examinarea umbrei AT din punctul de vedere al potentialului sau narcisism

Intentia Conferintei ITA din 2004 a fost de a examina ,Umbra” AT. Tema a iegit la iveala in
timpul primei conferinte de traineri EATA din Malmg, in iulie 2003, cand nu unul ci trei grupuri
s-au format spontan pentru a raspunde invitatiei de a lua in considerare acest concept.
Nemultumirea faté de teoria si practica AT din prezent era in mod evident raspandita, doar
marginal preconstientd si pregatita sa iasa la suprafatd cu cea mai buna ocazie. Evidenta
absenta a unei teorii despre narcisism in AT imi pare a fi, cel putin partial, un rezultat al
reprimarii si o impotrivire de a face fata oricarui lucru care ar putea arata ca AT-ul este orice
altceva in afara de un corp teoretic nou, eliberator, atotcuprinzator si minunat care depaseste
tot ceea ce a existat inainte (vezi de asemenea o discutie despre evitarea Mortido/Destrudo
de Pick 2004)

Cateva provocari pentru o posibila teorie AT despre narcisism
Diagrame

Daca din cand in cand poate parea utila explicarea fenomenului narcisismului in cadrul de
referintda AT, un mod tentant de a-I explica utilizdnd modelul grafic PAC poate reiesi din
lucrarile recente ale lui Hargaden si Sills (2002). Autorii ofera o diagrama pentru starea de
Copil C4, peste care se suprapun Pq si Cy oferind un spatiu pentru A, reprezentand un ,Eu
emergent” (Stern 1985), indicand dezvoltarea treptata a acestei facultati. Descrierea pe care
ei o fac ,Eului nedezvoltat’ traseaza o diviziune impermeabila in A; si P4, implicand “un Eu
mai fragmentat” si deci oferd o posibila cale spre o formulare in termeni AT a diferitelor
puncte de vedere teoretice asupra narcisismului.

Intrebéri care tin de problema dezvoltarii

Aceasta ne conduce catre o alta intrebare ce intra in sfera urmatoarei dezbateri: narcisismul
este un element de blocaj al dezvoltarii care precede sau care se produce dupa split-ul
Borderline (adica, personalitatea Borderline poate fi mai degraba acceptata ca stil sau
tulburare de personalitate in sine decat ca un nivel de functionare scazut?)? Folosind acest
model, se pare ca personalitatea narcisica in forma sa extrema constientizeaza intr-o foarte
mica masura P4— (,sinele simptomatic”), limitandu-se la P4+ (,sinele fals”), reprezentat printr-
o granita impermeabild, in timp ce personalitatea Borderline este mai constienta de balansul
dintre cele doua (acestea fiind reprezentate printr-o linie punctata).

Niveluri de functionare

Ar fi de asemenea important sa revizuim punctul de vedere adoptat de catre Stewart si
Joines (2002) ce nu include si acele persoane care sunt suficient de sanatoase si de bine
adaptate, dar care se lupta totusi cu unele dintre problemele descrise. Mai ales in contextul
in care vedem ca perfectiunea dupa care tanjeste si pe care o presupune narcisicul pare sa
fie 0 norma universala a societatii noastre ce se reflecta (!) si in unele aspecte ale culturii
organizationale AT.

Narcisism primar vs. narcisism secundar

Schimbarea fundamentala in conceptia psihanaliticd asupra narcisismului — trecerea de la
abordarea potrivit careia narcisismul este ceva sanatos si normal doar in copilaria timpurie
(perspectiva lui Freud) la punctul de vedere al lui Kohut, imbratisat de multi analisti
tranzactionali — trebuie cuprinsa intr-un anumit fel in cadrul de referinta AT. Stewart si Joines
(2002) par sa se alinieze pozitiei lui Freud, potrivit careia orice nevoie de a fi admirat este
surghiunita in tar&mul patologiei si nu-si poate gasi nici o forma sanatoasa, normala de
exprimare.
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Echo si Narcis

In ultimul rand, nu a existat pand acum nici un demers real in lumea AT, demers care s3 aiba
in vedere cele doua concepte fundamentale pentru mitul care da structurii de personalitate
numele sau. Teoria AT a scenariului de viata poate aborda din multe puncte de vedere
dezvoltarea unui scenariu de viata de tip ,Echo” versus a unuia de tip ,Narcis”, desi, in multe
privinte, temele sunt aceleasi, una fiind de fapt fata inversata a celeilalte.

Acest fapt este prin sine insusi o provocare la adresa aspectului ,decizional”, un punct de
sprijin solid al AT. Este interesant felul in care Johnson (1994) descrie practic aparatul
scenariului de viata al unui ,narcisic ascuns” (= Echo) fara sa mentioneze sub nici o forma
conceptul; astfel:

O mama, dezamagita de partenerul sau masculin, Tsi idealizeaza fiul si 1i cere acestuia sa
aiba grija de ea si sa se ridice la inaltimea imaginii idealizate. Se fixeaza cadrul unei duble
leziuni de tip narcisic. Tatal gelos raspunde prin a-si discredita fiul, in vr.eme ce acesta Tsi
dezvolta un sine fals ca raspuns la cerintele mamei sale. Copilul este ranit de doua ori — in
primul rand prin faptul ca trebuie sa-si dezvolte un sine fals care sa faca placere mamei (prin
negarea vulnerabilitatilor sale i prin acceptarea idealizarii), iar in al doilea rand prin faptul ca
este supus nevoii de razbunare a tatalui, nevoie satisfacuta prin umilirea fiului. Sinele real
este ingropat adanc, aceasta in cazul in care i se da vreodata sansa de a se dezvolta.

In acest domeniu, teoria AT are multe de oferit — compromiterea dezvoltdrii unui sentiment
de sine robust, care este inabusit in fagsa, ca in exemplul de mai sus, poate fi ilustrat in
cadrul modelului propus de Hargaden si Sills (2002) ca fiind o diferentiere insuficenta a
cercurilor Py si Cy care se intrepatrund, precum si o trasare rigida a granitei dintre P1— si P4+.
Matricea scenariului de viatd (sau o versiune inovatoare a acesteia) poate contribui la
clarificarea efectului pe care mesajele mixte il au asupra copilului. Cel mai important punct
de vedere al AT asupra acestui subiect este, insa, aspectul decizional al teoriei scenariului
de viatd. Daca fiul prezumptiv din exemplul de mai sus se adapteaza mamei, tatalui sau
gaseste o noua modalitate de adaptare este ceva individual, diferit pentru fiecare copil care a
fost atins de acea ,rana narcisica”. Cu alte cuvinte, daca cineva ia o decizie de tip ,Narcis”
sau ,Echo” cu privire la scenariul de viata depinde, pana la urma, de individ. Sugerez, insa,
ca ambele ar putea, cel putin din punct de vedere teoretic, sa reflecte adaptari sanatoase, in
special atunci cand acea cautare a echilibrului continua pe tot parcursul vietii.

Un epilog personal

Aceasta tema reflecta (1), fireste, teme cu care m-am luptat inlauntrul meu. Atunci cand am
participat la prima mea conferinta AT in urma cu 20 de ani gi cand i-am cunoscut personal pe
multi dintre acei oameni ale caror lucrari ajunsesem sa le admir, m-am hranit din imaginea
reflectata a gloriei lor ori de céte ori vorbeam despre asta.

De fiecare datd cand ma pregatesc sa predau un 101, ma gandesc daca ma mai simt
entuziasmata sa fac o introducere despre AT unui grup de nou-veniti si, intr-adevar, daca
sunt capabila sa transmit materialul fara prea multi de ,daca” si de ,dar”.

Dar, de fapt, cu cat gandirea mea despre conceptele de baza a devenit mai complexa, cu
atat mai congruenta, daca nu neaparat mai usoara, s-a dovedit a fi sarcina de a le preda
noului auditoriu. Gradual, am ajuns sa inteleg importanta umilintei adecvate care se cade sa
insoteasca orice teorie ce igi propune sa descrie conditia umana. Notiunea narcisica ,Daca
nu sunt perfect, nu sunt nimic” (Johnson, 1994) poate sa-i conduca pe traineri la a apara
concepte aparent de neclintit, denigrand punctele de vedere contrare si catalogandu-le drept
»-manifestari racket” sau ,jocuri” sau refuzand sa recunoasca provocarile importante carora
trebuie sa le faca fata.

Narcisismul organizational primar al lui Berne a fost cu sigurantd benefic la momentul sau.
La o distanta de treizeci si patru de ani, trebuie sa ne confruntam cu realitatea separarii si
failibilitatii teoriei noastre si sa& incurajam un proces de integrare adulta, atat in ceea ce
priveste predarea analizei tranzactionale, céat si practicarea ei propriu-zisa. Una dintre
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sarcinile cu care ne confruntam ar putea fi aceea de a formula o teorie AT asupra
narcisismului pe care sa o folosim intr-o maniera critica pentru a examina propriile noastre
concepte, sau de a recunoaste, in caz contrar, ca nu suntem capabili sa facem acest lucru
cu modelele de care dispunem in prezent, poate de a largi in mod corespunzator cadrul
teoretic, sau de a lasa acest lucru pe seama altora.

* Vreau sa-i multumesc lui Jenny Bridge pentru ca a atras atentia celor interesati de AT
asupra importantei lui Echo, ca si arhetip al narcisicului ascuns, care folosegte ca si
mecanism reflectarea.
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EXAMINAREA ANALISTULUI TRANZACTIONAL CERTIFICAT

Cadru general

Examinarea in vederea acreditarii ca Analist Tranzactional Certificat este realizatd de catre
Comisia de Certificare a Asociatiei Europene de Analizd Tranzactionald, care e parte a
Comitetului de Standarde Profesionale si de Training al Consiliului Asociatiei Europene de
Analiza Tranzactionala.

Cerintele acestei examinari se aliniaza la principiile Comitetului de Certificare al Consiliului
de Training si Certificare al Analistilor Tranzactionali si reflectda competenta profesionala ce
trebuie sa fie demonstratd de un Analist Tranzactional. Comitetul de Certificare si Comisia de
Certificare au fost de acord cu recunoasterea reciproca a procedurilor de examinare.

Analistii Tranzactionali Formatori gi/sau Supervizori precum si Analigtii Tranzactional
Formatori si/sau Supervizori Provizorii pot fi desemnati ca examinatori. Cu responsabilitatea
Examinatorului Supervizor, alti Analisti Tranzactionali Certificati pot activa ca examinatori.

In cadrul examinérii este evaluata competenta profesionala si personald a candidatului de a
utiliza Analiza Tranzactionald in domeniul sau de aplicatie. Dupa promovarea examenului,
candidatul este indreptatit sa foloseasca titlul de ,Analist Tranzactional Certificat”.
Candidatului i se acorda un certificat prin care i se recunoaste competenta.

Examenul CTA evalueaza competenta de a practica in calitate de Analist Tranzactional in
domeniul ales; el nu evalueaza nici un aspect al competentei candidatului de a superviza si
nici nu foloseste alte abilitati specifice non-AT.

Comisia de Certificare poate recunoagte echivalenta examenelor si a certificatelor altor
Consilii i organizatii AT si sa acorde certificate CDC persoanelor astfel intitulate.
Examinarea consta intr-o proba scrisa si una orala. Ambele sectiuni ale examinarii pot fi
repetate de cateva ori. Proba scrisa este intotdeauna sustinuta prima, iar proba orala poate fi
sustinutd doar daca la proba scrisa candidatul a obtinut calificativul ,promovat”. O proba
scrisa calificata cu ,promovat”’ ramane valida indiferent de rezultatul probei orale.

Scopul examinarii este sa asigure un nivel Tnalt de competenta profesionala. Pentru a atinge
acest obiectiv, numarul de ore de training si de experienta practica in domeniul de aplicatie
al candidatului, precum si procedura de examinare au fost standardizate.

Taxele de examinare trebuie sa fie achitate conform principiilor in vigoare.

Eligibilitate pentru examinare in calitate de Analist Tranzactional Certificat
(CTA)

In procesul de training pentru examinare si acreditare in calitate de Analist Tranzactional
Certificat, cursantului i se cere sa obtina competenta in urmatoarele arii:
e diagnosticul si definirea problemelor
o definirea obiectivelor si a contractelor de lucru
e dezvoltarea de planuri corespunzatoare obiectivelor si circumstantelor tratamentului
(in aria clinicd) sau servicilor AT relevante furnizate (in aria educationala,
organizationala si de consiliere)
e aplicatii practice ale celor considerate mai sus
o reflectii corespunzatoare ale proceselor si efectelor lor
In urmatoarele instructiuni sunt stabilite numarul total de ore pentru experienta practica si de
training. Ele se refera atat la AT, cat si la alte tipuri de terapii sau alte ramuri ale stiintelor
sociale. Scopul lor este sa asigure cursantului o experientd practica vasta si un training
teoretic complet si de a permite concentrarea punctuala cat si asupra combinatiilor (de
exemplu cu psihanaliza, terapia sistemica, terapia corporala, dinamica de grup, etc in aria
clinica si cu teoriile relevante din educatie, management, comunicare, etc din alte arii). in
ceea ce priveste numarul total de ore, orice experienta castigata in practica sau training-ul
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primit Tn aria de aplicare inainte sau in timpul pregatirii sale actuale in AT pot fi luate Tn
considerare. Totusi, un numar minim de ore in training-ul specific de AT trebuie
documentate. Acest minim este stabilit mai jos.

Pe scurt, candidatii pentru examinarea CTA trebuie sa fi indeplinit urmatoarele cerinte:
Cursul introductiv (TA 101)

Contract curent de training

Experienta practica in aria de aplicare a candidatului

Supervizare

Training si teorie avansata

Ore suplimentare de dezvoltare profesionala

Terapie personala si /sau dezvoltare personala continua

NoakwN =

1. Cursul introductiv (TA 101)

Acesta trebuie tinut de catre un instructor TSTA, PTSTA sau 101, in concordanta cu
instructiunile. Aceste cunostinte de baza pot fi de asemenea demonstrate prin completarea
unei examinari scrise TA 101.

2. Contractul curent de training
Pentru a se inscrie la examinarea CTA, candidatul trebuie sa& aiba un contract curent de
training CTA.

3. Experienta practica in aria de aplicare a candidatului

Pana la sfarsitul perioadei de training, cursantul trebuie sa fi lucrat 750 ore in timpul carora
el/lea a avut principala responsabilitate (in calitate de terapeut, conducator sau trainer, etc).
in acest context, aplicatia AT trebuie sa insumeze 500 ore. Dintre aceste ore de experienta
practica, este necesar ca un minimum de 50 de ore sa constea in lucrul cu grupuri si alte 50
de ore in lucrul cu individul.

In total, trebuie sa fie un minimum de 1500 ore de experienta practica in aria de aplicare (de
AT sau alte abordari). in acest context, orice fel de co-terapie, asistare la terapie, ucenicie,
etc., poate fi luata Tn considerare.

in aria clinica de aplicare, experienta practicd poate fi obtinutd sub forma unei terapii in curs
cu indivizi, cupluri, familii si grupuri sau in maratoane (week-end-uri sau formule
asemanatoare). Parte din experienta practica personald ca terapeut purtdnd principala
responsabilitate trebuie sa fie castigata in terapia de grup (aprox. 150 ore). In celelalte arii de
aplicare cerintele corespunzatoare se stabilesc impreuna cu sponsorul.

In toate domeniile de specializare, una dintre cele trei inregistréri care vor fi prezentate la
Examinarile Orale trebuie sa-I surprindd pe candidat in lucrul cu grupul. Candidatii
specializati in consiliere gi psihoterapie trebuie sa aiba cel putin o inregistrare care sa
surprindd modul de lucru cu individul. Acest lucru va demonstra felul in care candidatul
faciliteaza dinamica de grup intr-un mod eficient si prin folosirea analizei tranzactionale in
scopul intelegerii proceselor de grup. in contextul examinarii, grupul este definit ca fiind
format din doua sau mai multe persoane.

4. Supervizarea

Cerintele minime sunt de 75 de ore de supervizare AT de catre un TSTA sau PTSTA; din
acest total, 40 de ore trebuie sa fie cu sponsorul.

In total, trebuie s& fie un minim de 150 de ore de supervizare. In acest context, orele de
supervizare luate in cadrul altor abordari Tnainte sau in timpul actualului training AT pot fi
luate in considerare.

Cursantul poate considera ca fiind o ora de supervizare orice munca in timpul careia el/ea
prezinta in mod activ un caz. Daca cursantul este prezent in timpul supervizarii altor cursanti,
aceasta nu este (de obicei) considerata ca supervizarea sa.

Supervizarea consta in prezentari orale, in inregistrari audio sau video a aplicatiilor practice
sau este facutd ca si supervizare in direct (munca practica a cursantului in prezenta
supervizorului).
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In afard de prezentarea singulard a unor cazuri in supervizare, este recomandat ca, cursantii
sa prezinte anumiti clienti sau grupuri in progres intr-o perioada de timp mai lunga,
permitand demonstratii mai clare ale procesului de tratament.

Un alt element important al supervizarii este feedback-ul mutual, confruntarea si discutiile
intre cursanti.

5. Training si teorie avansata

Tn total, training-ul avansat trebuie sa contina cel putin 600 de ore, dintre care minimum 300
de ore trebuie sa fi fost acumulate in urma unui training specific de AT cu un TSTA sau
PTSTA.

Cunostintele teoretice sunt obtinute in seminarii teoretice si prin studiul literaturii AT
recomandate de catre sponsor. In supervizare si in seminariile de training, teoria AT este
predata si discutata in stransa legatura cu aplicatiile ei.

6. Ore suplimentare de dezvoltare profesionala

Candidatul trebuie sa acumuleze un numar de minimum 500 de ore de dezvoltare
profesionala suplimentara. Continutul acestora este stabilit de catre organizatia nationala sau
regionala care poate delega aceasta responsabilitate supervizorului principal (sponsorului).
Ele pot include, de exemplu, training-uri suplimentare, supervizare, terapie personala, etc.

7. Terapia personala si /sau dezvoltarea personala continua

Se cere ca, cursantul sa intre intr-un proces terapeutic personal pentru o perioada de timp
corespunzatoare pentru a experimenta personal aplicatile AT si pe terapeut ca model pentru
0 perioada mai lunga de timp. Nu exista un numar standard prescris de ore de terapie
personala. Criteriul pentru a gira examinarea este ca, cursantul sa poata practica AT fara
comportamente daunatoare datorate script-ului. Alegerea unei abordari se stabileste
impreuna cu sponsorul.

Definitia orelor de supervizare acordate

in cerintele pentru eligibilitate pentru examinarea COC pentru CTA si TSTA sunt stabilite
cifrele minime pentru supervizare. Candidatii $i sponsorii lor ar trebui sa noteze urmatoarele
instructiuni, adoptate de catre EATA PTSC, pentru calcularea orelor permise pentru creditul
de supervizare:

Oportunitatea de a prezenta initierea, progresul, problemele si rezultatele unei aplicari a AT
unui supervizor este aspectul cel mai valoros al relatiei de training. O data ce un cursant a
initiat un contract si a Tnceput aplicarea AT, el este obligat sa aiba supervizare AT in mod
regulat facutda de un TSTA sau PTSTA. Supervizarea poate fi individuala sau in grup, si
ocazional poate fi supervizarea materialelor inregistrate audio sau video sau prin telefon.
Discutia se poate purta pe marginea unor inregistrari de aplicare a AT sau prin raportarea
verbala a supervizatului.

In sesiunile individuale sau in grupuri de 2 sau 3 cursanti, pentru ca fiecare persoana face o
prezentare, creditul de supervizare trebuie sa fie de 1 ora pentru fiecare ora de supervizare.
In grupuri de patru sau mai multi cursanti, creditul de supervizare va fi dat fiecarui cursant
care face o prezentare semnificativa, in care el a functionat ca si specialist AT. Pentru
fiecare prezentare, cursantul trebuie sa primeasca un credit de o ora de supervizare, iar
creditul total primit trebuie s nu depaseasca timpul total al sesiunii de supervizare. intr-o
astfel de sesiune, se pot oferi ore de Training Avansat in AT acelor cursanti care nu au facut
prezentari, sau pentru diferenta intre orele de supervizare si durata totala a sesiunii de
supervizare.

In mod ocazional, supervizarea poate fi obtinuta prin observatie directd a unei aplicari a AT
facutad de un cursant. Astfel de observatii pot include functionarea ca asistent al sponsorului.
In orice caz, observarea trebuie s3 fie urmatd de o discutie de supervizare semnificativa
pentru ca sa fie creditata ca si supervizare. Timpul creditat pentru supervizare in astfel de
situatii ar trebui sa fie hotarat de catre sponsor.
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Evenimente AT 2006
Program training AT 2006
Timigoara
Perioada Denumire Workshop Trainer
27-29.01 Terapia Starii de Parinte a eului: teorii, tehnici si practica Helene Cadot
03-05.02 Coaching si terapie — asemanari si deosebiri Sari von Poelje
10-12.03  Terapia Copilului Marijke Wursten
07-09.04  Contractarea pentru schimbare (O&P) Anne de Graaf
05-07.05 Pregatirea pentru examen John Parr
02-04.06  Analiza racket si a jocurilor (fundatie si avansat) John Parr
22-24.09  Structurarea timpului si economia de stroke-uri Helene Cadot
06-08.10 Body work avansat Marijke Wursten
03-05.11 Cartoful fierbinte si episcenariul Anne Marie Linenkamp
01-03.12 Terapia de cuplu John Parr
Organizator workshopuri : Hajni Gergely (hajni.gergely@gmail.com)
Bucuresti
20-22.01 Teoria scriptului revizuita: o abordare constructionistd  Birgitta Heiler
24-26.02 Structurarea timpului si economia de stroke-uri Helene Cadot
24-26.03  Analiza jocurilor (fundatie gi avansat) John Parr
07-09.04  Terapia prin regresie Anne Marie Linenkamp
12-14.05  Analiza racket (fundatie si avansat) John Parr
21-23.07  Cum sa avem relatii bune John & Laurie Weiss
29.09-01.10 Teoria scriptului (fundatie si avansat O & P) Anne de Graaf
27-29.10 Lucrul in grupuri John Parr
24-26.11 Body work avansat Marijke Wursten
08-10.12 Terapia de cuplu John Parr

Organizator workshopuri : Alexandru Demian (ta_institute@yahoo.co.uk)

Consiliul Director ARAT

Conferinta Internationala AT, Presedinte:

25— 29 iulie 2006 Eugen Hriscu
Hyatt Regency Hotel, Istanbul Vicepresedinte:
“Trust and Uncertainty in the 21st Century” loana Cupsa

Presedinte filiala Bucuresti:

C Musat
Conferinta este organizata de ITAA. armen Musa

Presedinte filiala Timisoara:

Program de workshop-uri: 27 — 29 iulie Sorin Duma
o Coordonator dezvoltare:
Examene (CTA/TSTA): 26 iulie Alina Rus

Training Endorsement Workshop: 30 - 31 iulie
Secretar general:
Cristina Petrescu

Trezorier:
Nicoleta Laza

at_bucharest@yahoo.com

Web-site: www.arat.ro
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