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CUCERITA DE ANALIZA
TRANZACTIONALA

E:am cuun prieten la ,,Jos Pélaria“, vorbeam despre psihologie si
psihoterapie (subiectul psihologilor, ce altceva?) - despre cum merge
cabinetul, cum merg specializdrile si ce abordare de psihoterapie este mai
buna, despre clienti si scriptul cultural i asa, din una in alta, ajungem sd
vorbim despre AT. La vremea aceea nu stiam prea multe despre aceasta
scoala. Mi-a trezit curiozitatea, mai ales cd eram in anotimpul cautdrilor.
Eu, psihologul Monica Nastasa, cu experienta in domeniul psihologiei
muncii §i in domeniul educational, indragostita de copii si relatii sociale,
pasionata de a invata si a intelege, cautam si iar ciutam. Am explorat
diferite scoli de psihoterapie, am mers la cursuri, am citit, am facut
dezvoltare personala. Simteam insd ca mai am ceva de facut, de completat
in ceea ce priveste formarea mea pentru terapie. Aveam nevoie de mai
multa structurd, de mai multa simplitate si deschidere, de altceva care

sa imi dea o formd mai concretd, mai rafinatd. Asa am inceput formarea
in AT. Am simtit un parfum nou, intens. Imi plicea si experimentez, si
citesc, sd intreb. A fost completarea de care aveam nevoie in psihoterapie.

Monica Ndstasa

AT-ul m-a ajutat sa integrez si sa structurez nevoile mele personale si

profesionale, m-a ajutat sa cresc. Este un spatiu mare si inflorit in viata

mea. Ma ajuta sa ma bucur de viata, sa ma inteleg pe mine, sd inteleg
oamenii, sa accept, sa vad lucrurile altfel.
Mai intéi, m-au convins doua workshopuri de la ,,Spiru Haret® care mi-au deschis ochii,
apoi cartea ,,AT Astazi“ m-a facut sd iau decizia de a ma forma in analiza tranzactionala.
A urmat contractul pe un an cu ICTA. Asteptam cu nerabdare fiecare curs, pentru traineri,
pentru colegi, pentru mirajul formarii. Am intalnit oameni minunati, deschisi si transparenti.
Aveam senzatia cd atunci cand plang sau rad, toti cei 100 de oameni (uneori) ma intelegeau si
erau cu mine. Mi-am completat terapia personala cu un psihoterapeut din comunitatea AT.
Convingerea cé psihoterapia este extrem de importanta si necesard se intarea din ce in ce
mai mult. In acelasi timp, incepeam sa fiu multumita de profesia mea, de alegerile pe care
le-am facut. Am invétat prin AT cat de placut este sa fiu in acord cu mine, s fiu autonoma
si pregatitd pentru schimbarile de care am nevoie. Sunt stroke-uri extrem de puternice - sd
poti ajuta oameni, sd poti lucra cu cele mai sensibile si adanci emotii, sd poti construi relatii
sanatoase, sa poti ajuta la procesul de crestere sau intelege si practica autonomia, sa poti
depisi temerile si rezistentele. In cazul meu, toate acestea se datoreaza analizei tranzactionale.
Pas cu pas, am invatat si am inteles despre granite, atasament si script, despre importanta
contractului. $i cel mai plicut este sd constat ca nu sunt doar simple notiuni §i cd pe masura
ce ma dezvoltam personal si profesional, totul prinde contur, iar ceea ce fac devine pasiune.
Intr-un anumit fel, acesta a fost si unul din motivele pentru care am acceptat s preiau
newsletter-ul. Era la céteva zile dupa Conferinta Nationala de la Timisoara “Traditie si
Inovatie in Analiza Tranzactionald®, dupa o adunare generald a ARAT-ului. M-am intors in
Bucuresti parcd schimbatd, imbogatita si coplesita. Am vazut foarte viu si constient cum este
sd apartin, sa ma implic, sa rdscolesc in interiorul meu, sa imi simt fiecare gand si dorinta cum
se instaleazd in corpul meu. Sunt proaspete si acum trairile de la workshopul lui Bill Cornell
de la Timisoara, precum si cele stirnite de contactul meu cu comunitatea AT. Ulterior,
m-am intalnit cu Bogdan pentru o adeverinta si, vorbind cu el despre nevoile comunitatii si

ag. 3
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implicarea fiecdruia dintre noi, am hotarat sa md ocup de newsletter. A fost decizia mea de a
ma implica si, poate, de a ma face vizibila.
Imi doresc ca vocea comunititii AT si fie din ce in ce mai auzit3, mai clari si mai concret. Ii
multumesc lui Viorel Ciocan pentru sprijinul pe care mi l-a oferit. Este prima data cand sunt
editor, nu mi-a fost usor, provocarea a fost pe masura. Multumesc tuturor celor care m-au
ajutat i, bineinteles, celor care fac parte din echipa de redactie.
S ma intorc la pasii mei in aceasti formare. In 2010 se
nastea Magic AT, este primul grup de invétare din care

AT-ul m-a ajutat sd integrez si fac parte. Ne-am intalnit siptiménal pentru sustinere,

sd structurez nevoile mele person ale intervizare, sd dezbatem teme, articole, cursuri. Le

si profesionale, m-a ajutat sd cresc.
Este un spatiu mare si inflorit in

multumesc colegilor pentru fiecare treapta pe care am
urcat-o in dezvoltarea mea aldturi de ei, multumesc pentru
relatia profunda si profesionala care s-a creat intre noi.

viata mea. Md ajutd sd md bucur de Au fost cazuri cand descopeream un blocaj in munca mea

sd inteleg oamenii, sd accept,

viatd, sd md inteleg pe mine, cu clientii sau cand vreo problemad personala trebuia sa

primeasca feedback, au fost mai mereu prezenti aldturi de
mine. Magic AT m-a ajutat sa-mi clarific anumite aspecte

sd vad lucrurile altfel. e - N
teoretice si sa le aplic in munca mea, m-a ajutat sd imi gasesc

locul i apoi sd ma asez confortabil pe scaunul profesiei.
Este minunat sa faci parte dintr-un grup in care sa cresti,

sd primesti stroke-uri, sa faci analize i exercitii. Ca sa concluzionez, cine nu are un grup de
invétare sa isi faca!

Si tot aga, pas cu pas, curs dupa curs, m-am hotarét sa imi continui formarea.

Este nevoia mea sda nu ma abat de la acest drum. Actualmente am un contract pentru un

an de formare in programul initiat de Dave Spenceley si in paralel un alt contract, tot pe

un an, in programul de formare al Cezarei Dagu. Cred ca este una din cele mai bune decizii
pe care le-am luat in 2011. Sa continuu formarea in AT inseamna sa imi propun sd fiu un
bun profesionist si mai mult decat atét, inseamna sd nu renunt la mine, la dorintele mele,

la contactul cu mine i ceilalti. Stiu cé voi ramane pe acest drum, nu as putea sd ma intorc,
pentru cd aici este mult soare, caldura si lumina. Chiar daca am tot patru anotimpuri, acum
am invatat s le iubesc si sa le apreciez. Fac parte din mine, din firescul lui ,,a fi ,,a creste, ,,a
ma bucura®

Nu stiu exact unde sunt pe drumul acesta, in schimb sunt constientd de fiecare pas pe care
l-am ficut. Imi dau seama ca mai am multi alti pasi pe care va trebui sa i fac si simt o mare
provocare, stiu cd totul se poate, in cazul meu este important sa imi propun.

AT nu este o poveste, nu este o lupta, nu este un vis, ci un fapt, este parte a vietii mele. Si cate
altele ar mai fi de spus...
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CENTENARUL NASTERII LUI ERIC BERNE
SI COMUNITATEA AT DIN ROMANIA

Amalia Gabor

I perioada 22-29 noiembrie 2010, Timisoara a gdzduit a patra editie a
Conferintei Nationale de Analiza Tranzactionala. A fost pentru a doua
oard cand in orasul de pe Bega a fost organizatd o Conferintd Nationala de
Analizd Tranzactionala.

Anul 2010 a avut o semnificatie aparte pentru comunitatea AT din
intreaga lume - s-au implinit 100 ani de la nasterea lui Eric Berne,
fondatorul Analizei Tranzactionale. Ca o conexiune cu aceastd celebrare,
tematica aleasa pentru Conferinta a fost: ,,Traditie si inovatie in Analiza
Tranzactionald®

Inceputul a fost facut de workshop-urile din Preconferinti sustinute

de William F. Cornell (TSTA-P) & Mick Landaiche (Ph.D), respectiv de
Birgitta Heiller (TSTA-P). Workshop-ul lui Bill Cornell si Mick Landaiche
a adus un element de noutate prin grupul celor 6 observatori, participanti
care s-au oferit voluntar pentru acest rol. In timpul training-ului, acestia
au observat dinamica grupului mare, iar la final si-au exprimat feedback-
urile, insight-urile i ideile ce au apdrut pe parcurs, imbogatind experienta
tuturor celor prezenti.

Festivitatea de deschidere a Conferintei a oferit o premiera: pentru

prima datd in istoria Conferintelor Nationale, Keynote speech-ul a fost
tinut un trainer roman. Este vorba de Bogdan Serbanescu, primul PTSTA romén si primul
PTSTA pe domeniul Organizational. Echipa de traineri ai acestei Conferinte Nationale a

avut si de aceastd data o componentd internationala: alaturi de Birgitta Heiller (TSTA-P) si
Dave Spenceley (TSTA-P) din UK, au sustinut workshop-uri §i membri ai ARAT - Bogdan
Serbanescu (PTSTA-O), Cezara Ioana Dasu (PTSTA-P), Ioana Preda, Viorel Ciocan si Cdtilin
Goga. Creativitatea, umorul si dorinta de dezvoltare personala si profesionald a participantilor
au putut fi simtite din plin la fiecare din aceste training-uri.

Petrecerea de saimbita seara si-a respectat traditia si a adus laolalta traineri, organizatori,
voluntari si participanti la Conferinta intr-o atmosferd de buna dispozitie si colegialitate.

Si anul acesta am avut bucuria sa asistam la premierea colegilor cu rezultate profesionale
deosebite. Persoanele premiate cu ocazia acestei Conferinte Nationale au fost:

- Ioana Cupsa (Timisoara) si Ioana Pirvu (Bucuresti) - pentru obtinerea CTA-P

- Bogdan Serbdnescu (Bucuresti) - pentru obtinerea PTSTA-O

- Cezara loana Dagsu (Bucuresti) - pentru obtinerea PTSTA-P

In spatele tuturor acestor activititi stau eforturile reunite ale organizatorilor (Ioana Duma,
Alina Rus, Amalia Gabor, Cristina Petrescu, Daniel Ciucur, Diana Gruia, losif Szenas) si

ale echipei de voluntari. Acestia au trecut impreuna prin furcile caudine ale procesului de
organizare, trdind emotiile, grijile, framantarile, dar si bucuria si multumirea reusitei.

In anul celebririi Centenarului nasterii fondatorului Analizei Tranzactionale, comunitatea AT
din Romania a facut ca Trecutul si Viitorul, Traditia si Inovatia sa se intalneasca la Timisoara,
orag recunoscut pentru numarul mare de premiere pe care si le-a trecut de-a lungul timpului
in dreptul numelui sidu (inclusiv in domeniul Analizei Tranzactionale).
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CALATORIA LUI
BOGDAN SERBANESCU

M-am gandit ca numdrul
acesta din newsletter sd se
numeasca ,Pasi importanti
in Analiza Tranzactionald“.
Cum iti sund asta?

Interesant, dar este
deja pasul doi. Pasul
unu este sa fi auzit de
Analiza Tranzactionala
madcar la modul
general si dupa aceea,
sd fl avut curiozitatea
de a frunzéri un
material, doud despre
AT sau sa fi intrebat pe
cineva.

De ce AT? Ce inseamnd
Analiza Tranzactionald
pentru tine?

Bogdan Serbdnescu

Pentru mine in momentul de fatd e un mod de viata.

Inseamna sa fii autonom, sa fii autentic si s accepti ca esti diferit de ceilalti. In al doilea
rand, pentru mine e un set de instrumente cu care am putut sa ma inteleg si sd inteleg ce si
cum se intampla cu diversi oameni i diferite organizatii.

Cum ai luat tu contact cu AT- ul? Care a fost primul pas?

Intr-un mod foarte ciudat. Prin 2002 sau cam asa ceva, am fost la un curs de NLP Practicing
si, intamplator, trainerul a fost Julie Hay. S$i eu am un obicei - intreb de multe ori ,,de ce?“
pentru ca vreau sa inteleg de ce se intampla lucruri. §Si dupa primele cateva sute de ,,de ce-
uri®, Julie s-a sdturat si a spus: ,,Stii ce, NLP- ul nu iti raspunde la de ce?, NLP- ul iti spune
cum, dacd vrei ,,de ce?" citeste AT! Mi-am luat o figura inteligenta si am spus: ,,A! AT? Dar
ce este aia?“. In momentul ila, Julie a zAmbit in felul ei i mi-a spus in doui vorbe despre
Analiza Tranzactionald, trezindu-mi curiozitatea.

Acesta a fost primul contact cu AT- ul.

Apoi, printre cei care se ocupau de NLP era si Andi Szekely, care mi-a spus ca urma sa
organizeze un workshop pe Analizd Tranzactionala la Iasi, daca vreau sa vin. Am decis sa
merg, era un workshop tinut de Rosemary Napper pe organizational, apoi a urmat al doilea,
tinut de Trudy Newton pe educational. Dupa momentele acestea, mi-am zis: ,Ok, e frumos,
md intereseaza, imi place® Si am facut 101 cu John la Bucuresti. De atunci am intrat in AT
din ce in ce mai adénc.
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Am ajuns la ceva ce md gandeam sd te intreb: ce a adus AT-ul in viata ta? Si de ce a fost
important sd continui? Ce iti propuneai prin AT ?
In primul rand a fost, hai si spunem, o curiozitate intelectuala de genul ,,ce este AT-ul si ce
vrea el de la noi?“. Incepand si citind AT, am vizut foarte multe legituri cu NLP-ul, fapt ce
m-a facut sa merg mai departe, sd inteleg prin AT anumite tehnici NLP, sa mi le pot explica
si sa inteleg de ce functioneaza. Dupd aceea, nu a mai fost nevoie de acest catalizator - NLP
- si am rdmas la AT pentru ca incepuse sd imi placa foarte tare, imi didea multe raspunsuri.

Era ca o caldtorie? Atunci ce fel de cdldtorie este AT pentru tine?
O, da! Pentru fiecare dintre noi este o altd calitorie, pentru mine a fost o cilatorie in mine,
am putut sa inteleg reactii, comportamente, reusite, nereusite, acceptari, respingeri. AT-ul
mi-a dat un raspuns posibil la anumite intrebari i in acelasi timp m-a ajutat sa imi pun inca
multe alte intrebari la care inca nu mi-am dat raspuns. Nu imi cere sa spun care pentru cd
nu stiu, nu pot fi verbalizate.

Pentu cd tu esti din sfera organizationald, in cdldtoria asta ti-ai organizat pasii sau au fost si
anumite impulsuri?
Daca ti-ai organiza totul de la inceput, inclusiv ceea ce nu stii ar fi o dovada de rigiditate
pentru mine. In AT mai ales, este nevoie de flexibilitate, multa flexibilitate si de multe
ori te duci intr-o directie si vezi ca tie nu iti spune multe si zici: ,,Ok, asta nu imi spune
mult, drumul acesta nu este inchis, dar acum nu ma atrage foarte tare, ia’ sa ma duc in alta
directie®. Deci lucrurile care au deja raspunsuri, care sunt considerate ca fiind batute in cuie,
nediscutabile si mai ales nedisputabile, md deranjeaza.

Este un moment pe care poti sd il numesti cel mai important in aceastd cdldtorie? Ceva ce a
trezit anumite lucruri, ceva ce te-a marcat?
Da, e ceva ce m-a marcat. A fost confirmarea ca sunt pregatit pentru CTA, nu examenul in
sine, ci cand Julie, sponsorul meu, a spus: ,,Bun, e in reguld, poti sa mergi la examen si sunt
sigura cd il iei.“ Aceea a fost confirmarea, pentru mine.
Péana atunci, normal, ca pentru oricine, nu sunt eu un caz

special, inveti, intelegi mai mult sau mai putin, citesti si Pentru fiecare dintre noi este
iti spui: ,Oare este destul, oare stiu, oare chiar inteleg?®, o altd cdldtorie, pentru mine a
ai nevoie de o validare a gandirii tale si in general ea fost o cdldtorie in mine, am putut
vine. Vine in primul rand de la sponsor, de fapt e o dubla - y

. sd inteleg reactii, comportamente,
validare. K . o

reugsite, nereusite, acceptari,
Coincide asta §i cu cea mai mare satisfactie? Care ar fi cea respingeri.

mai mare satisfactie in AT ?

Ar fi de fapt doud... In primul rand, cand reusesti s3

impartasesti altora ceea ce stii, in fond formarea mea este ca trainer, e satisfactia

de a-i face pe altii sa inteleagd si sd indrageasca intr-un fel ceea ce spui.

Iar a doua mare satisfactie este cand oferi supervizare si vezi ca are efect si consecinte,
e deosebit.

Sund mai mult decdt interesant, e ca un impuls pentru noi, cei care suntem mai mult

sau mai putin nou-veniti in aceastd comunitate, e ceva ce provoacd, ceva ce ne face

sd ne dorim sd crestem.
Nu e nimic deosebit, la un moment dat, daca chiar vrem sd facem AT, pentru cé aceasta
este conditia, ajungem aici toti.

Care sunt stroke-urile pe care le primesti cel mai frecvent?
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Sper ca nu se vor opri niciodatd. Ca sa folosim terminologia AT, in cadrul trainingurilor si
supervizdrilor primesc stroke-uri pentru a face si sunt pozitive. Le primesc pentru felul in
care abordez o problema sau in care au invatat de la mine sa faca diverse lucruri, astea sunt
in primul rand.

Ai un filtru de stroke-uri!

In mod normal NU. Aici sunt niste lucruri de spus, daci nu accept stroke-uri nu e vorba
de un racket intern pana la urma? Am incercat sd imi rezolv toate problemele, nu am reusit
in totalitate, sunt totusi pe calea cea buna. Suntem perfectibili, nu suntem perfecti. O, ce
plicticos ar fi s fim perfecti! Invatam in AT cd nu suntem perfecti si e placut s invitam
asta. Si sa acceptam cd nu suntem perfecti.

Mi-ai vorbit despre stroke-uri si despre lucruri frumoase, ai si un regret, un moment trist in
aceastd cdldtorie?

Un regret am, da, ca nu am decoperit AT-ul mai de vreme, asta e un lucru trist... Am avut si
multe neimpliniri, respectiv, nu mi-a facut placere cand unii din colegii nostri din Bucuresti
nu prea m-au acceptat — ,,A, tu esti din organizationald, nu prea ai treaba cu noi“ sau ,,Tu
esti mai in varsta, alta generatie, ce cauti aici?“

Am incercat sd imi
rezolv toate problemele,
nu am reusit in
totalitate, sunt totusi pe

Vorbesti despre anumite prejudecdti?
Sa spunem prejudecati.

Pentru cd vorbesc cu tine, unul dintre veteranii AT-ului, sd zic asa, ce ne-ai
spune noud, celor care am venit mai tdrziu in aceastd formare?

calea cea bund. Suntem
perfectibili, nu suntem
perfecti. O, ce plicticos
ar fi sd fim perfecti!
Invétdam in AT cd nu
suntem perfecti si e
placut sa invitam asta.
Si sd acceptdm cd nu
suntem perfecti.

Da, sunt dintre primii, din grupul initial care facea AT in Romania.

Fiti autentici si in primul rand autonomi! Ganditi ce vreti, nu va luati
dupd ce vi se spune, nu apelati la ceea ce numesc eu “boieria mintii, adica
lenea de a gandi, sa nu gandeasca altii pentru voi! Fiti voi insiva si iesiti din
orice simbioza! Simbioza este bund pentru copii mici, pentru adulti nu se
potriveste. Nimeni nu se asteapta sa nu gresiti niciodata si sd fiti perfecti.

Te rog sa mai adaugi ceva despre tine, Bogdan Serbdnescu cu AT, fard AT...
Sunt batrén, gras si chel. Unii ma considerd pe linie descendenta...

Si tu cum te consideri?
Eu consider ca in ciuda aspectului fizic si desi sunt la a treia tinerete, am
mintea cd la 20 si ceva de ani, am aceeasi curiozitate, aceeasi dorintd de a afla

lucruri noi, aceeasi dorintd de a ma juca cu ideile si conceptele.

Stiu cd esti PTSTA si cd ti-ai atins multe obiective, incontro te indrepti?
Asta nu este nici macar jumatatea drumului, urmeazd TSTA, este obiectivul pe care mil-am
stabilit in AT; dorinta mea este si fac TSTA-ul in 6- 7 ani. Intre timp, voi face si al II-lea
CTA in educational.

Sund ca si cand caldtoria aceasta ar fi intr-un fel spre infinit...
Pdi, este! In clipa in care ai zis gata, am ajuns, am terminat... in clipa aceea, de fapt, este ca si
cand ai fi murit.

Ai fost ales presedinte ARAT, ce inseamnd asta pentru tine?
In primul rand, este o recunoastere pentru care le multumesc celor care m-au votat, dar
si celor care nu m-au votat, pe de alta parte e o noua provocare, o noua responsabilitate si
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dorinta de a schimba anumite lucruri in ARAT.

Este vreun lucru pe care poti sd il numesti acum?
Da, coeziunea si coerenta grupului, a comunitatii. Cred ca vom putea ajunge aici prin
transparenta comitetului director si prin invitarea tuturor membrilor de a se implica in
viatd asociatiei. Este nevoie de doi ca sd dansezi tango. In alegerile si deciziile noastre, ne
bazam pe feedback-urile pe care le primim de la membri, pe vocea lor, pe nevoile pe care le
exprima.

Cum te gandesti sd promovezi mai mult AT-ul?
Din punctul meu de vedere, pana acum promovarea AT-ului a fost ugor caragialiana,
»superbd, dar a lipsit cu desdvarsire®. Este un fapt, nu o judecatd de valoare.
Acum vad promovarea in doua directii - pe de-o parte, promovarea AT-ului in tard, pe
de alta parte, cea a AT-ului roménesc prin ARAT in exteriorul granitelor tarii, analizam
situatia si in acest sens.
Intern, am stabilit deja cu sefa departamentului de promovare, Gabi, asupra unui proiect
in care vom aborda diverse centre universitare de psihologie, management, administrarea
afacerilor §i aga mai departe, pentru traininguri demo de o zi pentru studenti si nu numai,
in care sa se spuna ce este AT-ul si cum poate ajuta in ceea ce fac ei.
La o primd abordare,
Ma bucur sd aud asta pentru cd in studentia mea nu am auzit despre AT. AT-ul este foarte simplu.
Aici mi-as permite sa vorbesc despre profesorii din facultéti care refuza
AT-ul ca ceva nou. Pe langa faptul ca AT-ul, avand adresabilitatea pe
care o are, folosind cuvinte simple, nefiind polisilabic, este uneori

Trei fleacuri, 15 modele,
100 de modele, le intelege

considerat ca fiind nestiintific. De ce sd spui lucruri simple, cand oricine, insd cand incepi sd
poti sd spui complicat, asta este o conditie a vietii academice, sa spui te gdndesti, s le analizezi
aceleasi lucruri prin inflorituri de fraze, cu cuvinte mari, grele si pe toate, abia atunci vezi
complicate. L . .

La o primd abordare, AT-ul este foarte simplu. Trei fleacuri, 15 modele, qdanczmea. Chzar.sa _
100 de modele, le intelege oricine, insa cAnd incepi sa te gandesti, si le jonglezi cu ele! Abia atunci
analizezi pe toate, abia atunci vezi adancimea. Chiar sd jonglezi cu ele! vezi cdt de complicat si
Abia atunci vezi cat de complicat si profund este AT-ul si cum inter- profund este AT-ul si cum

relationeaza toate modele intre ele. inter-relationeazd toate

Bogdan, este ceva ce nu gdsesc cum sd te intreb in acest moment, nu stiu, modele intre ele.

poate despre partea afectivi ce te tine in AT, sau care iti aduce emotii....

E un lucru din acele categorii care chiar imi plac. Imi place si citesc
lucruri noi despre AT, imi place sd ma joc cu ideile, admir unde s-a ajuns cu AT-ul si putem
duce lucrurile si mai departe.

Ai un mesaj pentru membrii comunitdtii?
Ganditi-va cd nu este nicio concurenta intre nici unii dintre noi, piata este virgina, avem
toti loc sa lucram. Nu ne ludm clientii, nici nu se pune problema. Nu pot sa nu remarc
si o felicit pe Claudia Rusu de la Spiru Haret, care din cunostintele mele, este singurul
cadru universitar care predd AT sub forma de introducere in Analiza Tranzactionald. Mai
sunt incd profesori care privesc AT-ul ca o curiozitate, cu superficialitate si le este frica de
oamenii care cunosc aceasta scoala, ii considera o amenintare la adresa lor. Pentru a creste,
totul depinde de noi, de membrii ARAT-ului, de cei care suntem in formare.

Am si o intrebare legatd de Colegiul Psihologilor, ne ajutd, ne poate ajuta?
Colegiul ne ajutd prin simplul fapt ca ne recunoaste existenta, e un pas.
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Aici este si meritul nostru?
Da, categoric! Datorita presiunilor pe care a trebuit sd le facem.
Apoi ne ajuta prin faptul ca acorda credite cursurilor de AT tinute de formatorii acreditati,
iarasi se deschid noi zone de adresabilitate. Conditiile impuse de Colegiu ca fiecare psiholog
practician sa aibd un numar de credite anual, ii determina pe unii la inceput volens-nolens,
din interese pragmatice, sa vina si la cursuri de AT. Este important cd afla despre aceasta
scoala si din 20 de modele care li se perinda prin fatd, descopera o parte care li se potriveste
si 1i ajutd, ceea ce este un castig pentru ei si implicit, pentru AT.

Cum ai incheia tu acest interviu?
Fie varianta prozaica: “Multumesc!®
Vreau ca prin acest interviu sa transmit membrilor ARAT o rugaminte: “stay with me!
ideea de a fi impreuna.

Eu o sd inchei prin dorinta si speranta de a fi uniti. Multumesc si eu!

|
Interviu realizat de Monica Ndstasd

pag. 10
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AUTOPORTRET PROFESIONAL

Cezara Dasu

Am inceput formarea in psihoterapie in anul al II-lea de facultate,
stiind din gimnaziu ca dorinta mea este de a deveni psihoterapeut. Mi-
am inceput periplul psihoterapeutic cu un an de psihodrami, care a

fost interesant, deseori plin de umor, coeziv, fara a-mi gési insa locul in
aceasta scoala.

Apoi am inceput formarea in analizd existentiala si logoterapie pentru 3
ani, demers pe care l-am finalizat cu certificarea de consilier. Acum stiam
mai multe decat inainte, invatasem despre un sistem motivational coerent,
insd nu aveam incd accces la conexiuni relationale.

Nu primisem informatii despre reglarea relatiei terapeutice si despre
utilizarea ei in intelegerea procesului clientului.

Apoi am inceput formarea in hipnoza si terapie eriksonianad, obtinand
nivelul de psihoterapeut in supervizare. Aceasta formare mi-a facilitat
accesul la multe tehnici pentru diferite simptome, insd nu mai mult decat
atat. Inca nu aveam nici o paradigma pentru intelegerea dinamicii relatiei
psihoterapeutice si aceastd lipsa devenea tot mai frustranta.

In 2003 am inceput trainingul in AT. Primisem recomandairi pozitive
despre trainer (John Parr). Am fost foarte multumita de cadrul in

care se desfagura acest training, care acorda atentie atat aspectelor
tehnice cat si relatiilor din grup, dinamicii §i coeziunii. Trainingul AT se desfdsura intr-o
atmosfera stimulativa si primitoare, desi avea un numar mare de participanti. In sfarsit,
gaseam raspunsurile pentru cautdrile mele: o perspectiva clara asupra procesului terapeutic,
o intelegere profunda a originii problemelor psihologice si increderea ca oamenii se pot
schimba si terapia ii poate sustine in aceasta directie.

Aportul AT-ului l-am resimtit si la nivel tehnic, am invétat cum sa diagnostichez fara sa
etichetez oamenii, ci diagnosticul sa fie o modalitate de a obtine o intelegere profunda a
originii problemei si a ceea ce ar putea fi util in prezent pentru a sustine persoana in a-si relua
procesul de dezvoltarea a propriei identitati de acolo de unde a fost intrerupt.

Astfel am descoperit importanta unei evaludri corecte a starilor eului, tranzactiilor, pattern-
ului de stroke-uri, structurarii timpului, jocurilor, racket-urilor, injonctiunilor si deciziilor,
driverelor si scenariului de viata. Am invatat cum sd leg aceste concepte pentru a descifra
povestile pe care oamenii le poarta fird a fi constienti de ele si cat de utila este matricea
transferentiald pentru a intelege dinamica relatiei terapeutice.

Identificand ceea ce nu functioneaza nu ofera si o solutie, dar furnizeaza indicii despre
esecurile relationale din etapele timpurii ale vietii unei persoane. Astfel am invatat cum sé
trasez un plan de tratament eficient, cu etape clare care s includa ceea ce este necesar pentru
ca oamenii sd poata gestiona acele esecuri si sa integreze respectivele experiente in prezent.
In AT am gésit instrumente eficiente pentru a aduce in plan constient realitatea i a-i da un
sens, proces care poate sustine persoana in a schimba pattern-urile distructive de relationare
cu sine si ceilalti. Aceste pattern-uri limitau anterior potentialul de crestere al persoanei,

am aflat informatii utile despre cum sé abordez aceasta situatie pentru a facilita inlocuirea
lor cu modalitéti noi, mai sandtoase de interactiune. Am invatat cum sa lucrez in interiorul
structurii de ordin 2 pentru a forma noi pattern-uri intre P1 §i C1 si pentru a recupera
aspectele reprimate ale sinelui, deoarece integrarea permite oamenilor sa dezvolte capacitatea

0. 11
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In AT am gasit instrumente de a se bucura de viata in prezent.

eficiente pentru a aduce in
plan congtient realitatea si

Am descoperit ca drumul catre autonomie trece printr-o relatie
terapeuticd acordata si vindecatoare. De aceea, ca psihoterapeut,
este foarte importantd crearea unui cadru securizant si contindtor si

a-i da un sens, proces care dezvoltarea unei relatii terapeutice cat mai adecvate nevoilor clientului.
poate sustine persoana in Am descoperit valoarea si impactul pe care il au disponibilitatea i
a schimba pattern-urile empatia, atasamentul §i crearea unei legaturi care sd sustina o alianta

distructive de relationare
cu sine si ceilalti.

buna pentru a crea conditiile in care persoana sd isi descopere propriul
adevar. Am inteles faptul ca persoanele care vin in psihoterapie nu ne
investesc cu puterea de a presupune ce e bine pentru ele, ci vin cu nevoia
de a fi ascultate, de a fi invitate sa coopereze intr-un proces in care sa

pag. 12

ludm impreuna deciziile despre ceea ce ar fi cel mai terapeutic.
Consider ca acest training AT mi-a marcat profund traseul meu terapeutic si mi-a slefuit
identitatea ca psihoterapeut relational. Sunt convinsa ca mediul atat de prielnic pe care l-au
oferit comunitatile AT pentru experienta mea de crestere personala si profesionald, a avut un
impact foarte puternic asupra optiunii mele de a deveni supervizor si formator AT, de a alege
sd promovez aceastd paradigma. AT-ul pentru mine are la bazd valori esentiale exprimate
atat de elocvent prin cuvintele pline de inspiratie ale lui Shmukler (1991, pg.134), care mi-au
influentat perceptia fata de rolul meu ca terapeut, formator si supervizor: ,,A lucra ca terapeut
este o continua provocare in a ne explora si extinde ariile si zonele din noi confruntandu-
ne cu o diversitate de probleme, conflicte complexe si procese dinamice constiente si
incongtiente. Implicarea noastra in acest travaliu ne solicita la maxim, in permanenta
resursele. Folosindu-ne pe noi insine, ne descoperim slabiciunile si punctele tari si suntem
determinati sa crestem si sa ne dezvoltam aspecte ale personalitdtii. Suntem privilegiati sa
avem o profesie care ne obliga sa traim cu o continud nevoie personald de a ne dezvolta.”
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INTERVIU CU IOANA CUPSA

Am rugat-o pe lIoana Cupsa sd ne impdrtdseascad din
experienta ei de pregadtire si sustinere a examenului de
CTA, pe care I-a sustinut in 2010 la Praga, cdt si despre alte
momente cheie in dezvoltarea ei profesionald si personald.
Cititi in cele ce urmeazd mdrturia ei.

Unul din aceste momente cheie a fost in 2007 cand am
luat decizia de a pleca impreuna cu familia in SUA, decizie
care mi-a schimbat viata in plan personal si profesional.
Profesional, am fost nevoita sa inchei prematur munca

cu clientii mei i sa imi inchid praxisul pe care il aveam.
Am invatat atunci ca std in puterea mea facilitarea trairii
separarii ca un proces vindecétor pentru clientii mei.
Totodata, ma avantam intr-o lume unde speram sa dau

de oameni care iubesc §i cunosc analiza tranzactionala si
care sa md sustind. Acum realizez ca de fapt imi doream
sa gasesc o comunitate AT si sa ader la un grup de
profesionisti alaturi de care sa simt ca nu sunt singura. Ei
bine, m-am simtit teribil de singura, rupta de colegii mei si
avand doar speranta ca voi gasi mijloacele necesare pentru

Cezara Dasu

Secretul, dacd este unul, este legat
de proces - cum esti tu si cum faci

a-mi continua dezvoltarea profesionald, a lucra si a-mi
continua munca la examentul scris pentru CTA. As vrea
sa amintesc o persoana pe care am simtit-o aldturi cand
aveam mai mare nevoie, prin faptul ca era interesatd de
mine si imi raspundea la mailuri foarte repede si céreia ii
sunt recunoscatoare, Catdlina Zaborila (acum Dumitru).

lucrurile aldturi de alti oameni, In SUA, am aflat cu uimire ci AT-ul este pe cale de

cum te conectezi. disparitie chiar de la Claude Stainer si ca nu prea sunt
profesionisti care au programe de training in AT. M-a

curprins teama ca voi fi izolatd si chiar nu voi putea sa imi
continuu pregatirea pentru examenul de certificare, insd
m-am hotdrat s nu renunt la cdutarile mele de a ma conecta.

La scurt timp de la sosirea mea in SUA, lucram ca volutar in departamentul pentru sidnatate
mintald al unei clinici de stat facand educatie psihologicd predominant folosind concepte AT,
si am intélnit pentru prima data la Conferinta pentru Cupluri din San Jose 2008, California,
profesionisti care erau formati si in AT: Peter Pearson, TSTA si Ellyn Bader, TSTA.

Vreau sa spun cd vorbind cu reprezentanti ai asociatiei nationale de AT din SUA — USATA, le
povesteam de efervescenta pe care AT-ul o cunoaste in Europa si mai cu seama in Romania.
Au fost curiosi sd afle mai multe $i pAnd la urma am devenit membru al asociatiei, colaborand
in diferite randuri. Simteam, astfel, ca incet, incet md integrez intr-o comunitate AT care
incepe si ea sa prindd viata din nou.

Traind intr-o tara care prin profesionistii sdi a dat un nume AT-ului, mi-am dorit sa pot
ajunge sa particip la traininguri organizate de ei. Sunt mandra sd spun ca am avut bucuria
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incununare a
eforturilor de

Certificarea de a-i cunoaste i a lucra cu Mary Goulding si Vann Joines. Pentru mine aceasta a
reprezintd o insemnat sd dau viatd unor nume din carti si, mai mult, sa vad maestrii la lucru.

Totodata am avut bucuria intalnirii cu Berne prin vizitarea locului unde a trait la
Carmel, a casei unde a locuit si a scris, a oceanului pe care probabil il admira. Toate
acestea m-au miscat.

pregatire st a In contextul vietii intr-o alti tard, am devenit tot mai mult constientd de rolul pe
dezvoltdrii mele care cultura il joacd in formarea felului de a gandi, simti §i comporta al diferitilor
ca om si ca oameni, ceea ce m-a stimulat sd fiu curioasd fara a ma pripi in a judeca. Poate mai

profesionist.

mult ca oricand, intr-un proces de care eram constientd, md miram: ,,Ce este asta?",
,Ce semnifica asta pentru tine?*

Celor care se pregdtesc pentru

Aceastd experientd m-a ajutat sa-mi inving limitdrile impuse de limbd, sa descopar
cat de importanta este intelegerea diferentelor culturale si sd vad cd pentru a dezvolta
o relatie, respectarea acestor diferente este esentiala.

In ceea ce priveste pregitirea pentru examenul CTA, cel mai frustrant a fost si descopar ci
aceeasi parte din examenul scris, supervizata de un trainer AT din Europa si evaluata cd fiind
suficient de buna, intr-o supervizare cu un alt trainer de peste ocean era evaluata ca avind
nevoie de modificari majore sau invers. Pentru mine acest proces a fost piperat cu momente
de frustrare, deznddejde si furie. Am descoperit mult despre mine, dar si despre cei ce imi
evaluau lucrarea. Am aflat de la un trainer din Canada ca nu oricine stie sa evalueze o lucrare
pentru examen, caci exista o practica de instruire prealabild pe care nu toti supervizorii au
realizat-o. De asemenea, din aceasta experienta mi-am dat seama de necesitatea stabilirii
unei viziuni comune de catre EATA si ITAA cu privire la criteriile de evaluare a lucrarii scrise
si chiar revizuirea lor. Nu stiu daca in Europa se fac cursuri de instruire pentru evaluarea
unui examen scris, insa cred cd ele si-ar avea rostul lor, asa cum de exemplu stiu ca se face
pregatirea examinatorului inaintea unui examen oral.

De cand am inceput eu pregatirea in AT, din 2000, lucurile au evoluat in bine, caci iatd acum
sunt mai multe optiuni in privinta programelor de training, existd diversitate. Totodatd vad
aceste programe sustindnd finalitatea procesului de formare, ceea ce avem nevoie foarte tare.
Examenul oral a fost pentru mine ,,cireasa de pe tort“: eram gata sd o savurez si stiam asta.
Mi-am sustinut examenul la Conferinta EATA de la Praga in 2010. Pentru acest moment,
pregatirea mea a avut de-a face cu infruntarea si transformarea fricilor legate de amintirile
negative din anii de scoald care implicau o evaluare orald. Pentru aceasta aveam nevoie de

o trasformare profunda, care pentru mine mergea pana la nivel somatic. M-a ajutat pentru
aceasta descoperirea meditatiei Zen, pe care am inceput sd o practic in SUA cu un grup de
amici. M-am pregatit folosind vizualizarea ca modalitate de
bazd, cu diferite scenarii legate de examenul oral. Focusul a
devenit un scenariu pozitiv $i poate tocmai de aceea pentru

examen le sugerez si nu uite mine ziua examenului a fost cea mai grozava experienta de
niciodatd sd ceard ajutor atunci evaluare de pand acum. Am tréit o atmosferd frumoasa, plina
cand au nevoie, sd vadid experienta de respect, curiozitate si entuziasm.

pregitirii pentru examen ca fiind
una transformativa cu mult dincolo

Secretul, dacd este unul, este legat de proces, adicd cum esti tu
si cum faci lucrurile alaturi de alti oameni, cum te conectezi.
A existat un moment inaintea examinarii orale care mi-a

de granitele unui simplu examen. dat emotii §i nu cred ca e greu de identificat de care anume.

Seful comisiei mele era intr-un examen prelungit de TSTA si
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supervizioarea mea a cosiderat ca e oportuna schimbarea sa in
utimul moment, lucru care s-a si petrecut. Exista varianta ca altfel sd fi avut un sef de comisie
obosit, care tocmai iesea dintr-un examen unde canditatul pentru TSTA fusese respins.
Cand s-au dat rezultatele, am ales sd fiu in sald asa cd am savurat foarte tare bucuria de a auzi
din gura evaluatorilor rezultatul: ,certificata!®
Pentru mine schimbarea in felul in care profesez a venit din perspectiva faptului cd pentru
prima datd focusul meu este in intregime pe practica privatd. Certificarea reprezintd o
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incununare a eforturilor de pregatire si a dezvoltarii mele ca om i ca profesionist. Cred ca
in euforia de dupa m-am simti mult mai ,,potenta®, de altfel un lucru foarte bun, caci aveam
nevoie de acea energie ca sa imi dezvolt practica privatd. Acum sunt méndra sa apartin unui
grup profesional international, al analistilor tranzactionali.

Celor care se pregitesc pentru examen le sugerez si nu uite niciodatd sd ceara ajutor atunci
cand au nevoie, sa vada experienta pregatirii pentru examen ca fiind una transformativa cu
mult dincolo de granitele unui simplu examen. Nu in ultimul rdnd, le sugerez sa mearga la
examen in preajma unei Conferinte, pentru ca mai apoi sd aibd ocazia de a savura purtarea
panglicii galbene in piept cat mai multe zile alaturi de alti colegi. As spune cd asta e ,,fun sau
fain : sa primesti stroke-uri de la oameni pe care nu-i cunosti i care se opresc sa te felicite.
Via doresc sa aveti parte de o experienta cel putin la fel de frumoasé ca a mea!

|
Interviu realizat de Ioana Preda

2015
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FATA IN FATA CU EXAMENUL
DE CERTIFICARE

Cand ai luat decizia sd-ti dai examenul de CTA si cum?
Am luat decizia de a-mi da examenul CTA cu trei
ani in urma, dupa patru ani de formare in AT. Am
simtit nevoia s inchei intr-un fel formarea pe care am
urmat-o, sd simt ca am finalizat ceva ce am inceput, iar
examenul pdrea o optiune foarte bund in acest sens.
Motivatia mea principala a fost sa folosesc examenul ca
pe un proces de invétare, experimentare si imbundtatire,
dezvoltare a competentelor mele de terapeut.
Proces care din fericire continua si dupa finalizarea
examenului.

Care a fost cea mai frumoasd parte in tot procesul, de la

momentul in care te-ai apucat sda scrii pand la final ?
,Cel mai mult“ mi-au placut mai multe. Mi-a plicut
sd citesc, sa ma gandesc la temele alese pentru eseuri
si sa le elaborez, sé le formulez chiar i pentru mine;
mi-a placut colaborarea cu supervizoarea mea,
comentariile constructive si suportul primit de la ea,
sprijinul primit de la prieteni si mai ales momentele
in care reciteam forma finald a fiecarei parti din
lucrare.

Toana Parvu Ce a fost mai dificil in toatd perioada in care te-ai pregdtit

pentru examen ?

y Au fost si momente dificile in procesul de scriere a
Examenul p re'sup une multd lucrarii si de pregatire ulterioara pentru examenul oral.

muncd constantd si o mare parte Insa cea mai dificild parte a fost sa incep efectiv munca

din timpul liber in sine dupa ce am luat decizia de a da examenul, sd
imi gestionez propriile procese din scenariul meu.
Aceastd perioadd a durat doi ani si ceva.

Ai vreo intamplare amuzantd (in legdturd cu examenul CTA) pe care vrei s-o povestesti?
Nu, nu prea. Examenul este o treabd serioasd. Nu s-a intamplat nimic amuzant in mod
special. Au fost doar momente de euforie cand terminam cate o parte a lucrarii si dupa
ce mi-am luat examenul.

Din intrebarile la care ai raspuns pentru examenul scris, care ti-a placut cel mai mult si de ce?
Cel mai mult mi-a placut sa scriu despre tema la alegere, care in lucrarea mea s-a referit
la lucrul terapeutic cu trauma in abordarea AT. Ma intereseaza lucrul cu persoanele
care au suferit traume §i mi-a placut sa citesc mai mult despre asta, sa ma gandesc, sa
experimentez, si caut si in alte abordari, sd ma exprim si sa imi sustin punctul de vedere
in intelegerea traumei, a persoanei traumatizate si a procesului de vindecare.
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Tot din intrebdrile pe care le-ai ales, care ti s-a pdrut cea mai dificild si de ce?

Dupa ce le-am ales, nu mi s-au mai parut dificile.

Te-a schimbat experienta examenului? Dacd da, in ce fel esti altfel acum fatd de inainte sd te

apuci de scris?

M-a schimbat in mésura in care ne schimba experientele noi pe care le parcurgem in
viata. Am invatat despre cum sd invat, sd imi propun singura deadline-uri pe care sd le
respect pentru ca este important pentru mine si nu dintr-o obligatie exterioara, sa imi
formulez, sa-mi exprim propria parere si sa o sustin intr-un dialog deschis. Nu simt ca
sunt cu totul altfel, ci ca am experimentat niste lucruri pe care mi le-am dorit, de care

mi-era teama si despre care s-a dovedit ca pot veni cu multa bucurie.

Acum cd ti-ai dat examenul de CTA, ce o sd mai faci in viata?
Deocamdatd nu ma gandesc sa continuu seria de examene de
certificare in AT, poate peste cativa ani. Imi doresc si continuu
lucrul ca terapeut si in viitor s devin supervizor. Pe tot parcursul
perioadei de pregitire pentru examen, inclusiv cea in care inca nu
md apucam de lucru, mi-am zis ca dupa ce termin o sd ma vad cu
prietenii mai mult, o sd merg la teatru, o sa citesc, sa ma bucur si de
relaxare, de viatd. Imi reuseste uneori.

Care au fost asteptdrile tale inainte de examen i in ce mdsurd s-au
confirmat sau infirmat?
Ma asteptdm sda ma simt mai increzatoare §i mai linistita atat
profesional, cat i personal. $i s-au implinit aceste agteptari.
Examenul presupune multa munca constanta si o mare parte din
timpul liber si din momentul in care mi-am propus sa il dau, era un

Au fost si momente

dificile in procesul de
scriere a lucrdrii si de
pregdtire ulterioard pentru
examenul oral. Insd cea
mai dificild parte a fost sd
incep efectiv munca in sine
dupd ce am luat decizia
de a da examenul, sd imi
gestionez propriile procese
din scenariul meu.

bolovan mare pe care il tot ciram cu mine sau care mi se punea in cale. Acum, dacd ma

simt neincrezatoare sau nelinistitd, caut in alta parte.

Ce ai invdtat din toatd experienta asta?

Ce am invatat? Am invatat multe lucruri. Pe unele le-am mentionat mai sus. Altceva....
Am mai invétat o datd ce bine este sd cer ajutor atunci cand imi este greu, de la prieteni

si familie si cd pot sd il primesc.

Interviu realizat de Ioana Preda
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CENTENARUL NASTERII LUI ERIC BERNE
SI COMUNITATEA AT DIN ROMANIA

Simplu si concis spus, AT-ul a insemnat pentru mine in primul rand
posibilitatea de a gasi o solutie potrivita atunci cdnd mad aflam intr-o
situatie de impas existential. Mai mult ,,functionam® adaptdndu-ma la
cerintele externe, sociale, suferind de ceea ce numesc depresie mascata,
intreruptd de momente in care luam contact dintr-o datd cu o suferinta
profunda.
Cred ca este interesant de precizat cum am intalnit AT-ul in conditiile
in care consideram totusi psihanaliza o paradigma forte, fatd de care ma
distantam banuind un adevar in citatul gasit intamplator intr-o carte care
prezenta un punct de vedere constructivist: ,,psihanaliza este o celuld in
care se bat pe viata si pe moarte o matusa frigida si o maimutd obsedata
sexual, totul sub privirile severe ale unui functionar de banca usor
nervos“'.
Prima oara am aflat de AT la un curs in care erau prezentate mai multe
aborddri terapeutice actuale si chiar mi-a picat ca subiect de examen, dacd
nu ma insel; in orice caz, cele citeva concepte prezentate, din care nu mai
tin minte decét ca era vorba despre stérile eului, nu mi s-au pérut cine stie
ce si in nici un caz nu banuiam ce influenta vor avea asupra mea ulterior.
Apoi, o persoana importantd pentru mine mi-a ddruit o carte gasitd la
anticariat, ,,Antrenamentul comunicarii sau arta de a ne intelege®, autor Vera E. Birkenbihl®.
Am fost pur si simplu entuziasmata: cartea in ansamblu si conceptele de AT prezentate veneau
sa-mi confirme o directie a gandirii pe care o banuiam doar si pe care imi doream teribil s-o
dezvolt. Tin minte foarte clar ce-am gandit dupd ce-am citit cartea: ,Wow! P4i, ar fi formidabil
dacd toti oamenii ar sti §i ar pune in practica lucrurile astea!®. Am mai gésit apoi o carte la
editura Teora, a lui Rene de Lassus, intitulata pur si simplu ,, Analiza tranzactionala®, care
iarasi mi-a placut foarte tare, nu numai pentru ca era conceputd interactiv si folosea un limbaj
colocvial, ci i pentru cd imi stimula simtul umorului.
Astfel ca la primul workshop de AT din septembrie 2002, credeam in mod naiv, stiind ca va
fi un workshop introductiv cu prezentarea conceptelor esentiale, ca nu prea mai sunt multe de
aflat si tin minte cd eram chiar usor condescendenta, adica cum ar veni, ce ar mai putea sa-mi
mai zicd, vezi doamne mie, tipul care avea s sustind workshopul?!??
§i a fost o surpriza totald, am avut un soc la intalnirea cu John Parr:
AT-ul a insemnat pentru mine experimentam o intelegere, o deschidere, un mod de a imbina
in primul rand posibilitatea de umorul si lucrurile cu adevarat profunde care m-au dat gata; am
avut impresia, cum nu mi se mai intimplase pana atunci, desi mai
intalnisem sporadic céativa terapeuti care foloseau diverse abordari,
inclusiv psihanaliza si AT, am avut impresia cd tipul asta poate sti
de impas existential. despre mine mai multe decét visam eu sa stiu despre mine!!! Si era
o impresie pe care ag numi-o acum corporald, ca si cum devenisem
brusc transparenta.
Si aga a inceput o aventura a cunoasterii de sine care m-a uimit. Am fost fascinata sa aflu
despre mine tot ce-am aflat si mai mult, am convingerea cd ajutorul primit de la John Parr
a fost esential: am avut norocul sa intalnesc un psihoterapeut suficient de experimentat,
care folosea 0 metoda cum nu se poate mai potrivita pentru cei care au o structura de tip

Claudia Buzoianu

a gdsi o solutie potrivitd atunci
cand md aflam intr-o situatie
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borderline’ si nu cred cd exagerez deloc daca spun cd intalnirea asta mi-a salvat viata, pentru

cd in mod sigur altfel as fi suferit infinit mai mult.

Iar cdnd spun intalnirea cu John Parr, am in vedere si toate structurile de sustinere care au

fost create la sugestia lui, inclusiv ARAT si peer-grup-urile, pentru ca in cazul meu sustinerea

primitd in cadrul peer-grup-ului a fost de-a dreptul providentiald cand increderea in modelul

AT folosit in cadrul ARAT mi-a fost serios zdruncinatd. Am in vedere, de asemenea, terapia

de grup si terapia individuala, de fapt un intreg know-how adus de John, care pentru mine

a insemnat un sprijin serios in a-mi schimba radical viata: traiam la Suceava, am revenit in

Bucuresti; profesam ca logoped unde munceam din greu si ma epuizam, am devenit trainer

pe comunicare, psiholog consilier si psihoterapeut in supervizare.

Intelectual, paradigma oferita de AT a fost si este pentru mine o Drumul parcurs de-a
provocare: imi place exigenta datd de atentia pentru detalii, imi place
viziunea de ansamblu oferita de modelul explicativ, imi place accentul
pus pe aspectul pragmatic ilustrat de un concept pe care-1 consider

lungul procesului de
formare m-a ajutat sd trec

genial, anume contractul psihologic. Spiritual, ma reprezintd cum nu se la utilizarea AT-ului ca
poate mai bine asumarea celor 4 presupozitii care stau la baza acestui instrument de cunoastere
model:

deosebit de eficient in cele

1. Toti oamenii sunt OK. . 1 . .
mai diverse situatii.

2. Toti oamenii au capacitatea de a gandi.
3. Toti oamenii sunt capabili sd gdseasca solutii la problemele cu care

se confrunta.

4. Toti oamenii se pot schimba.
De asemenea, am gasit aici pe ldngd un model hardcore, permisiunea pentru folosirea unor
tehnici si chiar concepte apartinand unor alte abordari terapeutice, nuantari sau directii
diametral opuse cum ar fi folosirea redeciziei (care se apropie mai mult de abordarea
comportamentala) versus abordarea relationald, care se apropie de psihanaliza folosind
conceptele tipice de transfer si contratransfer.
Drumul parcurs de-a lungul procesului de formare m-a ajutat sa trec la utilizarea AT-ului
ca instrument de cunoastere deosebit de eficient in cele mai diverse situatii: este o excelentd
paradigma pe care o folosesc pentru a explica si a crea situatii de invétare in calitate de
trainer; este o harta* care md ajutd sa-i insotesc pe ceilalti in drumul propriu pe care-1 au de
parcurs pentru a depdsi o suferinta in cadrul terapiei, un instrument de o finete extraordinara,
care poate fi folosit aproape chirurgical, neuitand nici o clipd ca e vorba despre dragoste —
dragoste pentru viata si increderea ca oamenii pot fi acceptati asa cum sunt.

! Cu regret mentionez ca nu-mi mai amintesc titlul lucrérii i autorul citatului, desi cuvintele au fost reproduse, cred, cu exactitate

% Vera E Birkenbihl, Antrenamentul comunicarii sau arta de a ne intelege, Editura Gemma Pres, 1998

* Consider ¢ structura propusi de AT ca si abordare este deosebit de eficace in mod special in cazul acestui tip de structurare: “Other forms of therapy, such
as behavior modification or hypnosis are not usually employed in treating the borderline, except in special circumstances.(...) However, because a trance state
may induce an unstructured or unfamiliar state of consciousness, sever panic or psychosis may be precipitated in the borderline patient who is inappropriately
selected for this treatment pg 123 sau “However, as the concept of the borderline personality disorder became more defined over the ensuing decades, it became
increasingly clear that traditional psychoanalysis was not effective for those patients diagnosed as borderline.“ pg 123 in I Hate You, Don’t Leave Me, autori Jerold
J. Kreisman.M.D. & Hal Straus, Avon Books, 1991.

* John Parr obisnuia sa foloseascé aceasta metafora, subliniind cé e vorba doar de un model, o ,, hartd, nu de un adevir absolut, adaug eu.
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AT ASTAZI, AT MEREU

Anul trecut pe vremea asta, o prietend m-a invitat s fac parte dintr-un
peer-grup de Analizd Tranzactionala. Nu am stat pe ganduri, am decis

sd merg, desi nu avusesem contact foarte mult cu analiza tranzactionala.
Mi-a pldcut cand am studiat in facultate cursul introductiv si mi-am dat
voie sd experimentez si alte orientari.

Formarea mea este in psihoterapie experientiald, avand drept de practica
in consiliere si psihoterapie. Pe langa psihoterapie experientiald, am
parcurs niste module in terapii scurte si orientate pe solutie. Acesta a

fost modul in care am pornit la drum in scopul atingerii obiectivului tot
mai clar definit de a deveni psihoterapeut. In etapele de experimentare,
cand am intrat in contact cu anumite orientdri, am devenit confuza ludnd
orientdrile si comparandu-le.

Fiecare orientare si-a dovedit la un moment dat eficienta. Consider

ca fiecare orientare poate aduce ceva bun, insa depinde de psihoterapeut
sa 1i dea sens si sa gaseascd moduri in care sa o imbine cu propria
personalitate, cu principiile personale. Psihoterapeutul trebuie sa creada
in abordarea pe care o adopts, astfel clientul va avea de castigat.

Pentru a defini intr-un cuvant ceea ce am apreciat pe parcurs, cred

ca AT-ul este explicit. Psihoterapeutul spune clar si la obiect ce se
intampla, devine egalul clientului, ddndu-i sansa sd isi gestioneze apoi propria viatd cu
instrumentele primite. Se pune pret pe contractarea cat mai clara, clientul este incurajat sa se
responsabilizeze si chiar sd foloseasca termenii AT.

In cadrul peer-grup-ului am avut foarte multe de castigat, avand astfel ocazia de a lucra aldturi
de oameni cu opinii diferite, cu experiente diferite §i impreund am gasit multe raspunsuri la
intrebdri care apar doar daca iti faci timp sa ti le pui. Dedicand 2-3
ore in fiecare saptaména analizei conceptelor AT, facdnd exercitii
practice, am reusit sd credm spatiul pentru crestere si sunt foarte
mandri de cit am crescut. In functie de nevoile ce au aparut pe

Alexandra Ganaite

Fiecare orientare si-a dovedit
la un moment dat eficienta.

Consider cd fiecare orientare parcurs, grupul a acordat suport si uneori intervizare. Au fost
poate aduce ceva bun, insd foarte multe interactiuni care au constituit ocazia perfectd pentru a
depinde de psihoterapeut sd i »analiza tranzactional” ce se intampla la nivel psihologic.

Incepand cu experientele timpurii i avand permanent in vedere

dea sens si sd gdseascd moduri S o :
hsag componenta zilnica a vietii adulte, AT este aplicabil si palpabil.

in care sd o imbine cu propria Conceptele cu care lucreazd AT-ul pot fi de la inceput intelese la
personalitate, cu principiile un nivel minim si aplicate in multe contexte si multe situatii. AT-ul
personale. ofera structura, avand concepte valide si stabile. Dupd observarea

unor comportamente, a unor moduri de gandire, merge pe analiza
concretd si porneste de la chestiuni observabile si evidente, uneori
poate atat de evidente incat nimeni nu a luat in calcul sa le mai
conceptualizeze. Analiza jocurilor, a stérilor Eului, a injonctiunilor ofera insight-uri imediate.
Pentru mine a fost foarte utila analiza personala, folosind structura AT.

Consider ca multe din beneficiile pe care le are un client in urma procesului, vin din
contactul terapeutic, iar dupa incheierea procesului se deschid noi portite spre dezvoltare.

Se produce efectul reparator si la fel de importante sunt si noile modalitati de raportare si de
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comportament. Acestea se exerseaza in timp si clientul
are nevoie de unelte concrete cu care sd opereze. Astfel
se castiga autonomia, iar principiile AT incurajeaza
procesul de maturizare si dezvoltare.

Mi se pare foarte util faptul ca AT-ul abordeazd eficient
continuturile congtiente, dar reuseste sa sondeze in
acelasi timp continuturile inconstiente atasate unor
ganduri, emotii sau actiuni. Face abordabila analiza si
atunci cand clientul e la inceputul analizei personale si
oferd psihoterapeutului metode de profunzime de care
are nevoie in aceasta calitate.

AT-ul seamana cu un lac foarte adanc, dar foarte

Psihoterapeutul spune clar si la obiect
ce se intampld, devine egalul clientului,
dandu-i sansa sd 1si gestioneze apoi
propria viatd cu instrumentele primite.
Se pune pret pe contractarea cat mai
clard, clientul este incurajat sd se
responsabilizeze si chiar sd foloseascd
termenii AT.

limpede in acelasi timp. Tot timpul stii unde inoti, poti experimenta si te poti bucura de
aceeasi apa oriunde ai fi. Esti liber sa alegi care e adancimea la care vrei sa ajungi.
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A FOST ODATA
CA NICIODATA...

Mddalina Truscd

Buratino era o papusa de lemn cdreia nu ii pldcea sd mearga la scoald si
nici sd il asculte pe tatal lui, Geppetto. Tot ce isi dorea era sd se joace si sa
se ducd la teatrul de papusi, unde se simtea ca acasd printre alte papusi

la fel ca si el. Intr-o buni zi, Buratino s-a dus la un workshop de Analizd
Tranzactionala si nu s-a simtit ca la gcoala. I-a placut si a decis sd riména.
Pe masura ce timpul trecea, a vazut ca acolo mai erau persoane la fel ca

si el, ca putea sa faca greseli si ca oamenii se bucurau cind il vedeau. Ce-i
drept, la un moment dat a primit mai multe imbratisari decat putea el
duce, dar acest lucru nu l-a speriat. Apoi a fost uimit de cat de mult se
poate vorbi despre Romania si de ce fac romanii in general. A asteptat
rabdator si se termine aceste discutii si sd inceapd mesele de pranz unde
toatd lumea manca si povestea. Buratino era fericit pentru ca si-a facut
niste prieteni buni in acest grup de AT si pentru cd a invatat cine este si
cat de multe poate sd faca.

De aici cred ca majoritatea dintre voi ati recunoscut povestea similard cu a
lui Pinocchio - varianta ,,Buratino si cheita de aur - si mai ales, stiti care
este firul actiunii si finalul acesteia.

Din punctul meu de vedere, AT are un mod aparte de a imbina si explica
aspectele magice ale povestilor cu duritatea vietii de zi cu zi. In cadrul

workshop-urilor de AT am invatat ce inseamna scenariul de viata si cum ne planificam noi
viata inca de timpuriu. Am inteles de ce lui Buratino nu ii placea la scoala si de ce a trecut prin
aga de multe incercari pana sa ajunga sa fie un bdietel adevarat. Acum stiu cum sa transform
un scenariu pierzator intr-unul castigator atat in ceea ce ma priveste, cat si cum sd {i ajut pe

ceilalti sd facd acest lucru. Am primit

Din punctul meu de vedere, AT are un mod aparte de permisiunea de a md accepta aga cum

a imbina si explica aspectele magice ale povestilor cu
duritatea vietii de zi cu zi. In cadrul workshop-urilor

sunt si de a reusi personal si profesional.
Am invatat cat de importante si de
puternice sunt stroke-urile. Am

de AT am invatat ce inseamnd scenariul de viatd si participat la momente vesele si triste,
cum ne planificim noi viata incd de timpuriu. care m-au apropiat mai mult de oamenii

din jur. Tot aici am luat contact cu etica

profesionald, contractarea si respectul
reciproc in procesul terapeutic.

Acum ciand am propriul meu ,teatru de papusi®, vreau si le multumesc lui John Parr,
Birgittei Heiller, celorlalti traineri care au sustinut training-uri in Roménia si prietenilor din
grupul de AT, pentru ca m-au ajutat sa devin un om adevarat.
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INTERVIU CU BILL CORNELL

O parte semnificativd din
munca ta se concentreazai
pe a construi o perspectiva
complexd in formarea

si supervizarea tinerilor
practicieni. Ce anume iti
mentine treazd pasiunea
pentru acest domeniu?

Pasiunea mea legatd de
formare si supervizare
vine din foarte marele
noroc pe care l-am
avut ca si student. Am
studiat intr-o scoala
mica dintr-o localitate
a clasei muncitoare,
unde am avut mai
multi profesori
extraordinari care
m-au invatat cum sa
gandesc, mai degraba
decat ce anume sa
Bogdan Serbdnescu gandesc.

De exemplu, ni se diduse drept tema pentru ora de literaturd engleza sa scriem un
comentariu de 10 pagini despre un roman. Citisem cartea lui James Joyce ,,Portret al
artistului in tinerete®, care mi se paruse incredibil de emotionanta si tulburéitoare. Nu
credeam ca o intelesesem, insa vroiam sd scriu despre ea. Am inceput sd scriu un lucru
dupa altul, de fiecare data sfarsind prin a ma prabusi in frustrare. In cele din urma, intrucat
aveam un comentariu de predat, am luat prima pagind din prima ciorna, a doua pagina
din a doua ciornd, a treia pagind din a treia ciorna si aga mai departe, si le-am capsat pe
toate la un loc intr-un intreg care nu avea niciun sens narativ. M-am asteptat sa nu iau

notd de trecere. Domnisoara Schimdt (mi-am amintit mereu numele ei) mi-a dat un A+,
iar comentariul ei a fost acela ca exprimasem intr-o maniera riscantd i creativa impactul
produs de James Joyce. Aceasta este o mostrd remarcabila de predare si, ca adolescent, am
avut marele noroc sd am multe experiente de acest fel.

Am urmat apoi o facultate mai neobisnuitd in care toate cursurile erau predate in formatul
unui seminar de 8 pana la 12 studenti. Nu existau manuale, nici surse secundare.

Studentii citeau si comentau doar sursele originale, asa incat nu citeam despre Freud si
psihanaliza, ci il citeam pe Freud insusi. Departamentul de psihologie era unul de orientare
comportamentald; asadar, pe de o parte, implantam electrozi in creierele sobolanilor (eu le
curdtam custile, acesta fiind unele dintre modurile in care m-am autosustinut financiar in
perioada de scoald) si ii puneam sd alerge in labirint. Dar in acelasi timp, il citeam pe Freud
si dezbaterile umaniste legate de psihanaliza si behaviorism. Intregul accent cidea pe cum
sd gandim. Cu toate cd nu erau inca absolventi, studentii din anii terminali isi petreceau
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intregul an facand munca de cercetare si elabordnd o teza, activitate din nou orientata cétre
a-i invata pe studenti cum sa isi formuleze si cum sd isi exprime propriul stil de gandire.
Pe urma, insa, in etapa ulterioard de scolarizare, profesorii credeau ca detin Adevarul si se
asteptau ca studentii s fie niste credinciosi ferventi. Nu ne-am inteles prea bine.

Acesti profesori minunati si aceste experiente mi-au trezit mintea la viatd cu intensitate,
libertate i competenta. Asa incat au pus bazele modului cum gandesc ca profesor sau
supervizor. Cred ca o masura mult prea mare din pregatirea noastra profesionald si
academica este concentrata pe elemente de continut, ghidatd de examinari. Cred ca in
special in lumea AT, in care observ atita pregitire si supervizare dedicatd examenului
(care rareori invatd pe cineva cum sd gdndeascd), am dezvoltat o pasiune aparte pentru
promovarea gandirii critice si creative.

Dacd ar fi sd iti asumi rolul de profesor (supervizor) al lui Bill Cornell aflat la inceputul carierei
sale de psihoterapeut, ce anume crezi cd ar fi valoros pentru el sd stie?

Cred cd o mdsurd mult
prea mare din pregitirea
noastrd profesionald si
academicd este concentratd
pe elemente de continut,
ghidatd de examindri.
Cred cd in special in lumea
AT, in care observ atdta
pregdtire si supervizare
dedicatd examenului (care
rareori invatd pe cineva
cum sd gandeascd), am
dezvoltat o pasiune aparte
pentru promovarea gandirii
critice si creative.

Nu este nevoie sa raspund la intrebarea asta la modul ipotetic - lucrul
asta chiar s-a intamplat. Pe vremea cand eram student, am mers la un
curs 101 tinut de Fanita English. I-am fdcut viata foarte grea punand
multe intrebdri dificile, care aveau deseori o tenta rautacioasa, de tip
NIGYSOB. La mijlocul celei de-a doua zi, m-a oprit si mi-a spus: ,,Bill,
vreau sa fac un contract cu tine. Ai pus multe intrebari bune, insa
exista mereu furie in intrebdrile tale. Noi nu ne-am cunoscut pana
acum, asa incat nu cred cd esti furios pe mine, insa ma intreb de ce

esti intr-atat de furios. Asadar, contractul pe care ti-1 ofer este acesta:
dacd vorbesti cu mine despre furia ta, voi continua sé iti raspund pe cét
de bine ma pricep la intrebari, dar dacd nu vrei sd imi vorbesti despre
furia ta, atunci nu voi continua sa iti raspund la intrebéri. Am ramas
inmarmurit. Niciodatd pe parcursul educatiei mele academice nu-mi
oferise cineva o asemenea confruntare/ invitatie. I-am vorbit despre
furia mea (care este de prisos sa spun cd a primit multd atentie in
terapia personala de-a lungul anilor), iar apoi am decis ca md voi forma
in AT. Formarea academica mi-a hranit mintea, insa nu m-a ajutat sa
ma maturizez. In aceastd intalnire cu Fanita mi-am dat seama ci AT-ul
imi poate oferi o cale de a continua sa invat, insd mai important de atat,
imi poate arata un mod de a ma maturiza ca fiinta umana.

Ai dedicat o parte considerabild a muncii tale dezvoltdrii teoretice a analizei tranzactionale,

atdt in calitate de autor, cdt si de redactor in cadrul TAJ si The Script’. In ce fel a contribuit

experienta asta la conturarea identitatii tale ca analist tranzactional?
In multe feluri, anii pe care i-am petrecut ca redactor la TAJ si The Script au fost unii foarte
egoisti, intrucat acesta a fost modul meu de a invata sa scriu. Faptul cd am fost redactor
categoric mi-a consolidat identitatea ca analist tranzactional pentru ca m-a tinut intr-o
legatura stransa cu alte comunitati AT din lume si cu incredibila vitalitate pe care multe
dintre aceste comunitati o genereaza. Poate ca totusi mai important decat atat este faptul ca
teoria analizei tranzactionale si multe comunitéti AT au o capacitate de a sustine si utiliza
multiple cadre de referintd, ceea ce cred cd este esential pentru o gandire eficientd i pentru
protejarea clientilor si studentilor nostri. Am descoperit cd aceasta capacitate lipseste intr-o
mare masurd in multe alte comunitati profesionale. Asadar, ca analist tranzactional, mi-am
putut urmadri interesele pentru psihoterapia corporala si psihanalizd, pastrandu-mi o baza
de siguranta care imi intampina curiozitatile si provocirile ce vin din alte cadre de referinta.

In articolul tau “The Inevitability of Uncertainty, The Necessity of Doubt, And The Development
of Trust™, aduci in prim-plan importanta unei ,baze vitale“ si a rolului pe care il joaca ea atunci
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cand persoana se confruntd cu situatii provocatoare. Cine/ ce anume consideri cd a fost o astfel

de bazd vitald pentru tine?
Aceasta ar putea fi o listd foarte lunga, insd voi cauta sa fiu concis. Fireste din ceea ce am
scris deja, consider ca multi dintre profesorii mei au reprezentat o baza vitald pentru mintea
mea. In inima mea, se afld in primul rind bunica materna care a fost principala persoan
care a avut grija de mine cind eram mic. In perioada liceului mama mea a murit gi eram
intr-o situatie foarte dificild. Am ajuns in grija unei familii, iar Rose a devenit ,,a doua“
mea mama. Aceste doud femei au constituit baze vitale care m-au tinut in viatd i mi-au
ardtat ca atunci cand viata nu este usoara, merita sa te lupti pentru ea. Niciuna dintre aceste
femei nu a avut multi bani sau un trai usor, dar erau pline de un sentiment de determinare
si generozitate. Acestea sunt obiecte interne primare cdtre care ma intorc atunci cdnd imi
este greu, si am cdutat sa duc mai departe felul lor de a fi prin fiii mei si prin felul cum imi
traiesc viata.

In 2003 ai scris o lucrare despre experienta psihoterapiei — “What Am I Getting Myself Into?*.

Cum ai rdspunde la aceastd intrebare din perspectiva psihoterapeutului? Cu alte cuvinte, in ce

»se baga“ psihoterapeutul?
Multumesc pentru aceasta intrebare, intrucat acel articol este unul din preferatele mele.
El a fost scris pentru un numadr special din TAJ intitulat ,,Clientilor nostri®, in care toate
articolele erau adresate direct clientilor mai degraba Ca analist tranzactional, mi-am putut
decat profesionistilor, ceea ce a reprezentat o
provocare. In acel articol am scris ca ,,Tu si terapeutul
tau veti avea o relatie de lucru, una care poate fi

urmdri interesele pentru psihoterapia
corporald si psihanalizd, pdstrandu-mi

blanda si suportiva uneori, dar si provocatoare, 0 bazd de sigurantd care imi intdmpina
conflictuala sau chiar cu potential de dezorganizare curiozitdtile si provocdrile ce vin din alte
in alte momente® As spune exact acelasi lucru si din cadre de referintd.

perspectiva terapeutului. Dacd nu suntem pregatiti
pentru un asemenea nivel de intalnire, atunci munca

noastra va fi goala. La cativa ani dupa ce am scris acel

articol, Mick Landaiche §i cu mine am scris “Impasse and Intimacy®, in care am introdus
notiunea de ,,cuplu de lucru® pentru a scoate in evidenta ,,intimitatea caracteristica
psihoterapiei, consultatiei $i mentoratului® In calitate de terapeuti, consilieri, profesori si
supervizori, trebuie sa fim dispusi sd ne ldsam destabilizati in interiorul propriilor noastre
cadre de referintd pentru a satisface nevoile clientilor si studentilor nostri si pentru a ne
continua procesul de crestere personala si profesionala.

A trecut mai mult de un an de cand ai avut primul contact direct cu comunitatea AT din

Romdnia (in cadrul Conferintei Nationale de la Bucuresti din 2009). Ti-a influentat in vreun fel

aceastd experientd modul de a gandi si dacd da, cum?
Probabil cd acea prima experientd a mea de la Bucuresti mi-a influentat mai mult simtirea
decat gandirea. A fost nevoie de ceva vreme ca gandirea mea si prinda din urma experienta.
Am fost profund miscat de experienta mea de la Bucuresti, in special de inteligenta ascutitd
si de setea de cunoagtere pe care le-am descoperit la nivel de comunitate. Am fost afectat
vazand si experimentand multe dintre luptele si vulnerabilitatile terapeutilor care trecusera
prin multe din aceleasi tradari si rupturi familiale, politice ca si clientii lor - o cerintd
extraordinara asupra terapeutilor care presupune mult curaj. Am fost profund miscat de
multele experiente de rezilienta impresionanta pe care le-am auzit. Acest lucru a avut o
influenta directd asupra lucrérii pe care am scris-o in editia speciald a TAJ ,,Eric Berne:
Atunci si Acum®, in care am scris despre tensiunile dialectice dintre aspiratie si rezilienta pe
de o parte, si adaptare si complianta pe de alta parte.
In acelasi timp, m-a impresionat anxietatea profundi pe care multi oameni o aveau in
legaturd cu exprimarea propriilor idei. Nu ma asteptasem la asta si m-a tulburat realmente.

ag 25



SBULETIN INFORMATIV ARAT

Lucrul de care sunt din ce in ce mai Am fost, de asemenea, profund afectat de
constient pe mdsurd ce md pregatesc
de finalul reflectiilor starnite de intrebdrile

tensiunile provenite din respectarea traditiilor
culturale, impactul pronuntat de a fi trait sub
un regim totalitar extrem de dur si lupta de a

tale si de experientele mele din Romdania, este avea o minte proprie.

privilegiul profund care vine din

munca noastrd, din locul pe care clientii i In anul urmdtor, cu ocazia Conferintei anuale
studentii nostri ni-1 oferd in cresterea

de AT de la Timisoara, ai condus un workshop
impreund cu Mick Landaiche care aborda
conceptul de spatiu terapeutic si functia de
facilitare pe care o detine acesta. Ce anume,

si dezvoltarea lor personald.

dacd a existat ceva, a determinat alegerea

acestei teme pentru evenimentul respectiv?

Dupd cum iti poti imagina, ceea ce m-a tulburat de prima oara cand am venit la Bucuresti
a avut mult de-a face cu felul in care Mick si cu mine ne-am organizat modul de lucru cu
ocazia celei de-a doua vizite. Mick si cu mine am petrecut multe ore parcurgand notitele

de la conferinta din 2009 si tot ceea ce am vazut, simtit sau in legdtura cu care ne-am

pus intrebari. Chiar ne-am luptat cu toate lucrurile astea. Ne-am gasit améndoi profund
implicati in dorinta de a sustine comunitatea din Romania in calitatea ei de mediu
profesional de invatare. Asa incét tema i structura workshop-ului nostru din 2010 au iesit
la suprafata din toate aceste reflectii. Cautam un mod de a furniza un spatiu pentru a gandi,
pentru a gandi impreuna despre ce inseamna sa gandesti si sa inveti. Ne-am indepartat de o
structurd care era centratd pe teorie §i continut si ne-am apropiat de una centrata pe proces
si bazatd pe experienta.

Imi dau seama cd probabil directia acestui interviu a fost in principiu trasatd de propriul meu
entuziasm si de propria mea curiozitate, asa cd md intrebam dacd este ceva ce vrei sd adaugi si
sd incluzi in acest material.

Ei bine, trebuie sa spun cd entuziasmul §i curiozitatea ta au fost un ghid grozav - toate
acestea au fost niste intrebari foarte relevante si a fost minunat sa ma gandesc la ele. Cred cd
intrebarile tale sunt un exemplu foarte bun pentru bogatia care vine atunci cand cineva isi
urmeaza curiozitatea. Asa cd acum ca ne apropiem de final, nu simt sa adaug ceva in mod
special. Lucrul de care sunt din ce in ce mai constient pe médsura ce ma pregatesc de finalul
reflectiilor starnite de intrebarile tale si de experientele mele din Roménia, este privilegiul
profund care vine din munca noastra, din locul pe care clientii si studentii nostri ni-1 ofera
in cresterea si dezvoltarea lor personald. Imi reamintesc de faptul ci nu trebuie si luim de-a
gata munca pe care o facem.

|
Interviu realizat de Diana Deaconu

! Echivalentul notei +10 in sistemul de evaluare romanesc (n. tr.)

? Transactional Analysis Journal, publicatie a Asociatiei Internationale de Analizd Tranzactionala (ITAA) (n. tr.)

? Buletinul informativ editat de Asociatia Internationala de Analiza Tranzactionala (n. tr.)
* Articol publicat in TAJ, 2007
> Articol publicat in TAJ, 2007
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PASI IN ANALIZA TRANZACTIONALA

Smaranda Dinescu

Pasi in Analiza Tranzactionala?
As incepe cu primul,

cel mai important: sd-ti dai seama
cdtd nevoie ai de ea.

De Analiza Tranzactionald am auzit prima oard dela o
prietend, la un suc. Printre discutii despre pantofi, ceaiuri,
haine i picanterii am ajuns si la noua ei descoperire. Se
pérea cd e o treaba foarte interesantd, prin care poti face
schimbari in viata ta. Dupd asta conversatia a mers mai
departe si subiectul a fost abandonat rapid.

Cateva sdptdméni mai tarziu m-am lovit de o problema
mai veche pe care trebuia sa o rezolv. Pentru a o mie una
oara m-am vazut in fata acestei situatii careia nu ii ficusem
niciodata fata prea bine. Si pentru a o mie una oard m-am
agezat gospodareste si am facut acelasi plan, cu exact aceiasi
pasi, cu aceeasi speranta si promisiune catre mine cd de
data asta o sa reusesc. De data asta o sa ma tin de treaba

si 0 sa duc lucrurile la bun sfarsit i va iesi in sfarsit totul
perfect.

Asadar m-am apucat cu mult elan sa-mi fac treaba... si
m-am impotmolit pentru a mia oara in acelasi loc. Nu-mi
venea sa cred. Trecusem de atatea ori prin asta incat de data
asta chiar ar fi trebuit sa mearga. Ce gresisem? Ce trebuia
sd fac altfel incat sd ajung la final asa cum as fi vrut?

Si atunci am trait ceea ce se numeste “momentul AHA!“ Pe
roméneste, mi-a picat fisal Ma chinuiam de mai bine de opt
ani s rezolv o problema de care ma tot loveam, mereu in
acelasi fel. Si mereu esuam. In acelasi fel. Si acum in sfarsit
ma prinsesem unde era eroarea: solutia mea nu era buna.
Eram uimita si incantatd de marea mea descoperire si abia
imi reveneam, cdnd mi-am mai dat seama de incd ceva,
mult mai grav: habar n-aveam cum s-o rezolv altfel. Pur si
simplu oricum as fi gandit-o, ajungeam in acelasi punct.
Era jumatatea lui martie, intr-o dupd-amiazd insorita si

eu stateam in mijlocul trotuarului uimita ca de atatia ani

lucrasem dupd acelasi tipar si nu-mi dddusem seama atdta vreme ca era gresit. Mi-am sunat
prietena chiar atunci si i-am spus cd vreau sd fac Analizd Tranzactionald. Céteva saptamani
mai tarziu mergeam la primul workshop. Se intampla acum patru ani.

Pasi in Analiza Tranzactionala? As incepe cu primul, cel mai important: sa-ti dai seama cata

nevoie ai de ea.
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