STIRI AT

BULETIN INFORMATIV ARAT
ASOCIATIA ROMANA DE ANALIZA TRANZACTIONALA « Nr. 1, lunie 2005

De ce un Buletin Informativ ARAT?
Carmen Parr

Comunitatea AT din Romania este una dintre cele mai
tinere din intreaga lume, atat ca existentd céat si ca
medie de varsta. Ea a aparut ca urmare a unei nevoi de
formare profesionale si de de zvoltare personala
desconsiderate timp de decenii in perioada comunista.
Astfel, la numai cinci ani dupa primul curs introductiv in
AT din Romania, Asociatia Romana de Analiza
Tranzactionala (ARAT) numara peste 150 de membri,
fiind cea mai numeroasa din Europa de Est’.

Intr-o perioada relativ scurtd, ARAT a cumulat realizari
prestigioase. in perioada 15-18 iulie 2004, in Timisoara,
ARAT impreuna cu Asociatia Europeana de Analiza Tranzactionala (EATA) si Universitatea de Vest
din Timisoara au organizat Conferinta Europeana de Analizad Tranzactional&, eveniment care a reunit
peste 200 de participanti din aproximativ 20 de tari. Conferinta a fost precedata de lucrarile EATA si
de sesiunea de examene pentru certificare ca traineri si supervizori in Analiza Tranzactionala (TSTA).
Tot anul trecut, ARAT a lansat prima traducere profesionald a unei carti de AT. Este vorba de TA
Today, pentru care autorii — d-nii Vann Joines si lan Stewart — au donat copyright-ul ARAT-ului
pentru un numar de pana la 5.000 de exemplare. Aceasta este prima traducere a unui material din
domeniul AT, care a oferit oportunitatea adaptarii terminologiei AT in limba romana. Lucrarea este
prima in ciclul unor alte traduceri in acelasi regim, prin care personalitati de marca din comunitatea AT
internationala sprijind dezvoltarea unei comunitéati tinere ca cea din Romania.

ARAT, impreuna cu International Centre for Transactional Analysis, desfagoara un program complex
de formare pentru 2 grupuri de training — din Bucuresti si Timisoara. Programul include 5 formatori AT
acreditati international, care ofera training, terapie si supervizare cursantilor. in prezent, 14 dintre
cursantii avansati au semnat un contract de training si urmeaza sa-gi sustina intr-un viitor apropiat
examenul european de calificare ca psihoterapeut sau coach AT. Primii vor participa la examinarea
finala in 2006, in cadrul conferintei ITAA din Istambul.

In acest context, existenta unui buletin informativ a aparut dintr-o nevoie fireasca de comunicare.
Editarea unui buletin informativ al comunitatii AT are ca obiective cresterea nivelului de conectare al
membrilor, costituindu-se intr-un canal de comunicare, si profilarea identitati profesionale si
apartenentei la un grup profesional a profesionistilor care folosesc abordarea de tip AT, fie ei
psihoterapeuti, coaches sau educatori in training.

Buletinul informativ va fi editat trimestrial si va contine informatii despre evenimentele importante ale
comunitatii AT interne si internationale, titluri de carti, alaturi de o prezentare didacticd de caz. De
asemenea, pentru a se constitui Intr-un instrument dimanic, va exista o adresa de e-mail a cititorilor,
iar buletinul va contine o rubricad unde acestia vor primi raspunsuri la intrebarile lor.

Sper, de asemenea, ca buletinul informativ va aduce Analiza Tranzactionald in atentia altor
profesionisti din domeniul resurselor umane, incurajandu-i sa afle mai mult despre AT, sa foloseasca
AT in munca lor si poate intr-o buna zi sa se alature ARAT si implicit EATA.

" ARAT este singura asociatie nationalad de Analiza Tranzactional& care este recunoscuta de Asociatia Europeana
de Analiza Tranzactionala (EATA). Certificarea formarii in AT la nivel european este accesibila doar celor care au
calitatea de membru ARAT



Studiu clinic de caz pentru examinare in a deveni
Analist Tranzactional Certificat’

John Parr®

Psihoterapeut in Analiza Tranzactionala si Consultant in Pregatirea Managerilor PTSTA in
domeniul clinic (Provisional Training and Supervising Transactional Analyst).

REZUMAT

Studiul de caz acopera munca clinica cu o clienta tulburata
grav si se intinde pe o perioada de terapie de patru ani, atat
terapie individuala, cat si de grup. Include istoricul, diagnoza
AT, diagnoza diferentiala (DSM-III-R) planificarea tratamentului
si interventiile terapeutice. Acolo unde a fost necesar notele de
subsol sunt incluse pentru a explica concepte ale Analizei
Tranzactionale cititorului care nu are cunostinte AT.

Remarci initiale

Studiul de caz este studiul unei cliente de la Tnceputurile activitatii mele terapeutice. Este
studiul de caz ce face parte din examinarea mea ca si Analist Tranzactional Certificat’.
Clientul si-a dat acordul pentru ca studiul sa fie document public. Cazul se intinde pe o
durata de 4 ani de terapie, cu o intrerupere de 5 luni. Clientul intra Tn terapie manifestand un
comportament specific cu o Adaptare de Personalitate de tip Schizoid (Ware, 1983) si a
incheiat terapia dupa ce a parasit o casnicie nesatisfacatoare, stabilind o relatie apropiata cu
un nou partener, cu o fiica nou-nascuta si avand o prietena apropiata. Ca atare, si-a
indeplinit cu succes contractul terapeutic.

Date personale ale clientului

Wendy avea varsta de 32 de ani atunci cand a inceput terapia la mijlocul lui noiembrie 1988.
Era angajata ca manager de nivel mediu la departamentul de marketing al unei companii
nationale de telecomunicatii.

Sotul ei tocmai o parasise, iar ea era tulburatd si in consecinta ii venea greu sa fisi
gestioneze slujba. Fusese maritata timp de sapte ani si nu avea copii in urma casatoriei.

2 Pentru a oferi modele diferite de aplicare a conceptelor si modelelor AT, fiecare numar al Buletinului Informativ va contine
?rezentéri de caz realizate de diversi autori (inclusiv persoane aflate in formare AT)

John Parr este coordonatorul programului de formare AT in Roméania unde isi desfasoara activitatea de training si practica de
5 ani. Tn prezent el a obtinut dreptul de rezidenta in Romania si a fost nominalizat pentru a candida la presedintia ITAA

Studiul de caz prezentat aici face parte din procesul de examinare pentru certificarea ca Psihoterapeut in analiza
tranzactionala. intreaga examinare cuprinde un studiu de caz scris in patru parti: A — o portretizare profesionala, B — un
rezumat al cresterii si dezvoltarii personale in timpul formarii, C - studiul de caz in sine asa cum este prezentat mai jos si D —
sase intrebari despre teoria si aplicarea AT. Partea A reprezintd maxim 20%, partea B — 10%, partea C — 35% si partea D —
35%. Nota generala de trecere este 65%. Dupa ce a trecut examinarea scrisa, candidatul este examinat de un grup de patru
Analisti Tranzactionali Certificati care au o copie a lucrarii scrise si a feedback-ului examinatorilor. Comisia ascultd maximum
trei inregistrari audio de cate cinci minute fiecare, din munca celui examinat cu clienti si pune intrebari pentru a clarifica nivelul
de dezvoltare etica si profesionala. Una dintre casete trebuie sa fie munca terapeutului cu clientul din studiul de caz si una de
munca in grup. Studiul prezentat aici a trecut cu nota de 84%. Scopul lucrarii scrise este sa demonstreze cunostintele,
integrarea si aplicarea AT ca si profesionalismul, pozitia etica si securitatea muncii in calitate de psihoterapeut
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Trimitere & Prezentarea problemelor

Wendy a obtinut numele meu de pe o lista pusa la dispozitie
de un alt terapeut care era in imposibilitatea de a lucra cu
ea. Am fost de acord sa ma intdlnesc cu ea pentru un
interviu initial pentru a determina daca ne potrivim sa lucram
impreuna. In cadrul primului interviu ea mi-a spus c& sotul ei
a parasit-o si ca se simte speriata, abandonata si ca
sentimentele ei sunt “peste tot”. Mi-a spus ca a fost
constienta de dificultatile matrimoniale de cétiva ani si ca ea
si sotul ei nu mai avusesera raporturi sexuale de peste doi
ani si jumatate. Mi-a spus de asemenea ca de-a lungul
casniciei ea si sotul ei se certau frecvent si ca sotul ei a fost
deseori violent fata de ea.

Wendy a spus ca se gandeste ca deseori ea si-a provocat
sotul sa fie violent. Vroia ajutor sa rupa dependenta si sa
invete sa fie intr-o relatie de respect mutual si de
impartasire. Din observatii, investea o mare parte a energiei
starilor eului in Copilul Adaptat, erau putin vizibile atat starea
de Parinte Normativ, cat si cea de Parinte Grijuliu, iar Adultul
era contaminat. Exemple erau evidente in afirmatii cum ar fi
“Intotdeauna fac ca lucrurile s& mearga prost”; “Oamenii nu
raman niciodata alaturi de mine”; “Nu pot s&@ ma descurc pe
cont propriu”. Desi era foarte tulburata, ea isi facea slujba,
care implica conducerea unei mici echipe intr-un birou foarte
aglomerat. Era de asemenea capabila sa proceseze si sa
imi raspunda la intrebari. Wendy a declarat ca nu are
tendinte suicidare si ca nu a avut niciodata ganduri
suicidare, totusi avea temeri in legatura cu faptul ca ar
“putea innebuni”.

Primele impresii

Primul numar al
Buletinului Informativ ARAT
este publicat cu sprijinul si
contributia financiara ale
Asociatiei Roméne de
Analiza Tranzactionala.

Editor gef:
Carmen Parr

Tehnoredactori:
Valentin Ciubancan
Magdalena loan

Traducatori:
Alexandru Demian
Editor al versiunii engleze a
Buletinului

Linda Kolonits
Editor al versiunii in limba
romana a studiului de caz

Oana Chiorean
loana Pal
Carmen Parr
Valentin Ciubancan

Adresa de contact a
Buletinului :
aratnewsletter@yahoo.com

Wendy avea o statura si greutate medii si parea mai tanara decat varsta ei cronologica.
Pasea cu un gchiopatat pronuntat. Imbr&camintea ei era intunecata la culoare si parea sa se
imbrace astfel incat sa isi minimizeze sexualitatea. Avea o mina speriata si avea tendinta sa
priveasca in pamant. Parea mica si neajutorata, expunind de cele mai multe ori Copilul
Adaptat.

Primele mele impresii in legatura cu diagnoza

Diagnosticul meu initial cu privire la Wendy a fost ca avea fie o Adaptare de Personalitate
Schizoida, fie Pasiv-Agresiva (Ware, 1983; Joines 1988). Prezenta indicatori ai driverelor “Fii
puternic” si “Straduieste-te din greu” si am considerat ca e posibil sa fi acceptat o injunctie de
tipul “Nu te maturiza”, deoarece parea a fi mai tanard decat era. In plus, parea si fsi
subestimeze caracteristicile sexuale, sugerind o injunctie “Nu fi sexuald”, compatibila cu un
mesaj de tipul “Nu te maturiza”.
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Contractul si intelegerile initiale

Contractul initial consta in oferirea sustinerii in stadiile initiale ale separarii. M-am asigurat de
asemenea ca ea sa inchida trapele de evadare® in contextul fricii ei de a fnnebuni. Am
convenit sa completam un chestionar despre scenariu pentru a-mi permite sa fac un
diagnostic al scenariului. Folosesc o versiune amendata a “Chestionarului despre Scenariul
de Viatd” (Holloway) cu 31 de intrebari. 1l invit pe client sa raspund& la intrebarile din
chestionar ca tema pentru acasa, aducand raspunsurile in scris pentru a fi discutate in timpul
sesiunilor de terapie. Aloc intre doua si patru sesiuni pentru aceasta, pentru ca am realizat
ca multor clienti le place sa aiba timp pentu a reflecta. Timpul petrecut cu aceasta sarcina
are de asemenea beneficiul de a facilita cregterea relatiei terapeutice prin dezvoltarea
increderii. In aceastd etapd construiesc matricea® scenariului si i impéartdsesc concluziile
mele clientului pentru a testa propria mea interpretare cu perceptia clientului. Acest proces
conduce in mod natural la impartasire in dezvoltarea planului de tratament si face parte din
stabilirea unei aliante terapeutice (Clarkson, 1992).

ISTORICUL FAMILIEI §I CONTEXTUL GENERAL

Istoricul medical

Wendy a avut o infectie a urechii interne la varsta de 9 luni gi din aceasta cauza a ratat
vaccinarea impotriva poliomielitei. in afara de asta, toate problemele ei de s&natate au avut
legatura cu faptul ca a contractat poliomielitd. Inc&d mai are nevoie de un aparat ortopedic la
piciorul stdng pentru a o ajuta sa mearga si are o usoara slabiciune la bratul stang. In rest
este sanatoasa si nu a avut operatii, nici oase rupte.

Anii de dezvoltare

Parintii lui Wendy aveau o relatie instabila. Ea il descria pe tatal ei ca fiind alcoolic i spunea
ca parintii ei se certau frecvent. Aceste certuri erau deseori violente.

Wendy nu isi aminteste vreo perioada in care parintii ei sa fi fost fericiti impreuna. Cand avea
varsta de optsprezece luni, a contractat poliomielita si a fost spitalizata pentru optsprezece
luni. Experientele ei din spital, in special in ce priveste relatile cu mama ei, formeaza baza
multora dintre deciziile ei de scenariu (vezi matricea scenariului). In perioada spitalizarii ei,
profesia medicala era mai putin congtientd decat astazi de nevoile copiilor si Wendy a fost
trimisa la un spital aflat la multi kilometri de casa ei. Mama ei o vizita rar, crede ea, datorita
faptului ca familia nu o avea o situatie financiara prea buna si calatoria era scumpa. Wendy
isi aminteste cum statea in sectie asteptand vizitatori, observand alti copii cu parintii lor gi
fiind “dezamagita” de faptul ca mama ei nu o vizita. Tatal ei o vizita foarte rar. De asemenea,
isi amintea ca in timpul vizitelor nu vroia sa stea cu mama ei si obisnuia sa se joace cu
asistentele din sectie. A dezvoltat un obicei de a “privi ceasul” in timpul internarii in spital,
asteptand vizite si asteptdnd ca mama ei sa plece. (Acest lucru a devenit evident in timpul
terapiei cand obignuia sa se uite la ceas atunci cand simtea disconfort). La varsta de trei ani
a fost externata. Doctorii au prezis ca ea nu va fi capabila sa mearga, totusi Wendy a invatat
s& mearga cu ajutorul unui aparat ortopedic. Isi aminteste ca ii era fricd sa se intoarca
acasa, crezand ca nu va sta acolo permanent. Casatoria parintilor ei se deteriorase si tatal ei
a parasit casa familiei Tn multiple ocazii.

> Trapele de evadare reprezintd un concept care sugereaza ca oamenii cu scenarii de viata tragice au deseori “cai de iegire”,
trapele de evadare fiind: sinuciderea, homicidul si ihnebunirea. Boyde si Boyde au propus ca terapeutul poate sa actioneze
astfel ca, in cazul clientilor cu trape de evadare deschise, acestia sa inchida caile de evadare pentru a-si da timp sa ia noi
decizii in loc de cele din scenariu care ficeau aceste cai de scdpare necesare. inchiderea trapelor de evadare este o protectie
menita s& ajute clientul s& se stipaneascd in timp ce terapia are loc. Inchiderea trapelor de evadare nu reprezinta o nous
decizie in sine, ci este o procedura preliminara.

® Matricea scenariului este un instrument de diagnoza. Matricea consta in mesaje pe care clientul le-a primit de la principalii
ingrijitori din copilarie si constd in mesaje trimise non-verbal de la Starea Eului Copil la Starea Eului Copil, cunoscute ca
Injunctii; de la Starea Eului Parinte la Starea Eului Parinte numite Contra-Script sau Prescriptie si de la Starea Eului Adult la
Starea Eului Adult numite Program sau model parental “lata cum sa...”. Vezi diagrama matricei scenariului.
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Cand avea varsta de opt ani, fratele ei Stephen, mai in varsta cu noua ani decat ea, a murit
subit. Wendy nu a fost informata de moartea fratelui ei si pentru un timp nu a reusit sa
inteleaga unde s-a dus. Cand a aflat de moartea lui, la ceva timp dupa inmormantare, nu l-a
jelit In mod deschis. Era foarte atasata de fratele ei si faptul ca el “a parasit-o” a fost o
dovada in plus a deciziilor ei de scenariu legate de apropiere si de incapacitatea ei de a tine
oamenii in jurul ei (vezi sectiunea despre script). Wendy are de asemenea o sora, cam cu
zece ani mai in varsta, cu care inca mentine contactul. La putin timp dupa moartea fratelui ei,
tatal si mama ei s-au separat. Relatia cu mama ei era incordata si distanta.

Relatii si sexualitate

Cand Wendy a venit la terapie, nu avusese raporturi sexuale decét cu sotul ei si acestea
erau lipsite de regularitate. La momentul la care a parasit-o, nu avusesera raporturi sexuale
de peste doi ani. A spus ca acest lucru s-a intdmplat nu pentru ca nu era interesata, ci pentru
ca sotul ei nu vroia sa o atinga. A avut o relatie non-sexuala inainte de casatorie si a pus
lipsa ei de interes pentru sex pe seama faptului ca era o credincioasa practicanta. A spus ca
prima ei relatie a fost cu un tanar de la biserica. A pus capat relatiei, aparent fara motiv, de
numeroase ori pentru ca la putin timp dupa sa o reia. Ea spune ca partenerul ei “s-a saturat
de asta si nu se va intoarce la mine dupa o despartire”. Wendy a spus ca credea ca
problemele in casnicia ei au inceput atunci cand si-a exprimat dorinta de a avea un copil si a
descoperit ca sotul ei se opunea foarte hotarat acestui lucru. Tnainte de asta ea credea ci
relatia lor sexuala era buna si spunea ca sexul ii facea placere. Acum ea se simtea
neatractiva pentru ca sotul ei nu arata deloc interes pentru ea de atat de multa vreme.

DIAGNOZA iN TERMENI DE ANALIZA TRANZACTIONALA

Chestionarul de scenariu
Tema scenariului: A astepta si a dori.
Prescriptia: Fii puternic, Incearca din greu, F& pe plac altora, Munceste din greu.
Interdictii: Nu creste sau nu deveni independent.
Programe: Tatal era furios, violent, distant. Mama era provocativa fata de tata,
muncea din greu, era superstitioasa, dura, distanta emotional.
Pozitii de viata: Eu nu sunt OK si Tu nu esti OK ( Scenariu de tip “Fara minte”, dupa
Steiner, 1974)
Decizii: Sa muncesc din greu si sa evit intimitatea. Eu sunt oribil3.
Componenta somatica: Dureri de cap.
Sentimentul Racket: Se simte “imbufnatd” (acopera furia)
Timbre': Furia.
Beneficiu negativs: Singuratatea.

Un rezumat al mesajelor care au influentat formarea deciziilor de scenariu ale lui Wendy este
ilustrat in matricea de scenariu asa cum a elaborat-o Steiner (1974). Aceasta matrice
sugereaza o adaptare de personalitate primara de tip Schizoid si una secundara de tip
Pasiv-Agresiv (Ware, 1983). Wendy a exprimat pasivitate retrasa; asteapta ca lucrurile sa se
intdmple traind intr-o lume fantezista; de asemenea tinde sa fie hipersenzitiva. Diagnosticul
pentru adaptarea schizoidad a fost sustinut intr-una din primele sedinte cand Wendy mi-a
spus ca “Atunci cand oamenii nu sunt prin preajméa nu stiu daca ei exista cu adevarat sau
chiar daca eu insdmi exist”.

7 Timbrele sunt sentimente neexprimate retinute in corp. Ele sunt rezultatul reprimarii sentimentelor, considerate ca fiind
interzise (de exemplu, in unele familii fetelor nu li se permite sa exprime furie si astfel o acopera cu tristete sau plang, dar
baietilor li se permite sa fie furiosi si nu sa exprime tristetea.) Timbrele se vor a fi salvate, ca si simbolurile, astfel incat mai tarziu
sa cumpere o mutare spre indeplinirea scenariului de viata.

¥ Beneficiul negativ este sentimentul trait la sfarsitul unui joc. Este intotdeauna un sentiment negativ si are rolul de a confirma
temerile legate de realitate asa cum sunt mentinute de scenariu. Asa cum rezultatul jocului este predictibil, la fel si beneficiul
negativ al jocului este predictibil, astfel incat jocurile permit manipularea mediului, deci noi castigam feedbackul ca credintele
noastre de scenariu despre sine, altii si lume in general sunt adevarate.
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Ca un rezultat al spitalizarii si datorita lipsei de contact cu mama ei, Wendy a decis ca este
responsabila pentru faptul ca ii goneste pe oameni de langa ea. A dezvoltat un pattern de a
evita intimitatea si apropierea in timpul vizitelor la spital, deoarece ea nu suporta sa se simta
“abandonata” atunci cand vizitele se terminau. Mama a raspuns comportamentului ei evitant
prin scurtarea vizitelor si prin a o certa aspru, iar Wendy a decis ca asta se intdmpla pentru
ca “eu sunt oribild”. Observarea comportamentul parintilor in relatia lor a condus-o pe Wendy
sa concludeze ca “céasnicia este grea pentru femei, deoarece béarbatii sunt distanti, violenti si
imprevizibili”. Mama ei i-a furnizat “programul” despre cum sa fii nefericitd in casnicie. In

casnicia ei Wendy a gasit un barbat care sa o ajute sa reproduca relatia parintilor ei.

Matricea Scriptului

Mama Tata

P P
\ Wendy S

Munceste mult Fa-mi placere
Fii puternica Fii puternica

Incearca din Greu /

\ Cum sa evite intimitatea, P
stand intr-o relatie
nesanatoasa, abuziva
si distanta

Cum sa nu gandesti,
fiind superstitios A

C = Nu ma plictisi A / C

(Nu exista) Nu apartine
Nu reusi Nu gandi

Nu apartine
Nu te maturiza \ /
Nu fi sexy C

Nota : Programul, Adult — Adult, poate contine atat mesaje negative, cat si mesaje positive. “Aceste
mesaje negative ale programului pot fi ardtate mai exact in diagrama matricii scriptului ca
venind dintr-un Adult contaminat al parintelui si fiind implementate in Adultul contaminat al
copilului” (cu litere italice Stewart & Joines, TA Today, pag. 131)

Analiza sentimentelor racket

Cea mai evidenta manifestare a unui sentiment racket la Wendy consta in evitarea exprimarii
furiei. Cand traia o tensiune sau un conflict intr-o relatie, devenea imbufnata, facea remarci
sarcastice referitoare la ea si se retragea. Pe de altad parte, cu partenerul ei se comporta
provocator, invitdndu-I sa& devina violent. Sistemul ei racket (Erskine & Zalcman, 1979) este
analizat in diagrama de mai jos.
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Sistemul Racket

Credinte din scenariu Manifestari Racket Amintiri Confirmatoare
despre :
Sine Semne observabile . _
Nu are sens s& cer ceea ce Ar?ta imbufnata Asteptand vizite la spital
[ vreau. Suntdemna de ura si <-4 Plange
responsabila ca se intampla 1 Se agita o .
— : : Medicii vorbind despre ea
Ceilalti | Raportul intern 5 lucruri rele
Nu le pasa de mine i Se fslmtevtrlsta, pierduta
. Lo i si singura
Calitatea vietii " -
Lumea este pt cei mari | Fantezii Moartea fratelui ei care nu
| 5 —_ . i
si eu nu pot concura cu asta | De afi a_l:)fan?onafa 8L Feifost cominicata
Voi réamane mica si voi astepta ! incapabila sa faca fata ) ) )
1| Incapacitatea de a fi la acelasi
i s | nivel cu ceilalti copiii
~- Sentiment reprimat --- 5 |
H |
L [ ‘

: Furia i

Descrierea diagnozei din perspectiva lui Bob & Mary Goulding

Scenariul lui Wendy poate fi descris din perspectiva Scolii Redeciziei (Goulding, 1976) in
felul urmator — ea a raspuns la Injunctii prin decizii care produc un conflict interior. Deciziile
bazate pe injunctii sunt descrise ca impasuri de nivelul doi. Mai jos sunt prezentate unele
exemple de impasuri® ale lui Wendy.

Injunctie: Nu ne deranja pe noi, cei adulti.

P1: Nu sunt doritd, trebuie ca sunt oribila.
A1: Daca nu fac prea mult zgomot voi avea permisiunea sa raman.
C1: Vreau sa fiu apropiata.

Injunctie: Nu creste & Nu fi sexi

P1: Nu pot sa fiu sexi cu o proteza.
A1: Voi ramane mica si voi astepta.
C1: Vreau sa fiu sexi si sa am un copil.

Probleme de dezvoltare

Intreruperea majora care a survenit in dezvoltarea lui Wendy este un rezultat al spitalizarii ei.
La optsprezece luni copiii intra in stadiul de dezvoltare al “apropierii’(Mahler, Pine &
Bergman, 1975). in acest stadiu copilul incepe s& exploreze separarea si reintoarcerea la
“obiect”, primul ingrijitor. Nevoia ei este de a primi permisiunea sa exploreze si de a nu fi
abandonata. Wendy a trait abandonul datorita separarii fortate. Ca rezultat ea a regresat la
un stadiu anterior de dezvoltare in care a fost nesigura in legatura cu constanta obiectului gi
s-a retras pentru a se proteja. Levin (1974) descrie faza dezvoltarii de la optsprezece luni la
trei ani ca “Putere a gandirii”. In cartea sa “Felul in care suntem” ea spune: “Cand intrdm in
contact cu probleme pentru a ne indeplini nevoile intre optsprezece luni si trei ani, ne simtim
“pblocati” si confuzi. La intrebari despre experienta noastra raspundem de obicei cu ‘Nu stiu’.
Spunem ca ne simtim extrem de inconfortabil, de multe ori obositi si “confuzi”. Tncercarile
celorlalti de a interpreta ceea ce se petrece cu noi nu functioneaza, de fapt pare sa
accentueze problemele. Devenim tot mai blocati. In curand toatd lumea este neclara si mai
multi devin furiosi. Aratd ca un caz terminal de rezistenta.” Acest paragraf descrie felul in
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care se prezenta Wendy cand a intrat in terapie si in timpul stadiilor timpurii ale
tratamentului.

DIAGNOSTIC DSM - llI
Conform DSM-III R diagnosticul lui Wendy este:

Axal. 309.28 Tulburare de adaptare cu note afective mixte.

Axa Il. Fara diagnostic pe axa Il (Desi Wendy are multe trasaturi de tip schizoid,
acestea si nivelul ei de functionare nu sunt suficiente pentru diagnosticul de
tulburare de personalitate)

Axa lll. Nivel de disfunctionalitate — membru inferior stang (sever) si membru superior
stdng (moderat) prin afectare neurologica consecutiv poliomielitei.

Axa IV. Statut marital — in proces de separare. Severitate 3 (moderat)

Axa V. Scorul actual pentu scala GAF: 38
Anul trecut cel mai mare scor de GAF: 80

MODUL iN CARE WENDY DEFINESTE PROBLEMA

Modul in care Wendy defineste problema este ca ea a fost parasita de sotul sau pentru ca
este oribila. Ea crede depre sine ca este urata si nedorita si crede ca “numai daca el s-ar
intoarce totul ar fi OK”. Ea ar accepta ca el sa se intoarca in orice conditii.

Contractul pentru tratament (James, 1977). Contractul de tratament agreat de Wendy a
fost acela “de a stabili o relatie apropiata, suportiva si care sa includa sexualitatea”.
Obiectivul era sa dezvolte aceasta relatie fie cu sotul ei, daca este posibil, fie cu un alt barbat
daca Wendy decide ca mariajul ei nu mai poate fi salvat. (Acest contract ridica aspecte de
protectie, intrucat Wendy se afla deja intr-o relatie abuziva cu sotul ei. Am cazut de acord ca
vom discuta pe parcursul terapiei progresele sale in a stabili relatii pentru a reduce riscul de
a se implica in relatii cu alti barbati persecutori). Consider contractul terapeutic adecvat
pentru diagnosticul de adaptare schizoida de personalitate, Tntrucat realizdnd contractul
Wendy se va “angaja” in loc sa se ‘“retragd”. In termeni de distanta interpersonala,
persoanele cu adaptare schizoida de personalitate tind sa aiba “ziduri’rigide si “granite”
permeabile, de ex. ei au un sentiment de sine foarte slab definit si, ca urmare, au mecanisme
de aparare foarte rigide; nu au nici atagsamente de calitate formate si nici nu sunt complet
individuati. (Kaplan, 1998; Joines, 1998). Pentru a realiza contractul sau, Wendy are nevoie
sa ia noi decizii despre a fi apropiata si sa renunte la retragerea in pasivitate, care este

mecanism de aparare, pentru a se implica activ cu alte persoane.

PLANUL DE TRATAMENT

Metoda mea de a dezvolta un plan de tratament este de a coopera cu clientul. Dupa ce vom
obtine si vom agrea asupra matricii scenariului impreuna, vom evalua ce doreste clientul sa
schimbe si ce metode vom folosi pentru a obtine aceasta. Vom discuta daca doreste sa
continue terapia in sedinte de terapie individuala sau in grup, cat de frecvente vor fi intalnirile
etc. In cazul lui Wendy rezultatele au fost urmatoarele :

Modul cum va decurge terapia: Initial terapie individuala, continuand cu terapie de grup.
Am considerat ca stima de sine scazuta, pasivitatea si comportamentul ei de Copil Adaptat
au nevoie de putine sedinte de terapie individuala Tnainte de a fi pregatita sa intre in grup.
Frecventa : de doua ori pe saptamana la inceput, reducand la o data pe saptamana ulterior.
Durata: o ora in sedinte de terapie individuala. Ulterior 2 ore pe saptaméana in sedintele de
terapie de grup.

Nr. 1, lunie 2005 BULETIN INFORMATIV ARAT



PLANUL GENERAL DE TRATATMENT (conform modelului lui Berne, 1982)
Pornind de la diagnosticul stabilit, pentru a realiza contractul lui Wendy am conceput
urmatorul plan.

Faza | . Stabilirea relatiei

Suport n timpul stadiilor timpurii ale separatiei, timp in care putem stabili o relatie de
incredere. Cresterea nivelului de congtientizare despre comportamentele de pasivitate. (Usa
de contact® este comportamentul, Ware, 1983).

A furniza afirmatii pentru a exista. Obiectivul cheie in acesta faza este de a crea o legatura
eficientd si de a ridica injunctia daunatoare:“Nu exista”. Inchiderea trapelor de evadare este o
migcare de prima intentie foarte importanta in aceasta directie.”"Cand un practician permite
unui pacient sa fie in terapie fara ca in mod deliberat si specific sa inchida trapele de
evadare cu acel pacient, terapeutul limiteaza cursul terapiei pentru pacient la contracte de tip
soft sau contracte la nivelul constientei "(Boyde & Boyde, 1980). La acest nivel al dezvoltarii
mele am facilitat clientilor inchiderea trapelor numai daca existau probe evidente a unei trape
de evadare in scenariul clientului. Ulterior am ajuns la concluzia, bazata pe comentariile lui
lan Stewart din “TA in counselling” ca inchiderea trapelor de evadare trebuie sa fie o
procedura de rutind. Cum am detectat o injunctie de tip “Nu exista” in matricea scenariului,
aceasta a devenit o prioritate foarte Tnhalta pentru o interventie terapeutica. Clientul poate sa
foloseasca alte injunctii mai putin daunatoare pentru “a acoperi” mesaje letale: de ex. “Pot s&
exist atata timp cat nu voi creste”. Daca terapeutul faciliteaza clientului sa redecida pentru a
accepta permisiunea de a creste, injunctia “Nu exista” poate fi activata.

Faza a ll-a. Intarirea Adultului si stabilirea controlului social (Usa tinta -Gandirea)

l. Munca cu Wendy pentru a decontamina si intari Adultul.

Il. O invit peWendy sa-gi intareasca granitele starilor eului concentrandu-se asupra
« aici si acum ».

[1. A facilita pentru Wendy sa faca intelegeri realiste si functionale cu altii pentru a
reduce potentialul de a intari racket-urile si jocurile scenariului sau.

V. Confruntarea pasivitatii i incurajarea cererilor “directe” de ajutor pentru implinirea
nevoilor.

Faza a lll-a. Schimbarea scenariului

l. Munca de redecizie privind decizii timpurii "Sunt oribila”, “Trebuie sa raman mica
pentru a supravietui ”, “Oamenii dispar subit”, “Nu pot sa tin pasul asa ca eu nu
pot apartine”

Il Restructurarea starii eului de Parinte a lui Wendy, astfel incat sa includa un
Parinte Grijuliu pozitiv. Restructurarea Copilului ei pentru a corecta gandirea
“nebuna” si “magica” (inclusiv practicarea cresterii, maturizarii, experimentarea
separarii gi individuatiei)

[l. Analiza sistemului racket care ulterior sa-i permita lui Wendy sa recunoasca i
sa foloseasca adecvat sentimentele. (Usa capcana e Sentimentul prin care
poate sa iese din terapie).

Cele trei faze nu sunt chiar atat de clar definite precum apar aici. In timpul procesului
terapeutic elemente ale fiecarei din aceste faze pot aparea. De exemplu, pentru a o mentine
pe Wendy si pentru a stabili o legatura i-am furnizat o experientd parentala corectiva de la
inceputul terapiei. Confruntand pasivitatea si desconsiderarile i-am intarit Adultul si am

incurajat-o sa creasca.

o Usile de terapie constituie un concept al lui Paul Ware. Ware (1983) sugereaza ca diferite personalitati au diferite usi prin care
putem stabili contact. De exemplu, Usa de Deschidere (de Contact) este aceea unde are loc interventia terapeutica, Usa Tinta
acolo unde facem efectiv terapie si Usa Capcana unde iesim din terapie, cunoscutd sub numele de usa capcana deoarece
deseori arata ca un loc in care am putea face cel mai usor interventia, dar daca incepem din acest loc, cadem in capcana. Usile
de terapie sunt Gandire, Sentiment, Comportament. Adaptarile Paranoid si Obsesiv Compulsiv au secventa Gandire, Sentiment
si Comportament, adaptarile Antisocial si Pasiv-agresiv au ca secventd Comportament, Sentiment, Gandire, adaptarea
Schizoidad — Comportament, Gandire, Sentiment si adaptarea Histrionica are ca secventa Sentiment, Gandire si Comportament.
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Este de asemenea important de notat ca procesele implicate in furnizarea de suport si
crearea unei legaturi includeau Tncurajarea si intrarea intr-o relatie de transfer cu Wendy. De
aceea am luat supervizare in mod regulat pentru munca terapeutica cu acest client. De
asemenea am anticipat ca Wendy va avea nevoie de suport pentru perioadele cand eu voi fi
plecat pentru vacante sau conferinte. Am discutat cu ea si am gasit un sistem de baby sitting
cu un coleg care ar fi diponibil in absenta mea.

Vindecarea

Sunt numeroase opinii despre “vindecare”. O abordare considera ca vindecarea este efectiva
cand contractul a fost implinit. Altii sustin ca vindecarea se bazeaza pe premisa ca s-a
produs “iesirea din scenariu”. “O astfel de vindecare a scenariului poate fi comportamentala,
afectiva sau cognitiva, sau o combinatie a acestor trei.” (Stewart & Joines, 1987). Opinia
mea este ca vindecarea reprezinta o combinatie a acestor optiuni si ca pentru Wendy este
cand ea a implinit contractul terapeutic, incluzand schimbarile de scenariu necesare pentru
ca acest contract sa fie efectiv. Berne (1982) a sumarizat aceasta in “What do you say after
you say hello”, cand clientul “pune in scena un nou spectacol cu noi personaje, noi roluri, o
noud intrigé si un nou beneficiu”. Pentru Wendy aceasta inseamna ca ea va gandi si simti
diferit despre ea in relatie cu altii si, ca rezultat, se va purta diferit, angajandu-se mai
degraba decat retragandu-se. Ea va inceta sa fie pasiva si va initia comportamente orientate
spre a-si atinge obiectivele si pentru a-si implini nevoile.

SUMARUL PROCESULUI SAU FAZELOR TERAPIEI

Formarea relatiei terapeutice

In momentul inceperii terapiei, Wendy retrecea prin primul stadiu de dezvoltare, Puterea de a
Exista (Levin, 1982). Ea dadea semne severe de disconfort, avea dificultati in a face fata
sarcinilor de la locul de munca si se simtea incapabiléd de a se descurca singura. In acest
stadiu, copilul are nevoie de acceptare neconditionata si intarirea dreptului de a exista.
Experienta copilului este globala, el/ea fiind egocentric(a) si lipsindu-i obiectul permanent
(Piaget, 1950). Desi conceptul lui Piaget a fost disputat de Bower si Wishart, Wendy parea
ca nu retine imaginile persoanelor importante pentru ea. Din cauza acestei incapacitati de a
retine o imagine puternica a altora, cum s-a mentionat anterior, am contractat ca in fiecare
sedintd Wendy sa ma tina de méana si sa-mi descrie ochii. Pentru a putea face acest lucru,
ea trebuia sa ma priveasca de aproape gi sa-si concentreze atentia asupra ochilor mei, apoi
sa-si inchida ochii si sa-mi relateze ce a vazut. Am folosit aceasta activitate pentru a o
fncuraja sa formeze un atasament si sa inceapa procesul de internalizare a terapeutului ca
Parinte protectiv si suportiv. Dupa mai multe sedinte, Wendy a inceput sa-mi caute mana
atunci cand simtea frica sau tristete. Aceasta este dovada faptului ca@ m-a internalizat ca
obiect constant. Cautarea mainii mele indica faptul ca ea se astepta ca eu sa fiu acolo,
dovada a dezvoltarii relatiei terapeutice.

Contactul fizic, consider eu, ofera intarirea puternica a dreptului de a exista, necesar pentru
a duce la bun sfarsit sarcinile din primul stadiu de dezvoltare (Levin, 1982). Cu toate
acestea, sunt constient de riscurile implicate de contactul fizic cu clientul, de exemplu de
natura contactului ce ar putea confuziona clientul, de problema transferului si de siguranta
terapeutului in termeni de acuzatii de comportament neetic sau neprofesional. De aceea eu
evit de obicei contactul fizic in terapia individuala. In cazul de fatd, am depasit aceasta
dificultate prin discutarea scopului contactului fizic cu Wendy, stabilind un contract clar si
asigurandu-ne ca intotdeauna mai exista o persoana in cladire in timp ce noi lucram.

in timpul primei sedinte, Wendy a afirmat ca nu a avut niciodata tendinte suicidare, iar eu am
concluzionat ca ea avea permisiunea de a exista. Cu toate acestea, in timpul trasarii matricii
scenariului, ea a recunoscut ca a avut fantezii suicidare. Din cauza fricii ei de a innebuni,
inchiseseram deja cele trei trape de evadare (Boyde, 1986). Este obignuinta mea ca, atunci
cand gasesc dovezi ale oricarei trape de evadare in scenariul clientului, il invit sa le inchida
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pe toate trei. Aceasta deoarece sub presiune, daca o trapa de iesire este inchisa, clientul
poate alege una din celelate doua ramase deschise. Am pus accent pe aspectul non-
sinuciderii din contract si am cazut de acord ca acceptarea permisiunii de a exista sa devina
o prioritate pentru Wendy.

Formarea controlului social

in acest stadiu al terapiei, am confruntat tendinta lui Wendy de a evita sa ceara in mod direct
ceea ce doregte. Am stabilit un contract de confruntare a tranzactiilor ,ne-directe” si a
Jfastacelii” (cand se simtea intr-o situatie dificila, avea tendinta de a schimba subiectul, de a
redefini sau de a se incapacita prin plans. Am numit aceasta ,fastaceald”). in aceste
momente i indicam faptul ca se fastaceste si o invitam sa exprime clar la ce anume evita sa
faca fata. Confruntand pasivitatea ei (usa ei de contact fiind comportamentul), o invitam sa
faca fata prezentului de aici si acum (usa tinta fiind gandirea), prin opozitie cu reintoarcerea
la modelele ei de rezolvare a problemelor dezvoltate in timpul cat s-a aflat in spital. In a doua
luna de tratament, Wendy a afirmat ca sotul ei ii spunea ca s-ar putea sa se intoarca la ea in
ajunul Craciunului. Am invitat-o sa se gandeasca la ce anume dorea de la el si a devenit
congtienta de teama ca ei doi ar putea sa intre intr-un joc cu beneficiul negativ al unui
Craciun nereusit. Atunci a hotarat ca decat sa astepte ca Neil sa decida daca se va intoarce
sau nu acasa, mai bine va spune ca agteapta o intelegere clara, inclusiv legat de céand
anume se va intoarce si in ce conditii. in urmatoarea sedinta a afirmat ca au stabilit data
intoarcerii sotului.

Pauza in terapie

Cand Wendy se afla in terapie cu mine de 6 luni, am decis sa iau o pauza in lucrul cu clientii,
din motive personale. I-am explicat lui Wendy ca in perioada in care aveam de a face fata
problemelor personale, voi intrerupe lucrul cu clientii, pentru a putea avea grija de mine si
pentru a reduce posibilitatea de a intra in relatie transferentiald cu clientii mei. La fel ca si
celorlalti clienti, i-am oferit i ei posibilitatea de a continua tratamentul cu un alt terapeut sau
de a astepta intoarcerea mea. Wendy a ales sa astepte pana cand eu voi reveni. I-am oferit
permisiunea de a-mi telefona daca avea nevoie de sustinere sau daca sora ei mai mica nu
era disponibila. I-am spus de asemenea ca ma astept sa imi iau liber mai multe luni.

Au trecut cinci luni pana am reluat gedintele cu ea. La prima intalnire dupa pauza, am
discutat despre intoarcerea ei in terapie. A fost foarte furioasa pe mine pentru ca nu am fost
langa ea in ultimele luni si se gandea daca sa mai continue sau nu terapia cu mine. Wendy
era nerabdatoare sa reia terapia cu contractul initial. Incepuse s& se gandeasci la a gasi un
alt terapeut, de vreme ce eu nu fusesem disponibil pentru ea atata timp. Ceruse numele altor
terapeuti din zona si refuzandu-i rand pe rand, a recurs ca ultima alternativa la reluarea
sedintelor cu mine. In cele ce urmeaza veti gasi transcrierea unei parti din conversatia ce a
avut loc. Contractul pentru aceasta sedinta a fost ca Wendy sa se decida ce anume dorea sa
faca legat de reluarea terapiei.

T: Deci ar fi benefic sa lucrezi pe tema asta, fie ca e cu mine, fie ca e cu altcineva. Ai nevoie
de timp pentru a te decide?

W: Nu. Stiu ce-mi doresc si nu sunt sigura de ce a fost semnificativ. De fapt venisem cu
intentia de a accepta oferta doamnei care lucreaza aici. Henley e prea departe intr-adevar;
unde era celalalt terapeut?

T: Peppard, pe strada Sonning Common.

W: si ...aa. Deci aa, in ce priveste problemele practice

T: Nu, Wendy. Asta nu e o baza solida pentru o decizie. Nu sunt dispus sa lucrez cu tine
pentru ca din intdmplare sunt singurul din apropiere.

W: Si in plus ma scuteste sa fac din nou munca de baza, de la inceput.
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T: Nu, nici acesta nu este un motiv suficient de bun. Daca e sa lucrezi cu mine, Wendy, este
pentru ca  ti-ai rezolvat divergentele cu mine si consideri ca poti sa lucrezi cu mine. Nu
pentru ca nu vrei sa reiei munca de la inceput sau pentru ca nu vrei sa mergi pana pe strada
Sonning Common. Daca te primesc din aceste ratiuni, ai putea sabota terapia. Ti-ai putea
propune sa imi demonstrezi ce terapeut jalnic sunt. Nu am de gand sa fac asta si nu am de
gand sa te las nici pe tine sa faci asta, pentru ca numai ti-ai risipi banii. OK?

W: Da. Si cred ca ai dreptate, dar nu pot sa spun pornind de la ce am discutat azi, ca as
putea solutiona problema acum. Cred ca ceea ce trebuie sa spun, si poti fie sa accepti, fie sa
nu, este ca... 8a, va trebui sa accept ca in primele doua sedinte de terapie, daca vei lucra cu
mine, va trebui sa lamuresc ce se intampla.

T: Sunt de acord cu asta. As fi dispus sa fac un contract cu tine referitor la a avea cateva
sedinte Tn care sa solutionam conflictul tdu cu mine, pentru a putea sa ne reintoarcem la
contractul tau initial.

W: Da, cred ca asta ar fi important.
T: Asta e un contract bun. 1l voi accepta.

Aceasta gedinta s-a dovedit a fi un punct cheie pentru Wendy. Ea a inceput sa-gi exprime
furia intr-un mod deschis si sa accepte faptul ca poate sa fie furioasa fara a fi nevoita sa rupa
atasamentul cu acea persoana. Acest lucru se afla in concordanta cu contractul legat de a fi
direct cu propriile sentimente. Incepand din acest moment, Wendy si-a dezvoltat abilitatea
de a-si recunoaste furia si de a o exprima. Acesta a fost un pas major spre vindecare,
intrucat Wendy a inceput sa renunte la comportamentul pasiv de retragere, sa simta si sa-gsi
exprime sentimentele. Pana in acest moment, Wendy isi exprima doar furia intr-un mod
pasiv agresiv, evitand situatiile prin redefinire sau prin plans si afisénd imbufnare. Mai tarziu
Wendy isi aminteste ca aceasta bucata de terapie a fost foarte semnificativa pentru ea
(vedeti comentariile ei din rezumat).

Schimbarea scenariului

In timpul acestui stadiu al terapiei, ea a facut redefiniri importante si a trecut prin schimbari
de viata majore.

Wendy a introiectat unele superstitii si gandirea magica de la mama ei. Gandirea magica
este folositd de copii pentru a da o structura mediului infricosator (Bettelheim, 1978). La
adulti, aceasta ar putea fi vazuta ca o tentativa de a pastra nigte mecanisme de aparare
imature. Dovada faptului cd mama sa era sursa superstitiilor, a aparut atunci cand, in unele
sedinte, ea putea sa auda vocea mamei transmitdndu-i superstitiile. Tn plus, ea considera ca
determina ca unele lucruri rele sa se intample gi, agadar, ea era responsabila pentru violenta
din casnicia ei. Credea de asemenea ca este urata si ca proteza de la piciorul ei
indeparteaza oamenii de ea. Tatal nu o tinea in brate deoarece ,nu suporta sa-i atinga
proteza”. Din faptul ca a fost ,|asata” in spital, a concluzionat ca nu este capabila sa pastreze
oamenii Tn jurul ei. Acest lucru a fost intarit de disparitia brusca a fratelui, a carui moarte a
fost pastrata secreta fatd de ea. Fratele ei fusese foarte important pentru Wendy, intrucét el
ii aratase atentie.

Aceste aspecte au fost abordate in cadrul grupului prin munca de redecizie, inclusiv prin
intervievarea Parintelui. Un exemplu de interviu al Parintelui (McNeel, 1976) urmeaza mai
jos:
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Contractul sedintei:: Sa disting sentimente legate de aici si acum, de sentimente care au
de-a face cu trecutul, astfel incat sa cer ceea ce imi doresc. Wendy a inceput sa recunoasca
faptul ca sentimentele ei o trageau Thapoi ca un elastic la o scena din trecut, legata de mama
ei in timpul unei vizite la spital.

(Legenda: Wm = mama lui Wendy; W = Wendy; T = terapeut)
Wm: Nu cred ca vrea sa ma asculte.

T: Incearca s&-i vorbesti oricum.

Wm: Wendy. Sunt mama. Nu vrea sa asculte.

T: Vino si fii Wendy.

W: Ma joc.

T: Ce simti, Wendy?

W: Simt ca ea va trebui sa se straduiasca mai mult. (Wendy redefineste pentru a se
indeparta de sentimente — usa ei capcana).

T: Cine va trebui sa se straduiasca mai mult, mama ta?

W: Da.

T: O vei face sa incerce din greu.

W: Da.

T: Cat de tare va trebui sa se straduiasca pentru tine?

W: OK, ma voi opri din joaca.

T: Bine. Vrei sa vorbesti cu mama ta?

W: Da. (se intoarce spre mama ei). Ce doresti?

Wm: Vreau doar sa stii ca ne e dor de tine si ne e greu sa venim sa te vedem aici (in spital)
si sa nu putem sa te luam acasa si.

T: Spune-i ce simti.

Wm: Ma simt trista si imi este teama sa te stiu aici si mi-e frica sa nu te pierd. Mi-a fost
teama sa nu te pierd cand ai fost bolnava si acum imi e teama sa nu te pierd aici la spital.

T: Spune-i lui Wendy ce simti pentru ea.

Wm: Te iubesc.

T: Bine.

Wm: Te iubesc si e greu sa ma asigur ca tu stii asta (clientul se muta pe celalat scaun).

T: La ce te gandesti?

W: Ma gandeam ca iti place de mine, dar nu stiam ce simti.

T: Ce iti doresti de la mama ta Wendy?

W: O imbratisare (strange in brate perna).

Aceasta este exprimarea unei nevoi autentice din Copilul Liber si, desi nu ne-am propus sa
facem o redecizie, vad ca rezultatul indica faptul ca Wendy a luat spontan o noua decizie.
Initial hotarase ca pentru a evita durerea separarii, nu e securizant sa te apropii de oameni.
In acea sedinta Wendy a recunoscut ca s-a ferit de disconfortul de a fi parasita la finalul
vizitelor prin faptul ca o tinea pe mama ei la distanta. Isi spunea ca mama nu tine la ea si o

pedepsea prin refuzul de a-i vorbi, jucandu-se in schimb cu personalul spitalului. Cerand o
imbratigare, Wendy a luat decizia de a se apropia, in loc de a se retrage.
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Injonctiune : Nu fi apropiat P2

Decizie : Voi pastra distanta si te voi face sa

platesti A
2

Impas : Intre P, si A;. Asteaptd sa fie
apropiat si frica de separare si =
pierdere P, )

‘ A, P
2 oi pastra distanta si te voi

face sa platesti

De-a lungul acestei faze a terapiei Wendy a avut de-a face si cu furia ei impotriva parintilor
pentru ca au tinut-o departe de moartea fratelui sau si pentru ca i-au negat dreptul de a-i
vedea corpul si de a-si lua ramas bun. De asemenea, ea si-a exprimat durerea in urma
doliului si in cele din urma l-a lasat pe fratele ei sa plece. Prin aceastda munca de doliu ea a
recunoscut faptul ca mariajul sau nu era satisfacator pentru ea si ca se ,agatase” de sotul ei
pentru a evita durerea. Dupa ce a lucrat pe acest lucru ea a decis sa se desparta de sotul ei.
Si-a clarificat modul in care sa prezinte separarea, apoi a mers acasa, a vorbit sotul ei si au
decis de comun acord sa se desparta. in urmatoarele luni si-a cumpdarat o casd noud si a
inceput sa aiba grija de ea insasi.

Ea a participat la o Conferinta ITA si a relatat grupului ca s-a gandit ca eu instruisem pe unul
din prezentatori, deoarece ,s-a comportat la fel ca tine”. De fapt, acesta era trainerul meu.
Am interpretat acest lucru ca fiind o dovada vie a faptului ca Wendy ma accepatse ca o parte
a noului sau Parinte. Fiind capabila sa recunoasca asemanarile dintre trainer si mine, se
identifica de asemenea cu noi doi.

Wendy a stabilit o relatie suportiva apropiata cu o altéd femeie din grup si prin intermediul
acestei relatii a invatat sa isi impartageasca sentimentele, sa se apropie de o alta persoana
si sa accepte posibilitatea de a avea pareri diferite fara a exista certuri si despartiri. Acesta a
fost un alt pas in formarea atasamentului. Acum ea era dispua sa isi asume riscul de a fi
apropiata fata de o alta femeie, o dovada in plus a redeciziei privind relatia cu mama sa. Prin
acesti pasi ea s-a definit ca femeie adulta intr-o lume de oameni maturi.

Wendy si-a depasit sentimentele fata de proteza sa in timpul mai multor sedinte in care initial
era tinuta in brate de mine si ma invita sa ii ating proteza. Mai tarziu si-a dat jos soseta si a
aratat grupului proteza, apoi a dat-o la o parte. Urmatorul lucru pe care I-a facut a fost sa o
pund pe o pernd si sa vorbeascd cu ea. in acea bucatd de terapie a exprimat ceea ce
gandea si simtea in legatura cu faptul ca purta o proteza, inclusiv recunoasterea faptului ca
s-a folosit de proteza sa o ajute sa ramana mica si neputincioasa. Includ urmatoarea
transcriere pentru a demonstra acea bucata de terapie. Redau doar materialul care face
referire directa la aceasta parte de terapie datorita lungimii partii originale.

Contractul sedintei: S& ma simt bine purtand o proteza.

W: Proteza dreapta, ce faci tu pentru mine?

Proteza: Te ajut sa stai in picioare si sa mergi. Daca vrei sa ii parasesti pe oameni, poti sa o
faci, iar cand ma porti oamenii vor fi draguti cu tine. In acelasi timp te opresc sa te
simti atractiva, te mentin mica si barbatii nu te vor vrea.

T: Fii Wendy....Ce crezi despre ceea ce a spus proteza?
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W: Pai, deseori cred ca nu am nici un motiv de ingrijorare ca voi fi violata, deoarece nimeni
nu m-ar vrea cu o proteza.

T: Intreab-o pe proteza despre acest lucru.

W: De ce vrei sa ma mentii mica si neatractiva?

Proteza: Te protejez. Te opresc sa nu cazi.

T: Cu siguranta ai grija sa nu cada. E acelasi lucru cu a o proteja?

Proteza: Pai, da, deoarece nu va ajunge sa se accidenteze.

T: Sa cada e singurul rau care i s-ar putea intampla?

Proteza: S-ar putea rani.

T: in ce fel?

Proteza: Ar putea sa se apropie prea tare de oameni.

T: De ce va suferi daca se va apropia prea tare de oameni? (Decontaminare)

Proteza: Deoarece ei vor pleca si ea nu va tine pasul cu ei. Nu poate sa-si faca prieteni
adevarati.

T: Vrea Wendy sa isi faca prieteni?

Proteza: Ce vrei sa faci?

W: Vreau sa ma imprietenesc cu oamenii, dar nu pot tine pasul cu ei.

T: Ce simti?

W: Ma simt foarte trista. Fratele si sora mea vor merge afara fara mine. (Catre Proteza) De
ce oamenii pleaca fara mine?

Proteza: Pentru ca tu vrei ca ei sa plece. Pentru ca atunci cand nu poti tine pasul cu ei te
simti rau, agsa ca e mai bine sa nu te joci, deci doar veti sta impreuna. (Decizie
timpurie si introiectarea Parintelui negativ).

T: Vrei sa-i traiesti restul vietii doar tu gi proteza ta?

W: Nu m-am gandit niciodata la aceste lucruri pana acum. Nu, nu vreau sa traiesc astfel.

T: Spune-i protezei tale.

W: Acum sunt adulta, mai am inca nevoie de tine sa ma ajuti sa merg si doar pentru acest

lucru am nevoie de tine. Ai putea fi chiar un bun subiect de discutie intr-o buna zi si
atat. Rade.

Deplasarea intre starile eului si rasul ei indica faptul ca ea a facut o redecizie.

Recapitulare

Dupa o perioada dupa ce s-a despartit de sotul ei Wendy a cunoscut un barbat i a inceput
sa se Intélneasca cu el. De asemenea, a plecat in vacanta cu femeia cu care se imprietenise
din grup si a inotat, a stat la plaja, de fapt s-a bucurat de o vacanta cu soare.

Relatia ei cea noua s-a dezvoltat si Wendy a inceput sa se confrunte cu sexualitatea ei in
cadrul intalnirilor de grup, acceptand permisiuni de a creste si a se bucura de sex. Si-a
descoperit stinghereala fata de propriul corp, in special jena ei fatd de faptul de a-i fi atinse
picioarele. Din nou a adus aceasta problema in fata grupului si a lucrat pe aceasta tema,
sfarsind cu o lupta cu degetele de la picioare intre membri grupului.

Wendy a lucrat pe sistemul ei de credinte magice in legatura cu frica ei ca a facut ,sa se
intdmple lucruri rele” si ca superstitiile ei erau numeroase si variate, majoritatea dintre ele
avand de-a face cu introiectarile Parentale de la mama sa.

A inceput sa recunoasca faptul ca voia sa aiba copii si se lovea de constrangerile legate de
varsta ei, deoarece avea deja peste treizeci de ani. Ea a analizat de asemenea si problemele
ce se iveau din faptul ca noul ei iubit avusese o vasectomie. A adus acest subiect din nou in
discutie in cadrul grupului si a lucrat cu ajutorul emotiilor pentru a examina optiunile. Ea s-a
hotarat sa vorbeasca cu Paul, prietenul ei, despre acest lucru si el a fost de acord sa sufere
o operatie de anulare a efectelor vasectomiei. Au discutat si despre ce vor face daca
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operatia nu ar fi avut succes. Au inceput sa traiasca impreuna si in cele din urma s-au decis
sa se casatoreasca. Operatia lui Phill a avut succes si Wendy a ramas insarcinata.

Pentru o scurta perioada de timp ea a inceput sa simta o revenire a temerilor ei mai vechi si
superstitiilor i ea a lucrat pe asemenea probleme in grup. De data aceasta o importanta a
aparte a fost reactia ei fatd de comentarile mamei legate de superstitile despre nagsterea
copiilor. Wendy si-a demonstrat maturitatea relatadnd in grup despre cum fusese la inceput
,prinsa” de comentariile mamei sale si apoi cum a fost capabila sa iese din contaminare
inapoi in informatiile Adultului, testate de realitate.

O colega cu care Wendy devenise prietena apropiata s-a imbolnavit de cancer in faza
terminala. Wendy a adus din nou in fata grupului acest lucru si a lucrat cu sentimentele ei.
Apoi a vorbit cu prietena ei despre aceste sentimente gi chiar Thaintea mortii si-a luat ramas
bun, o experientd exact pusa fatd de cea cu fratele ei. Cand a murit prietena ei, Wendy si-a
rezolvat in mod adecvat durerea, impartasindu-si durerea cu membri grupului si cerand
sprijin de la ei.

Spre sfarsitul perioadei de graviditate ea a anuntat ca isi realizase contractul si ca va parasi
grupul chiar inainte sa nasca. Acum ea are o fetitad si declara ca este fericita si multumita,
atat cu copilul ei, cat si in casnicie.

in ultimele sedinte de grup Wendy a povestit despre pietrele de hotar din terapia ei. Ea a
ales sedinta in care a fost tinuta in brate si si-a amintit ca s-a simtit in siguranta si ingrjita. De
asemenea, a subliniat sedinta in care nu as fi acceptat-o inapoi in terapie decéat daca ar fi
lucrat cu sentimentele de furie indreptate impotriva mea si sedinta in care a inceput sa
inteleagad cum se simtise mama ei. Wendy si cu mine am revizuit egograma ei asa cum am
vazut-o cand a intrat in terapie si am desenat-o asa cum am vazut-o acum.

Inainte

PN\PG\ A |CL CA PN\PG\ A |CL|CA
Opinia lui Wendy Opinia terapeutului

(Revzutd dupd mai multe
saptamani de contact)

Dupa

PN‘PG‘ A |CL|CA PN‘PG‘ A |CL |CA
Opinia lui Wendy - Opinia terapéutului-

Aceste schimbari din egograma lui Wendy sunt coerente cu munca pe care am facut-o
impreuna pentru a indeplini contractul. Pe masura ce i intaream starea eului de Adult,
energia din starea eului de Copil Adaptat scadea (Ipoteza constantei, Dusay, 1977). Avand
mai mult Adult disponibil, era capabila de mai multa autoconstientizare si sa recunoasca
optiunile de rezolvare a problemelor. Pe masura ce incepea sa recunosca si sa exprime
dorintele si sentimentele Copilului Liber, ea isi dezvolta Copilul Liber, astfel incat sa faciliteze
structurarea pentru mai multa intimitate si bucurie a propriei sexualitati. Pe masura ce exersa
sa aiba grija de ea insasi, isi dezvolta Parintele Grijuliu. Astfel schimbarile in egograma lui
Wendy au ajutat-o sa Tsi indeplineasca contractul (,Sa stabilesc o relatie sexuala, apropiata,
bazata pe grija”), dandu-i posibilitatea sa relationeze cu altii cu un potential mult mai redus
de a intra in scenariu intarind simbioza. $i-a dezvoltat si o serie de optiuni de a tranzactiona
cu altii din toate starile eului ei.
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Terminarea terapiei

Wendy a parasit terapia dupa ce si-a indeplinit contractul. Ea a acceptat permisiunea de a fi,
si-a dat permisiunea de a avea véarsta pe care o are si de a se bucura de sexualitatea ei. Ea
a stabilit doua relatii apropiate si inhca mai are contact regulat cu femeia cu care s-a
imprietenit din grup, care si-a terminat si ea terapia si a parasit grupul. Wendy fisi traieste
acum sentimentele si le exprima in mod adecvat. Acest lucru a fost evident din modul in care
s-a descurcat cu parasirea relatiei din trecut si negocierea cu noul ei partener, precum si din
maniera in care s-a descurcat cu moartea prietenei ei si nasterea copilului. Nu mai crede ca
nu poate sa isi indeplineasca nevoile sau ca este oribila. De asemenea, a internalizat
mesajele noului Parinte si ca rezultat are o relatie mai buna cu mama ei, relatie pe care nu o
mai experimenteaza ca fiind confuza. Petrece mai putin timp in retragere, racket si jocuri si
in schimb se bucura de activitate si intimitate. Prognosticul pentru Wendy este unul bun.
Intentioneaza sa se intoarca la lucru cand fetita ei va mai creste si este un manager
respectat in companie. De curdnd m-a intrebat daca poate sa o aduca pe fetita ei sa mi-o
arate (statutul de bunic?)

Post Script

De-a lungul anilor am avut mai multi clienti trimisi la mine de Wendy. De asemenea, am avut
feedback de la membri grupului cu care mai era in contact. Ultimul lucru pe care I-am auzit a
fost ca Tnca era casétoritd si a avut al doilea copil. Inca lucra si a fost promovata. Timp de
aproximativ 18 luni dupa terminarea terapiei imi trimitea ocaziona fotografii cu noua ei
familie. Nu mai face acest lucru si eu interpretez acest Icuru ca o dovada a dezvoltarii ei
continue.
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INTERFERENTE EUROPENE

EXPERIENTE TACTILE - SCHIMBARE PRIN ATINGERE
Sorin Duma

Uneori oamenii au nevoie sa fie atingi pentru a valoriza un gest atat de simplu si totodata vital.

Pentru mine si, cred, pentru multi dintre colegii alaturi de care am participat la primul workshop de
analiza tranzactionald din Romania, condus de John Parr, "atingerea" de atunci a avut efecte atat de
benefice incat le resimtim §i astazi - un contact tactil cu sufletul, mintea si corpul, ca o permisiune de a
fi, a fi noi. Asa a Inceput formarea comunititii AT din Romania, care continua incd, asemenea unui
bulgare in rostogolire.

Nevoia de experiente "tactile" ne-a calauzit pasii si, In anul 2004, ne-am asumat responsabilitatea
contactului intim cu comunitatea europeana a analizei tranzactionale §i nu numai. Conferinta
Europeand de Analizd Tranzactionald, organizatd de catre Asociatia Europeand de Analiza
Tranzactionald, Asociatia Romana de Analiza Tranzactionala si Universitatea de Vest din Timisoara, a
reunit la Timisoara, In perioada 15-18 iulie 2004, peste 200 de participanti din aproximativ 20 de tari.
Aceastd conferintd a fost realizatd din dorinta de a fi Noi Impreuna cu Altii. Politica excelentd a
echipei de organizare condusa de Adriana Vidra s-a materializat in crearea unui cadru in care au fost
posibile experientele "tactile" dintre Vest si Est, o regasire a Estului cu Estul, o intilnire calda a
generatiilor. Conferinta a Tnsemnat pentru noi deschiderea catre un contact subtil si profund al
diversitatilor Intr-o comuniune beneficd. Am beneficiat de intdlnirea cu creatori de modele in analiza
tranzactionala, am invatat unii de la altii, am lucrat impreund, ne-am Impartasit experiente, ne-am
distrat impreund, pe scurt ne-am "atins". A fost o experienta care ne-a Tmbogatit si ne dorim trdirea
unor asemenea experiente tactile. Consider ca si aparitia acestei reviste, Tn urma unei conferite
intitulate "Asumarea responsabilitatii pentru comunicare", este o dovada in plus a impactului trdit in
contact.

In apropierea conferintei de anul acesta de la Edinburgh realizez ca, din anumite perspective, suntem
mai departe de Vest decét ne dorim, fiindu-ne inca dificil sa ne deplasam la astfel de evenimente.
Tréiesc cu increderea in schimbarile pe care le realizdm si in intentia intregii comunitati AT de a crea
premise pentru noi "atingeri".

Timisoara, Iubitorilor de experiente tactile,
Primavara Cu dragoste,

Sorin Duma - presedintele filialei Timis a ARAT

European Conference of Transactional Analysis

e -
alAT
Timisoara
Eric BEerne
Replay
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AT ASTAZI - versiunea in limba romana a lui TA TODAY

Linda Kolonits
Anul 2004 reprezinta pentru comunitatea AT din Romania un punct - i
de referintd, o recunoastere a existentei sale in comunitatea ( fan Stewart
internationald de AT. Acest lucru este marcat atat de conferinta -
EATA ce a avut loc in Timisoara in perioada 15-18 iulie 2004, cat si A
de lansarea cartii TA TODAY a lui lan Stewart si Vann Joines in ; ST,
limba romana. AT ASTAZI are meritul de a fi prima carte de analiza dz i
tranzactionaa aparuta sub egida Asociatiei Roméane de Analiza
Tranzactionala — ARAT, iar termenii de analiza tranzactionala din
aceasta carte sunt recunoscuti ca fiind limbajul oficial al analizei
tranzactionale in Roménia.
in aparitia acestei traduceri o contributie deosebita o au chiar autorii QNUAINTROPUCHRE IN.
lui TA TODAY, lan Stewart si Vann Joines, deoarece au avut s
generozitatea de a acorda permisiunea pentru traducerea acestei )
lucrari in limba roméana, donand drepturile de autor. Multumim pe aceasta cale si editurii
Lifespace Publishing pentru acordarea drepturilor de publicare, sprijinand prin acest gest
comunitatea de AT din Romania. In acest proces un rol deosebit I-a avut John Parr, primul
trainer oficial EATA in analiza tranzactionala in Roménia care a facilitat obtinerea permisiunii
de traducere si publicare a acestei carti de la lan Stewart si Vann Joines. Prin feedbackul
pozitiv primit odata cu aparitia acestei carti am primit si energie pentru a continua aceasta
activitate in cadrul asociatiei. Ca rezultat, exista intentia de a traduce alte doua carti de
referinta pentru literatura de analiza tranzactionala: “Personality adaptations” de Vann Joines
si lan Stewart si “Changing lives through redecision therapy” de Mary McClure Goulding si
Robert L. Goulding. Uram spor la treaba colegilor nostri care se vor implica in aceasta
activitate de traducere!

101 ,,loveste” din nou
Dacian Stefea

Cu regret va onor informez ca nu am gasit , pe nici unul dintre website-urile cu referate, un
articol cu tema ,,101-ul din martie de la Timisoara”, asaca ... 3, 2, 1:
Daca aveti cumva intrebari existentiale de genul , Cate sardine albastre intra intr-o cutie de
conserve roz ?”, eu unul va pot raspunde ca nu stiu cate... dar cata intimitate! Ei bine, de
cam acelasi gen de ,intimitate” am avut parte si noi, cei prezenti la 101-ul din 11 — 13 martie
de la Timigoara, ca urmare a succesului peste asteptari al promovarii evenimentului.
Pentru obsesiv-compulsivi si nu numai, iata cateva repere numerice ale demografiei acestui
workshop: 68 participanti, doi translatori, un organizator si jumatate (Linda) si una bucata
trainer (John Parr) . Exercitiu : S$tiind ca in total au fost 144 de picioare si ca nu au fost
prezente patrupede, calculati cate persoane s-au aflat per total in sala ? ...Poftim ? A, nu ,
nu luati in considerare gi picioarele scaunelor !
Workshop-ul propriu-zis a decurs, pe scurt, in modul ,ordinar”: contracte, informatii, exercitii,
feedback, intrebari... si (totusi ?), ludnd ca indicatori intensitatea si durata aplauzelor de la
final, procesul per ansamblu s-a dovedit a fi fost extraordinar pentru participanti, cu atat mai
mult cu cat majoritatea celor din sala experimentau pentru intaia oara contactul cu analiza
tranzactionala, cu metoda educationala AT si cu stilul carismatic si profesionist al lui John.
Rezultatele curg inca, dupa cum aflam din mail-ul post-eveniment al Lindei: , [...] imediat
dupa workshop am primit 15 cereri pentru contractul anual si...inca mai primesc mesaje pe
tema asta. Totodata, a crescut si numarul membrilor ARAT, lucru imbucurator atat pentru
comunitatea romaneasca de AT, cat si pentru cea internationala”.
In concluzie, iat4 c& la 5 ani de la succesul primul 101 in Romania, cu ocazia acestui cel mai
recent 101, putem constata ca AT-ul dovedeste ca isi mentine proaspata forta de seductie (a
se citi ,nvitate OK - OK”) si ca ARAT continua sa fie un organism in plin proces de
dezvoltare.
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Post-concluzie, Ti salut calduros pe noii nostri colegi si le urez bun venit in comunitatea AT si
in minunata calatorie a redescoperirii sinelui, a celorlalti si a lumii! + stroke ,

Dacian

PS. Grupul pasiv-agresivilor pasionati de calcul statistic salutd primul numar al [ARAT Newsletter]!

Evenimente AT 2005

Program training AT 2005

Timigoara
Perioada
21-23.01
04-06.02
04-06.03
01-03.04
20-22.05
10-12.06
16-18.09
21-23.10
11-13.11
02-04.12

Denumire Workshop

Contracte si procesul de terapie si coaching
Reparentarea

Activitatea de coaching si terapie
Tulburari de gandire

Cicluri de dezvoltare

Procesul de terapie si consultanta
Analiza jocurilor

Lucrul in/cu grupuri

Deschis nevoilor grupului

Deschis nevoilor grupului

Organizator workshopuri : Linda Kolonitz (lindak_psy@yahoo.com)

Bucuresti
18-20.02
25-27.03
08-10.04
20-22.05
03-05.06
29-31.07
23-25.09
28-30.10
25-27.11
16-18.12

Roluri si Transfer

Cicluri de dezvoltare

Analiza scenariului si planificarea terapiei
Terapia prin Bodywork

Stiluri caracteriale

Terapia prin reparentare

Lucrul cu patologia starilor Eului

Munca de grup

Terapia personalitatilor borderline si narcisice
Procesul de terapie si consultanta

Trainer

John Parr
John Parr

Sari van Poelje
Marijke Wusten
Anne Marie Linnenkamp
John Parr
Marijke Wusten
John Parr
John Parr
John Parr

Nelly Micholt

Anne Marie Linnenkamp
John Parr

Marijke Wusten

Birgitta Heiller

John Parr

John Parr

Marijke Wusten

John Parr

John Parr

Organizator workshopuri : Alexandru Demian (ta_institute@yahoo.co.uk)

Conferinta Internationala AT,

Edinburgh, Scotia, 6 - 10 Iulie 2005
Libertate & Responsabilitate
Sacrificiu sau Recompensa

Conferinta este organizata de EATA si ITAA.

Programul conferintei:
6 iulie: Workshop-uri
7 iulie: Examene de certificare CTA si TSTA
8 — 10 iulie: Programe gtiintifice gi sociale

Pentru informatii suplimentare privind conferinta si conditiile de
participare vizitati pagina web: www.eatanews.org

Urmatorul numar al Buletinului va fi dedicat conditiilor de formare
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